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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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الرقم�ي  التح�ول  مب�ادرة  تد�ش�ن  الغرف�ة 
وتخط�ط ل�رق�م�ن��ة 70% م��ن خدم�ات�ه��ا

كتبت نوال عباس: 

تدشين  أن  نــاس  سمير  البحرين   وصناعة  تــجــارة  غرفة  رئيس  أكــد 
مبادرة التحول الرقمي للغرفة من خلال إطلاق الموقع الإلكتروني 
بواجهة مطورة، تساعد أعضاء الغرفة على الوصول إلى المعلومات 
الوقت  وتوفير  ويسر  بسهولة  الموقع  يوفرها  التي  الخدمات  وإنجاز 
أعضاء  من  بالعملاء  مباشرة  المتعلقة  الخدمات  وأبــرزهــا  والجهد 
المستندات  أو  الوكالة  التصديق مثل شهادة  الغرفة كتقديم طلبات 
التعريفية  والخطابات  المنشأ  أو إصدار وتصديق شهادات  التجارية 
والخدمات المتعلقة بالعضوية، إلى جانب الخدمات الخاصة بتأجير 
أو  المكاتب والقاعات وطلبات تقديم الشكاوى أو استشارات قانونية 
طلب تسوية نزاع. وأشار ناس إلى أن الغرفة تعمل على تحويل %70 

ا بنهاية 2023. من خدماتها إلكترونيًّ
 وأضاف: »يحسب للغرفة تدشين مشاريع التحول الرقمي كأول 
غرفة على المستوى الخليجي والعربي، حيث تقوم غرف دول الخليج 
باستنساخ برامجها لما لها من تطور، لافتا إلى أن الغرفة وفرت في 
أجل  مــن  العميل  يحتاجها  التي  المختصة  الجهات  بعض  مبناها 
إنهائها  من  بــدلا  والجهد،  للوقت  توفيرا  التجارية  معاملاته  إنهاء 
من خلال المرور عليها في أماكنها المختلفة، منوها بأنه يتم إنهاء 

حوالي من 100 إلى 150 معاملة في اليوم.

ص13 المال والاقتصاد

فل�شطينيين في عدوان  ا�ش�ت��ش�ه�اد خم�شة 

اإ�شرائيلي على جنين تخلّله ق�شف  مروحي
ص11 عربية ودولية

البحرين تفخر باإنجازات كوادرها الوطنية
الع�ص�ر لمواكب�ة  التعلي�م  م�ص�يرة  تعزي�ز  ال�وزراء:  رئي��س  العه�د  ول�ي 

ت�ط�وي��ر ال�ق�ط��اع ال��ش�ح��ي والدفع ب��ه ن�ح��و م�شت�وي�ات اأك�ث��ر ت�ق�دم�ا

 تمكنت مملكة البحرين من تحسين 
تصنيفها بواقع 5 مراتب لتحل في المركز 
التنافسية  تصنيف  ضمن  عالميا  الــــ25 
العالمية 2023 الصادر عن المعهد الدولي 
IMD، وذلك في العام  للتنمية الاداريــة 
في  الــبــحــريــن  مملكة  إدراج  مــنــذ  الــثــانــي 
المرتبة  المملكة  احتلت  كما  التصنيف، 
التي  المؤشرات  الأولــى عالميا في 7 من 
تصنيفها  إلــى  إضــافــة  التصنيف،  شملها 
العشرة الأولى عالميا في  المراكز  ضمن 

36 مؤشرا. 
تــحــســن تصنيف  الــتــقــريــر  بــيــن  كــمــا 
مـــرتـــبـــة   16 بـــــواقـــــع  ــبــــحــــريــــن  الــ مـــمـــلـــكـــة 
وهــو  ــادي«  ــتـــصـ الاقـ »الأداء  عـــامـــل  ضــمــن 
ــعــــة الـــتـــي يــعــتــمــدهــا  أحــــد الـــعـــوامـــل الأربــ
التصنيف، وتعد البيئة الملائمة للأعمال 

مــن الــجــوانــب الــرئــيــســيــة الــمــســاهــمــة في 
عالميا،  البحرين  مملكة  تنافسية  تعزيز 
أكــده 69.4% من التنفيذيين  الــذي  الأمــر 
أجــراهــا  الــتــي  الاســتــبــانــة  فــي  المشاركين 
يرى  كما   ،IMD الإداريــــة  التنمية  معهد 
61.3% من التنفيذيين أن العمالة الماهرة 
فـــي مــمــلــكــة الــبــحــريــن هـــي مـــن عــنــاصــر 

الجذب المهمة لأصحاب الأعمال.
كــمــا حــصــلــت مــمــلــكــة الــبــحــريــن على 
بالتنمية  العلاقة  ذات  التصنيفات  أعلى 
البشرية والأفراد بحسب المؤشرات التي 
يــغــطــيــهــا تــصــنــيــف الــتــنــافــســيــة الــعــالــمــيــة 
في  الــبــحــريــن  مــمــلــكــة  جـــــاءت  إذ   ،2023
بتوافر  يتعلق  فيما  عالمياً  الأول  المركز 
المهندسين المؤهلين ضمن سوق العمل، 
المركز  فــي  البحرين  مملكة  جـــاءت  كما 

وتكيف  مرونة  ناحية  من  عالمياً  الثالث 
احتلت  ذلــك  إلــى  إضــافــةً  العاملة،  الــقــوة 
عالمياً  الثالث  المركز  البحرين  مملكة 
فيما يتعلق بتوافر المهارات التكنولوجية 

والرقمية لدى الأفراد.
وفيما يتعلق بالبيئة المصرفية، فتعد 
للقطاع  مــهــمــاً  مـــركـــزاً  الــبــحــريــن  مملكة 
المملكة  جــــاءت  إذ  الـــدولـــي،  الــمــصــرفــي 
المهارات  السادس عالمياً في  المركز  في 
المالية لدى الأفراد. وجاءت المملكة في 
المرتبة الرابعة عالمياً من ناحية مهارات 

القوى العاملة بوجه عام.

أعلنت وزارة الإسكان والتخطيط 
العمراني ارتفاع نسبة الحجوزات في 
مشروع »سهيل« الإسكاني إلى 63% في 
الذي  الإسكانية  التمويلات  معرض 
آل  الشيخ خالد بن عبدالله  افتتحه 
الـــوزراء  مجلس  رئيس  نائب  خليفة 
ويستمر  الــمــاضــي  الخميس  صــبــاح 
الذي  الجاري، الأمر  حتى 24 يونيو 
المشاريع  تنفيذ  في  للتوسع  يمهد 
ــمـــن بــــرنــــامــــج حــقــوق  ــة ضـ ــدرجــ ــمــ الــ

تطوير الأراضي الحكومية.
ــوزارة تــواصــل الإقــبــال  ــ وأكــــدت الـ
الــمــلــفــت مــن قــبــل الــمــواطــنــيــن على 
عـــدد  إجـــمـــالـــي  ــلـــغ  بـ إذ  ــعــــرض،  ــمــ الــ
الــحــضــور حــتــى نــهــايــة الــيــوم الــرابــع 

أكثر من 10 آلاف مواطن.
أن حــجــوزات مشاريع   وأضــافــت 
تشهد  بالمعرض  العقارية  الشركات 

ارتفاعا مستمرا، مفيدة بوجود إقبال 
كبير على مشاريع الوحدات السكنية 
إلى  الأراضي، بالإضافة  ومخططات 
استمرار  متوقعة  السكنية،  الشقق 
ــارات  ــقــ ــى حـــــجـــــوزات عــ ــلـ الإقـــــبـــــال عـ

الـــمـــعـــرض حــتــى نــهــايــة فــتــرتــه يــوم 
السبت المقبل.

الملكي  السمو  صاحب  أكــد 
ــن حـــمـــد آل  ــ ــر ســـلـــمـــان بـ ــ ــيـ ــ الأمـ
خليفة ولي العهد رئيس مجلس 
لــتــجــويــد  الـــســـعـــي  أن  الـــــــــــوزراء 
مخرجات التعليم هدفٌ مستمر 
ــهــــود لــتــحــقــيــقــه  ــتــــواصــــل الــــجــ تــ
مكانة  تــعــزيــز  عــلــى  ينعكس  بــمــا 
مــمــلــكــة الــبــحــريــن الــتــعــلــيــمــيــة، 
حضرة  توجيهات  أن  إلى  مشيرا 
صــاحــب الــجــلالــة الــمــلــك حمد 
مــلــك  خـــلـــيـــفـــة  آل  ــســـى  ــيـ عـ بـــــن 
الــبــلاد الــمــعــظــم بــتــعــزيــز وإثـــراء 
ومــواصــلــة  التعليمية  الــمــســيــرة 
التعليم هي  الارتقاء بمخرجات 
الــمــنــطــلــق لــمــخــتــلــف الــخــطــط 
والـــبـــرامـــج الــحــكــومــيــة الــســاعــيــة 
الــمــنــشــودة  الــتــطــلــعــات  لتحقيق 

لقطاع التعليم.
وقــــال ســمــوه إن مـــا يــشــهــده 
ــور عــلــى  ــيــــوم مــــن تـــطـ الـــعـــالـــم الــ
مـــخـــتـــلـــف الـــمـــســـتـــويـــات يــحــتــم 
علينا مواكبته من خلال تطوير 
أساليب التعلم، وتطويع التقنية 
الاصطناعي  والــذكــاء  الحديثة 
التعليم،  تطوير  خطط  لتنفيذ 
مشيرا سموه إلى أن للتعليم دورا 
مختلف  لتعزيز  ومهما  أساسيا 
ــا  ــ ــدهـ ــ ــيــــة، ورفـ ــنــــمــ ــتــ مــــــســــــارات الــ
ــل  ــــن أجـ ــة مـ ــلـ ــؤهـ ــمـ ــوادر الـ ــ ــكـ ــ ــالـ ــ بـ

المضي قدما في تحقيق أهداف 
الــمــمــلــكــة الــتــنــمــويــة الــمــنــشــودة، 
والــمــســتــقــبــل الـــمـــزدهـــر لــلــوطــن 
وتأهيل  تطوير  إن  وقــال  العزيز. 
أبناء البحرين والاستثمار فيهم 

غاية نسعى لها على الدوام.
جــاء ذلــك لــدى لــقــاء سموه 
بــقــصــر الــقــضــيــبــيــة أمــــس عـــددا 
من مديري المدارس الحكومية 
أعلى  على  طلبتها  حصل  الــتــي 

الثانوية  المرحلة  المعدلات في 
للعام الدراسي 2023-2022.

من جانب آخر، أشاد صاحب 
الــمــلــكــي الأمـــيـــر سلمان  الــســمــو 
العهد  ولــي  خليفة  آل  حمد  بــن 
رئــيــس مــجــلــس الــــــوزراء بــكــفــاءة 
ــوادر الــوطــنــيــة الــعــامــلــة في  ــكــ الــ
تمتلكه  ومــــا  الــصــحــي  الـــقـــطـــاع 
مـــن خـــبـــرات ومــــهــــارات أســهــمــت 
في  الصحي  القطاع  تطوير  في 

مملكة البحرين والدفع به نحو 
باعتباره  تقدمًا  أكثر  مستويات 
أحــــد الــقــطــاعــات الــحــيــويــة بما 
التنموية  المسيرة  أهــداف  يرفد 
صاحب  حضرة  بقيادة  الشاملة 
الجلالة الملك حمد بن عيسى 
آل خليفة ملك البلاد المعظم.

وقال سموه لدى لقائه بقصر 
طبيب  الفريق  أمــس  القضيبية 
ــبـــدالله آل  الــشــيــخ مــحــمــد بـــن عـ

الأعلى  المجلس  رئيس  خليفة 
الـــبـــحـــريـــن  ــاء  ــ ــنـ ــ أبـ إن  لـــلـــصـــحـــة 
على  التميز  إلى  دوما  يتطلعون 
كــافــة الأصـــعـــدة، ويــســهــمــون بكل 
الوطن من  ونماء  رفعة  في  عــزم 
خلال ما يقدمونه من إسهامات 
بارزة في مختلف المجالات بكل 
كــفــاءة واقــتــدار، وهــو محل فخر 

واعتزاز لدى الجميع.
ــــول  ــــصـ وثـــــــــمّـــــــــن ســـــــمـــــــوه حـ

الدكتورة مريم عذبي الجلاهمة 
ــيـــذي لــلــهــيــئــة  ــفـ ــنـ ــتـ ــيــــس الـ ــرئــ الــ
ــة لـــتـــنـــظـــيـــم الـــمـــهـــن  ــ ــيـ ــ ــنـ ــ ــوطـ ــ الـ
والخدمات الصحية على جائزة 
نيلسون مانديلا لتعزيز الصحة 
وذلـــــــك تـــقـــديـــرا لـــجـــهـــودهـــا فــي 
مدار  على  الصحة  تعزيز  مجال 

الثلاثين عاما الماضية.

الأول�ى عالمي�ا  العالمية..البحري�ن  التناف�ش�ية  ف�ي ت�شني�ف 
موؤ�ش�را  36 ف�ي  الأوائ�ل  ال�ع��ش��ر  و�شم�ن  موؤ�ش�رات   7 ف�ي 

اأك�ث���ر م����ن 10 اآلف زائ���ر ل�م���عر�ض الت�م�وي���ات
الإ�ش�كان�ي���ة وارت���فاع حج���وزات »�ش��هيل« اإل��ى %63 
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كتبت: زينب إسماعيل

احــتــفــلــت الـــمـــدرســـة الــشــرقــيــة 
طلبتها  من  التاسع  الفوج  بتخريج 
في فندق الخليج مساء الجمعة )16 
رئيس  بحضور  وذلــك   ،)2023 يونيو 
جــاســم  بـــن  يــعــقــوب  الإدارة  مــجــلــس 
ــوج 35 طــالــبــا  ــفــ الــ الـــعـــوفـــي. وضـــــم 

وطالبة.
الإدارة  مــجــلــس  رئـــيـــس  وكـــشـــف 
يــعــقــوب بـــن جـــاســـم الـــعـــوفـــي خــلال 
ــاء مــــن إنـــشـــاء  ــهــ ــتــ الـــحـــفـــل عــــن الانــ
صـــــــرح تـــعـــلـــيـــمـــي فــــريــــد مـــــن نـــوعـــه 
العلمية  التجهيزات  بأحدث  مجهز 
الطلاب  كفاءة  رفــع  شأنها  من  التي 
والمدرسين على حد سواء في بيئة 
ــلّ نــظــيــرهــا، وســيــفــتــتــح  ــ تــعــلــيــمــيّــة قَـ
العام  في  الجديد  المدرسيّ  الحرم 

الدّراسي القادم.
الهيئة  »بـــاســـم  بـــالـــقـــول:  وتـــابـــع 

ــهـــدي هـــذا  الــتــعــلــيــمــيــة والإداريــــــــــة نـ
ــتــــزاز لقائد  والاعــ والــفــخــر  الإنـــجـــاز 
ــاء ورمــــــــز الــخــيــر  ــ ــمـ ــ ــنّـ ــ الـــنّـــهـــضـــة والـ
والــعــطــاء إلــى مــقــام ســيــدي صاحب 
ــن عيسى  الـــجـــلالـــة الــمــلــك حــمــد بـ
عهده  وولــي  مسيرته  فــي  خليفة  آل 

ــو الــمــلــكــي  ــمـ ــاحــــب الـــسـ الأمــــيــــن صــ
الأمير سلمان بن حمد بن عيسى آل 
خليفة رئيس مجلس الوزراء، ونزفّ 

لهم ولمملكة البحرين البشرى«.

ص20و21 أخبار البحرين

����ش���رف م��ع��ا���ش��ات 
مع  ال��م��ت��ق��اع��دي��ن 
ال����زي����ادات ال��ي��وم

بناء على التوافقات بين الحكومة 
الميزانية  فــي  التشريعية  والــســلــطــة 
ــيـــتـــم صــــــرف مـــعـــاشـــات  الــــجــــديــــدة سـ
من  بــــدءًا  الـــزيـــادات  مــع  المتقاعدين 
ــاري، عــلــمــا أن  ــجــ الــ ــوم 20 يــونــيــو  ــيـ الـ
عــلاوة  على  يحصل  الـــذي  المتقاعد 
دينارا   150 وقدرها  المعيشة  تحسين 
ــارا  ــنـ ديـ عـــلـــى 390  شـــهـــريـــا ســيــحــصــل 
دفـــعـــة واحــــــدة بـــأثـــر رجـــعـــي، وبــعــدهــا 
سيحصل على 190 دينارا كل شهر، أما 
عــلاوة  على  يحصل  الـــذي  المتقاعد 
دينار   125 وقــدرهــا  المعيشة  تحسين 
شــهــريــا فــســيــحــصــل عــلــى 365 ديــنــارا 
دفـــعـــة واحــــــدة بـــأثـــر رجـــعـــي، وبــعــدهــا 

سيحصل على 165 دينارا كل شهر.

المدر�ش�ة ال�ش�رقية تحتف�ي بتخري�ج الف�وج التا�ش�ع 

}.. وسموه يلتقي رئيس المجلس الأعلى للصحة ود. الجلاهمة.} سمو ولي العهد رئيس الوزراء يلتقي عددا من مديري المدارس الحكومية.

} جانب من معرض التمويلات الإسكانية.

} سمير ناس.

اإج�����������ازة ع���ي���د الأ����ش���ح���ى
ال��ح��ك��وم��ة  ل��م��وظ��ف��ي  اأي������ام   6
آل  حمد  بن  سلمان  الأمير  الملكي  السمو  صاحب  عن  صــدر 
الــوزراء تعميم بشأن عطلة عيد  خليفة ولي العهد رئيس مجلس 

الأضحى المبارك لعام 1444هـ.
لعام  المبارك  الأضحى  عيد  بمناسبة  أنــه  التعميم  في  وجــاء 
يوم  العامة  ومؤسساتها  وهيئاتها  المملكة  وزارات  تُعطل  1444هــــ 
الوقوف بعرفة ويوم العيد واليومين التاليين له، الـتي تصادف أيام 
الثلاثاء والأربعاء والخميس والجمعة 9 و10 و11 و12 ذو الحجة 
يــوم  إن  وحــيــث  2023م،  يــونــيــو  و30  و29  و28   27 الــمــوافــق  1444هـــــ 
الأحد  بيوم  عنه  التعويض  يتم  العطلة،  هذه  يقع ضمن  الجمعة 

الموافق 2 يوليو 2023م.
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الرقم�ي  التح�ول  مب�ادرة  تد�ش�ن  الغرف�ة 
وتخط�ط ل�رق�م�ن��ة 70% م��ن خدم�ات�ه��ا

كتبت نوال عباس: 

تدشين  أن  نــاس  سمير  البحرين   وصناعة  تــجــارة  غرفة  رئيس  أكــد 
مبادرة التحول الرقمي للغرفة من خلال إطلاق الموقع الإلكتروني 
بواجهة مطورة، تساعد أعضاء الغرفة على الوصول إلى المعلومات 
الوقت  وتوفير  ويسر  بسهولة  الموقع  يوفرها  التي  الخدمات  وإنجاز 
أعضاء  من  بالعملاء  مباشرة  المتعلقة  الخدمات  وأبــرزهــا  والجهد 
المستندات  أو  الوكالة  التصديق مثل شهادة  الغرفة كتقديم طلبات 
التعريفية  والخطابات  المنشأ  أو إصدار وتصديق شهادات  التجارية 
والخدمات المتعلقة بالعضوية، إلى جانب الخدمات الخاصة بتأجير 
أو  المكاتب والقاعات وطلبات تقديم الشكاوى أو استشارات قانونية 
طلب تسوية نزاع. وأشار ناس إلى أن الغرفة تعمل على تحويل %70 

ا بنهاية 2023. من خدماتها إلكترونيًّ
 وأضاف: »يحسب للغرفة تدشين مشاريع التحول الرقمي كأول 
غرفة على المستوى الخليجي والعربي، حيث تقوم غرف دول الخليج 
باستنساخ برامجها لما لها من تطور، لافتا إلى أن الغرفة وفرت في 
أجل  مــن  العميل  يحتاجها  التي  المختصة  الجهات  بعض  مبناها 
إنهائها  من  بــدلا  والجهد،  للوقت  توفيرا  التجارية  معاملاته  إنهاء 
من خلال المرور عليها في أماكنها المختلفة، منوها بأنه يتم إنهاء 

حوالي من 100 إلى 150 معاملة في اليوم.

ص13 المال والاقتصاد

فل�شطينيين في عدوان  ا�ش�ت��ش�ه�اد خم�شة 

اإ�شرائيلي على جنين تخلّله ق�شف  مروحي
ص11 عربية ودولية

البحرين تفخر باإنجازات كوادرها الوطنية
الع�ص�ر لمواكب�ة  التعلي�م  م�ص�يرة  تعزي�ز  ال�وزراء:  رئي��س  العه�د  ول�ي 

ت�ط�وي��ر ال�ق�ط��اع ال��ش�ح��ي والدفع ب��ه ن�ح��و م�شت�وي�ات اأك�ث��ر ت�ق�دم�ا

 تمكنت مملكة البحرين من تحسين 
تصنيفها بواقع 5 مراتب لتحل في المركز 
التنافسية  تصنيف  ضمن  عالميا  الــــ25 
العالمية 2023 الصادر عن المعهد الدولي 
IMD، وذلك في العام  للتنمية الاداريــة 
في  الــبــحــريــن  مملكة  إدراج  مــنــذ  الــثــانــي 
المرتبة  المملكة  احتلت  كما  التصنيف، 
التي  المؤشرات  الأولــى عالميا في 7 من 
تصنيفها  إلــى  إضــافــة  التصنيف،  شملها 
العشرة الأولى عالميا في  المراكز  ضمن 

36 مؤشرا. 
تــحــســن تصنيف  الــتــقــريــر  بــيــن  كــمــا 
مـــرتـــبـــة   16 بـــــواقـــــع  ــبــــحــــريــــن  الــ مـــمـــلـــكـــة 
وهــو  ــادي«  ــتـــصـ الاقـ »الأداء  عـــامـــل  ضــمــن 
ــعــــة الـــتـــي يــعــتــمــدهــا  أحــــد الـــعـــوامـــل الأربــ
التصنيف، وتعد البيئة الملائمة للأعمال 

مــن الــجــوانــب الــرئــيــســيــة الــمــســاهــمــة في 
عالميا،  البحرين  مملكة  تنافسية  تعزيز 
أكــده 69.4% من التنفيذيين  الــذي  الأمــر 
أجــراهــا  الــتــي  الاســتــبــانــة  فــي  المشاركين 
يرى  كما   ،IMD الإداريــــة  التنمية  معهد 
61.3% من التنفيذيين أن العمالة الماهرة 
فـــي مــمــلــكــة الــبــحــريــن هـــي مـــن عــنــاصــر 

الجذب المهمة لأصحاب الأعمال.
كــمــا حــصــلــت مــمــلــكــة الــبــحــريــن على 
بالتنمية  العلاقة  ذات  التصنيفات  أعلى 
البشرية والأفراد بحسب المؤشرات التي 
يــغــطــيــهــا تــصــنــيــف الــتــنــافــســيــة الــعــالــمــيــة 
في  الــبــحــريــن  مــمــلــكــة  جـــــاءت  إذ   ،2023
بتوافر  يتعلق  فيما  عالمياً  الأول  المركز 
المهندسين المؤهلين ضمن سوق العمل، 
المركز  فــي  البحرين  مملكة  جـــاءت  كما 

وتكيف  مرونة  ناحية  من  عالمياً  الثالث 
احتلت  ذلــك  إلــى  إضــافــةً  العاملة،  الــقــوة 
عالمياً  الثالث  المركز  البحرين  مملكة 
فيما يتعلق بتوافر المهارات التكنولوجية 

والرقمية لدى الأفراد.
وفيما يتعلق بالبيئة المصرفية، فتعد 
للقطاع  مــهــمــاً  مـــركـــزاً  الــبــحــريــن  مملكة 
المملكة  جــــاءت  إذ  الـــدولـــي،  الــمــصــرفــي 
المهارات  السادس عالمياً في  المركز  في 
المالية لدى الأفراد. وجاءت المملكة في 
المرتبة الرابعة عالمياً من ناحية مهارات 

القوى العاملة بوجه عام.

أعلنت وزارة الإسكان والتخطيط 
العمراني ارتفاع نسبة الحجوزات في 
مشروع »سهيل« الإسكاني إلى 63% في 
الذي  الإسكانية  التمويلات  معرض 
آل  الشيخ خالد بن عبدالله  افتتحه 
الـــوزراء  مجلس  رئيس  نائب  خليفة 
ويستمر  الــمــاضــي  الخميس  صــبــاح 
الذي  الجاري، الأمر  حتى 24 يونيو 
المشاريع  تنفيذ  في  للتوسع  يمهد 
ــمـــن بــــرنــــامــــج حــقــوق  ــة ضـ ــدرجــ ــمــ الــ

تطوير الأراضي الحكومية.
ــوزارة تــواصــل الإقــبــال  ــ وأكــــدت الـ
الــمــلــفــت مــن قــبــل الــمــواطــنــيــن على 
عـــدد  إجـــمـــالـــي  ــلـــغ  بـ إذ  ــعــــرض،  ــمــ الــ
الــحــضــور حــتــى نــهــايــة الــيــوم الــرابــع 

أكثر من 10 آلاف مواطن.
أن حــجــوزات مشاريع   وأضــافــت 
تشهد  بالمعرض  العقارية  الشركات 

ارتفاعا مستمرا، مفيدة بوجود إقبال 
كبير على مشاريع الوحدات السكنية 
إلى  الأراضي، بالإضافة  ومخططات 
استمرار  متوقعة  السكنية،  الشقق 
ــارات  ــقــ ــى حـــــجـــــوزات عــ ــلـ الإقـــــبـــــال عـ

الـــمـــعـــرض حــتــى نــهــايــة فــتــرتــه يــوم 
السبت المقبل.

الملكي  السمو  صاحب  أكــد 
ــن حـــمـــد آل  ــ ــر ســـلـــمـــان بـ ــ ــيـ ــ الأمـ
خليفة ولي العهد رئيس مجلس 
لــتــجــويــد  الـــســـعـــي  أن  الـــــــــــوزراء 
مخرجات التعليم هدفٌ مستمر 
ــهــــود لــتــحــقــيــقــه  ــتــــواصــــل الــــجــ تــ
مكانة  تــعــزيــز  عــلــى  ينعكس  بــمــا 
مــمــلــكــة الــبــحــريــن الــتــعــلــيــمــيــة، 
حضرة  توجيهات  أن  إلى  مشيرا 
صــاحــب الــجــلالــة الــمــلــك حمد 
مــلــك  خـــلـــيـــفـــة  آل  ــســـى  ــيـ عـ بـــــن 
الــبــلاد الــمــعــظــم بــتــعــزيــز وإثـــراء 
ومــواصــلــة  التعليمية  الــمــســيــرة 
التعليم هي  الارتقاء بمخرجات 
الــمــنــطــلــق لــمــخــتــلــف الــخــطــط 
والـــبـــرامـــج الــحــكــومــيــة الــســاعــيــة 
الــمــنــشــودة  الــتــطــلــعــات  لتحقيق 

لقطاع التعليم.
وقــــال ســمــوه إن مـــا يــشــهــده 
ــور عــلــى  ــيــــوم مــــن تـــطـ الـــعـــالـــم الــ
مـــخـــتـــلـــف الـــمـــســـتـــويـــات يــحــتــم 
علينا مواكبته من خلال تطوير 
أساليب التعلم، وتطويع التقنية 
الاصطناعي  والــذكــاء  الحديثة 
التعليم،  تطوير  خطط  لتنفيذ 
مشيرا سموه إلى أن للتعليم دورا 
مختلف  لتعزيز  ومهما  أساسيا 
ــا  ــ ــدهـ ــ ــيــــة، ورفـ ــنــــمــ ــتــ مــــــســــــارات الــ
ــل  ــــن أجـ ــة مـ ــلـ ــؤهـ ــمـ ــوادر الـ ــ ــكـ ــ ــالـ ــ بـ

المضي قدما في تحقيق أهداف 
الــمــمــلــكــة الــتــنــمــويــة الــمــنــشــودة، 
والــمــســتــقــبــل الـــمـــزدهـــر لــلــوطــن 
وتأهيل  تطوير  إن  وقــال  العزيز. 
أبناء البحرين والاستثمار فيهم 

غاية نسعى لها على الدوام.
جــاء ذلــك لــدى لــقــاء سموه 
بــقــصــر الــقــضــيــبــيــة أمــــس عـــددا 
من مديري المدارس الحكومية 
أعلى  على  طلبتها  حصل  الــتــي 

الثانوية  المرحلة  المعدلات في 
للعام الدراسي 2023-2022.

من جانب آخر، أشاد صاحب 
الــمــلــكــي الأمـــيـــر سلمان  الــســمــو 
العهد  ولــي  خليفة  آل  حمد  بــن 
رئــيــس مــجــلــس الــــــوزراء بــكــفــاءة 
ــوادر الــوطــنــيــة الــعــامــلــة في  ــكــ الــ
تمتلكه  ومــــا  الــصــحــي  الـــقـــطـــاع 
مـــن خـــبـــرات ومــــهــــارات أســهــمــت 
في  الصحي  القطاع  تطوير  في 

مملكة البحرين والدفع به نحو 
باعتباره  تقدمًا  أكثر  مستويات 
أحــــد الــقــطــاعــات الــحــيــويــة بما 
التنموية  المسيرة  أهــداف  يرفد 
صاحب  حضرة  بقيادة  الشاملة 
الجلالة الملك حمد بن عيسى 
آل خليفة ملك البلاد المعظم.

وقال سموه لدى لقائه بقصر 
طبيب  الفريق  أمــس  القضيبية 
ــبـــدالله آل  الــشــيــخ مــحــمــد بـــن عـ

الأعلى  المجلس  رئيس  خليفة 
الـــبـــحـــريـــن  ــاء  ــ ــنـ ــ أبـ إن  لـــلـــصـــحـــة 
على  التميز  إلى  دوما  يتطلعون 
كــافــة الأصـــعـــدة، ويــســهــمــون بكل 
الوطن من  ونماء  رفعة  في  عــزم 
خلال ما يقدمونه من إسهامات 
بارزة في مختلف المجالات بكل 
كــفــاءة واقــتــدار، وهــو محل فخر 

واعتزاز لدى الجميع.
ــــول  ــــصـ وثـــــــــمّـــــــــن ســـــــمـــــــوه حـ

الدكتورة مريم عذبي الجلاهمة 
ــيـــذي لــلــهــيــئــة  ــفـ ــنـ ــتـ ــيــــس الـ ــرئــ الــ
ــة لـــتـــنـــظـــيـــم الـــمـــهـــن  ــ ــيـ ــ ــنـ ــ ــوطـ ــ الـ
والخدمات الصحية على جائزة 
نيلسون مانديلا لتعزيز الصحة 
وذلـــــــك تـــقـــديـــرا لـــجـــهـــودهـــا فــي 
مدار  على  الصحة  تعزيز  مجال 

الثلاثين عاما الماضية.

الأول�ى عالمي�ا  العالمية..البحري�ن  التناف�ش�ية  ف�ي ت�شني�ف 
موؤ�ش�را  36 ف�ي  الأوائ�ل  ال�ع��ش��ر  و�شم�ن  موؤ�ش�رات   7 ف�ي 

اأك�ث���ر م����ن 10 اآلف زائ���ر ل�م���عر�ض الت�م�وي���ات
الإ�ش�كان�ي���ة وارت���فاع حج���وزات »�ش��هيل« اإل��ى %63 
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كتبت: زينب إسماعيل

احــتــفــلــت الـــمـــدرســـة الــشــرقــيــة 
طلبتها  من  التاسع  الفوج  بتخريج 
في فندق الخليج مساء الجمعة )16 
رئيس  بحضور  وذلــك   ،)2023 يونيو 
جــاســم  بـــن  يــعــقــوب  الإدارة  مــجــلــس 
ــوج 35 طــالــبــا  ــفــ الــ الـــعـــوفـــي. وضـــــم 

وطالبة.
الإدارة  مــجــلــس  رئـــيـــس  وكـــشـــف 
يــعــقــوب بـــن جـــاســـم الـــعـــوفـــي خــلال 
ــاء مــــن إنـــشـــاء  ــهــ ــتــ الـــحـــفـــل عــــن الانــ
صـــــــرح تـــعـــلـــيـــمـــي فــــريــــد مـــــن نـــوعـــه 
العلمية  التجهيزات  بأحدث  مجهز 
الطلاب  كفاءة  رفــع  شأنها  من  التي 
والمدرسين على حد سواء في بيئة 
ــلّ نــظــيــرهــا، وســيــفــتــتــح  ــ تــعــلــيــمــيّــة قَـ
العام  في  الجديد  المدرسيّ  الحرم 

الدّراسي القادم.
الهيئة  »بـــاســـم  بـــالـــقـــول:  وتـــابـــع 

ــهـــدي هـــذا  الــتــعــلــيــمــيــة والإداريــــــــــة نـ
ــتــــزاز لقائد  والاعــ والــفــخــر  الإنـــجـــاز 
ــاء ورمــــــــز الــخــيــر  ــ ــمـ ــ ــنّـ ــ الـــنّـــهـــضـــة والـ
والــعــطــاء إلــى مــقــام ســيــدي صاحب 
ــن عيسى  الـــجـــلالـــة الــمــلــك حــمــد بـ
عهده  وولــي  مسيرته  فــي  خليفة  آل 

ــو الــمــلــكــي  ــمـ ــاحــــب الـــسـ الأمــــيــــن صــ
الأمير سلمان بن حمد بن عيسى آل 
خليفة رئيس مجلس الوزراء، ونزفّ 

لهم ولمملكة البحرين البشرى«.

ص20و21 أخبار البحرين

����ش���رف م��ع��ا���ش��ات 
مع  ال��م��ت��ق��اع��دي��ن 
ال����زي����ادات ال��ي��وم

بناء على التوافقات بين الحكومة 
الميزانية  فــي  التشريعية  والــســلــطــة 
ــيـــتـــم صــــــرف مـــعـــاشـــات  الــــجــــديــــدة سـ
من  بــــدءًا  الـــزيـــادات  مــع  المتقاعدين 
ــاري، عــلــمــا أن  ــجــ الــ ــوم 20 يــونــيــو  ــيـ الـ
عــلاوة  على  يحصل  الـــذي  المتقاعد 
دينارا   150 وقدرها  المعيشة  تحسين 
ــارا  ــنـ ديـ عـــلـــى 390  شـــهـــريـــا ســيــحــصــل 
دفـــعـــة واحــــــدة بـــأثـــر رجـــعـــي، وبــعــدهــا 
سيحصل على 190 دينارا كل شهر، أما 
عــلاوة  على  يحصل  الـــذي  المتقاعد 
دينار   125 وقــدرهــا  المعيشة  تحسين 
شــهــريــا فــســيــحــصــل عــلــى 365 ديــنــارا 
دفـــعـــة واحــــــدة بـــأثـــر رجـــعـــي، وبــعــدهــا 

سيحصل على 165 دينارا كل شهر.

المدر�ش�ة ال�ش�رقية تحتف�ي بتخري�ج الف�وج التا�ش�ع 

}.. وسموه يلتقي رئيس المجلس الأعلى للصحة ود. الجلاهمة.} سمو ولي العهد رئيس الوزراء يلتقي عددا من مديري المدارس الحكومية.

} جانب من معرض التمويلات الإسكانية.

} سمير ناس.

اإج�����������ازة ع���ي���د الأ����ش���ح���ى
ال��ح��ك��وم��ة  ل��م��وظ��ف��ي  اأي������ام   6
آل  حمد  بن  سلمان  الأمير  الملكي  السمو  صاحب  عن  صــدر 
الــوزراء تعميم بشأن عطلة عيد  خليفة ولي العهد رئيس مجلس 

الأضحى المبارك لعام 1444هـ.
لعام  المبارك  الأضحى  عيد  بمناسبة  أنــه  التعميم  في  وجــاء 
يوم  العامة  ومؤسساتها  وهيئاتها  المملكة  وزارات  تُعطل  1444هــــ 
الوقوف بعرفة ويوم العيد واليومين التاليين له، الـتي تصادف أيام 
الثلاثاء والأربعاء والخميس والجمعة 9 و10 و11 و12 ذو الحجة 
يــوم  إن  وحــيــث  2023م،  يــونــيــو  و30  و29  و28   27 الــمــوافــق  1444هـــــ 
الأحد  بيوم  عنه  التعويض  يتم  العطلة،  هذه  يقع ضمن  الجمعة 

الموافق 2 يوليو 2023م.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16524/pdf/1-Supplime/16524.pdf?fixed1668
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1334243
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1334148
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj

P  12P  2

LinkLink

العدد )16524( - السنة الثامنة والأربعون - الثلاثاء 2 ذو الحجة 1444هـ - 20 يونيو 2023م2

 فـــي بـــدايـــة الاجـــتـــمـــاع أكــد 
حضرة  لــقــاء  أهــمــيــة  المجلس 
الملك حمد  الــجــلالــة  صــاحــب 
مــلــك  آل خــلــيــفــة  عـــيـــســـى  بــــن 
إقامة  مقر  في  المعظم  البلاد 
ــي بــأخــيــه  ــبـ ــوظـ ــي أبـ جـــلالـــتـــه فــ
محمد  الشيخ  السمو  صــاحــب 
رئــيــس دولــة  زايـــد آل نهيان  بــن 
الإمـــــــــارات الـــعـــربـــيـــة الــمــتــحــدة 
الشقيقة، الذي تم خلاله تأكيد 
ــلـــة نــهــج  الــــحــــرص عـــلـــى مـــواصـ
خير  فيه  لما  الأخــوي  التشاور 

البلدين وشعبيهما الشقيقين.
ــا وجـــــــــــه صــــاحــــب  ــ ــدهــ ــ ــعــ ــ  بــ
ــي الــعــهــد  ــ الـــســـمـــو الـــمـــلـــكـــي ولــ
ــى  ــيــــس مـــجـــلـــس الـــــــــــوزراء إلـ رئــ
ــايــــة والـــخـــدمـــات  تـــقـــديـــم الــــرعــ
بما  البحرين،  مملكة  لحجاج 
مناسكهم  أداء  عــلــيــهــم  يــســهــل 
ــوه فــي  ــمـ ــر، مـــنـــوهـــا سـ ــسـ بـــكـــل يـ
الكبيرة  بالجهود  الــصــدد  هــذا 
العربية  المملكة  تبذلها  التي 
الـــســـعـــوديـــة الــشــقــيــقــة بــقــيــادة 
ــادم الـــحـــرمـــيـــن الــشــريــفــيــن  ــ ــ خـ

عبدالعزيز  بــن  سلمان  الملك 
الـــمـــمـــلـــكـــة  عـــــاهـــــل  ســـــعـــــود  آل 
الشقيقة،  الــســعــوديــة  الــعــربــيــة 
الملكي  الــســمــو  ودعــــم صــاحــب 
الأمـــيـــر مــحــمــد بـــن ســلــمــان بن 
عبدالعزيز آل سعود ولي العهد 
رئيس مجلس الوزراء في رعاية 

حجاج بيت الله الحرام.
 ثم أكد المجلس ما تحقق 
ــل الـــمـــســـيـــرة الــتــنــمــويــة  ــي ظــ فــ
الشاملة بقيادة حضرة صاحب 
المعظم  الــبــلاد  ملك  الــجــلالــة 
ومكافحة  للعدالة  تكريس  من 
الاتجار بالأشخاص، والمتابعة 
المستمرة من الحكومة برئاسة 
صـــاحـــب الــســمــو الــمــلــكــي ولــي 
الــــوزراء،  رئــيــس مجلس  الــعــهــد 
وذلك في سياق تنويه المجلس 
بما تحققه مملكة البحرين من 
إنجازات وتقدير دولي لجهودها 

في مكافحة الاتجار بالبشر من 
بينها المحافظة على تصنيفها 
تقرير  فــي  الأولـــى  الفئة  ضمن 
الأمـــريـــكـــيـــة  ــة  ــيـ ــارجـ الـــخـ وزارة 
المعني بتصنيف الدول بمجال 

مكافحة الاتجار بالأشخاص.
ما  المجلس  تــابــع  بــعــدهــا   
تم على صعيد تنفيذ توجيهات 
صـــاحـــب الــســمــو الــمــلــكــي ولــي 
ــوزراء  ــ الــعــهــد رئــيــس مــجــلــس الـ
والــمــعــارض  الفعاليات  بــإقــامــة 
ــريـــف  ــعـ ــتـ ــي الـ ــ ــي تـــســـهـــم فــ ــ ــتـ ــ الـ
التمويلية  والبرامج  بالخدمات 
وزيــرة  واستعرضت  الإســكــانــيــة، 
العمراني  والتخطيط  الإسكان 
فـــــي هـــــــذا الـــــصـــــدد مـــــا حــقــقــه 
الإسكانية  الــتــمــويــلات  مــعــرض 
من نجاح في تحقيق الأهداف 

المرجوة منه.
 بــعــد ذلــــك هــنــأ الــمــجــلــس 
ــن  ــريــ ــحــ ــبــ خـــــريـــــجـــــي كــــلــــيــــة الــ
لــلــمــعــلــمــيــن الــــذيــــن تـــخـــرجـــوا 
ــرا، مــعــربــا الــمــجــلــس عن  ــؤخـ مـ
إدارة  لمجلس  وتــقــديــره  شــكــره 
على  منتسبيها  وجميع  الكلية 
جــهــودهــم الـــتـــي أثـــمـــرت إقــامــة 
أكــبــر حــفــل تــخــريــج فـــي تــاريــخ 

الكلية.
 ثـــم هــنــأ الــمــجــلــس رئــيــس 
نـــادي  إدارة  مــجــلــس  ــاء  ــضــ وأعــ
اليد  كــرة  فريق  وأفـــراد  النجمة 
بالنادي بمناسبة تتويج الفريق 
بـــبـــطـــولـــة الأنـــــديـــــة الآســـيـــويـــة 
ــعــــشــــريــــن لـــكـــرة  الـــخـــامـــســـة والــ
وأعــضــاء  رئــيــس  الــيــد، كما هنأ 
الــمــنــامــة  نـــــادي  إدارة  مــجــلــس 
ــرة الـــســـلـــة بـــالـــنـــادي  ــ ــبــــي كـ ولاعــ
سوبر  ببطولة  فوزهم  بمناسبة 
غــرب آســيــا لــكــرة الــســلــة، وأشــاد 
الــمــجــلــس بــالــمــســتــوى الــفــنــي 
اللاعبون  قدمه  الــذي  المتميز 
في الناديين وتحقيقهما هذين 
اللذين  المشرفين  الإنــجــازيــن 
الرياضة  إنجازات  إلى  يضافان 

البحرينية.
ــرر الــمــجــلــس مــا  ــ بـــعـــدهـــا قـ

يأتي:
عـــلـــى  ــة  ــ ــقــ ــ ــوافــ ــ ــمــ ــ الــ أولا: 

المذكرات الآتية:
1. مذكرة اللجنة التنسيقية 
كلية  استراتيجية تطوير  بشأن 

)بوليتكنك  التقنية  البحرين 
الــبــحــريــن( الــتــي تــحــتــوي على 
تــســتــهــدف تطوير  عـــدة مــحــاور 
ــراد والـــمـــهـــارات، بــالإضــافــة  ــ الأفـ
ــدد الــمــقــاعــد  إلــــى مــضــاعــفــة عــ
ــيــــة الـــمـــتـــاحـــة وتــوفــيــر  الــــدراســ
محافظات  جميع  فــي  البرامج 

المملكة.
ــة  ــ ــنـ ــ ــجـ ــ ــلـ ــ  2. مــــــــــــــذكــــــــــــــرة الـ
ــأن عــــــدد مــن  ــشــ الــتــنــســيــقــيــة بــ
الإجـــــــــراءات الـــخـــاصـــة بــتــعــزيــز 
الـــمـــخـــزون الاســـتـــراتـــيـــجـــي من 

الأدوية.
الوزارية  اللجنة   3. مذكرة 
والاقتصادية  المالية  للشؤون 
بــشــأن نتائج  الــمــالــي  ــوازن  ــتـ والـ
تطوير  اســتــراتــيــجــيــة  مــراجــعــة 
قطاع الخدمات المالية 2022-
الـــخـــاصـــة  والـــــمـــــبـــــادرات   2026
بـــذلـــك ومـــســـتـــهـــدفـــاتـــهـــا، الــتــي 
تــــنــــدرج تـــحـــت أولـــــويـــــة تــنــمــيــة 
القطاعات الواعدة ضمن خطة 

التعافي الاقتصادي.
 

4. مـــــــــــــــذكـــــــــــــــرة الـــــلـــــجـــــنـــــة 
ــة لـــلـــشـــؤون الــقــانــونــيــة  ــ ــوزاريـ ــ الـ
والـــتـــشـــريـــعـــيـــة بــــشــــأن مــــذكــــرة 
تشريعات  مــجــالات  فــي  تــفــاهــم 
البناء  عمليات  ورقــمــنــة  الــبــنــاء 
وزارة  بين  المكاني  والتخطيط 
شؤون البلديات والزراعة وهيئة 
التخطيط المكاني والبناء في 

جمهورية سلوفاكيا.
ــة  ــ ــنـ ــ ــجـ ــ ــلـ ــ  5. مــــــــــــــذكــــــــــــــرة الـ
ــة لـــلـــشـــؤون الــقــانــونــيــة  ــ ــوزاريـ ــ الـ
العمل  إطــار  حــول  والتشريعية 
فـــي مـــجـــال الــتــعــلــيــم الــصــحــي 
ــبـــحـــث الــعــلــمــي  ــدريــــب والـ ــتــ والــ
الحكومية  المستشفيات  بــيــن 
ــة الــــبــــحــــريــــن، الــــــذي  ــ ــعـ ــ ــامـ ــ وجـ
لطلبة  السماح  سيتم  بموجبه 
جـــامـــعـــة الـــبـــحـــريـــن بــالــتــدريــب 
فــــــي مــــــرافــــــق الـــمـــســـتـــشـــفـــيـــات 

الحكومية.
الــوزاريــة  اللجنة  6. مــذكــرة 
والتشريعية  القانونية  للشؤون 
 4 عـــلـــى  الـــحـــكـــومـــة  رد  بــــشــــأن 
اقــتــراحــات بــرغــبــة مــقــدمــة من 

مجلس النواب.
الــمــجــلــس علما  أخــــذ   ثـــم 
مـــن خــــلال الــتــقــاريــر الـــوزاريـــة 

المرفوعة من الوزراء بما يأتي:
 1. الــمــشــاركــة فــي اجــتــمــاع 
العربية  الــدول  جامعة  مجلس 
دورتــه  فــي  القمة  مستوى  على 

العادية الـ32.
وزيــــــر  زيــــــــــــارة  نــــتــــائــــج   .2 
ــة  ــوريــ ــهــ ــمــ ــجــ ــلــ الــــــخــــــارجــــــيــــــة لــ

الإيطالية.
ــدورة   3. نــتــائــج اجــتــمــاع الــ

الـــــــــــــ156 لـــلـــمـــجـــلـــس الــــــــــوزاري 
لمجلس التعاون لدول الخليج 

العربية.
الاجتماع  في  4. المشاركة 
ــي بـــيـــن الـــــدول  ــانـ ــثـ الــــــــــوزاري الـ
ــدول  ــ الأعــــضــــاء فــــي جـــامـــعـــة الـ
الباسفيك  جــزر  ودول  العربية 

الصغيرة النامية.
ــي أعـــمـــال  ــاركــــة فــ 5. الــــمــــشــ

العمل  لــمــؤتــمــر  ـــ111  ــ الـ ــدورة  ــ الـ
الدولي.

ــج زيــــــــــــارة وزيــــــــرة  ــ ــائــ ــ ــتــ ــ ــ 6. ن
الــتــنــمــيــة الـــمـــســـتـــدامـــة لـــدولـــة 
الإمـــــــــارات الـــعـــربـــيـــة الــمــتــحــدة 

الشقيقة.
ــج الـــمـــشـــاركـــة فــي  ــائــ ــتــ 7. نــ
الــعــاشــرة لمؤتمر رجــال  ــدورة  الـ

الأعمال العرب والصينيين.

لدى تر�ؤ�سه اجتماع مجل�س الوزراء

ول�����ي ال���ع���ه���د رئ���ي�������س ال���������وزراء ي���وج���ه ب��ت��ق��دي��م
ك���اف���ة ال���خ���دم���ات وال���رع���اي���ة ل��ح��ج��اج ال��ب��ح��ري��ن
الأخوي  الت�سا�ر  نهج  موا�سلة  �تاأكيد  الإمارات  برئي�س  الملك  لقاء  بنتائج  الإ�سادة 

المجل�س يوؤكد ما حققته البحرين من تكري�س للعدالة ومكافحة التجار بالأ�شخا�س وتقدير دولي 

ا����س���ت���ع���را����س ن���ج���اح���ات م���ع���ر����س ال���ت���م���وي���ات 
الإ������س�����ك�����ان�����ي�����ة ف�������ي ت����ح����ق����ي����ق اأه�������داف�������ه 

الموافق��ة عل��ى ا�ش��تراتيجية تطوي��ر كلي��ة البحري��ن التقني��ة 
وال�شماح لطلبة جامعة البحرين بالتدريب في الم�شت�شفيات الحكومية 

بن حمد  الأمير سلمان  الملكي  السمو  تــرأس صاحب 
الـــــوزراء الاجــتــمــاع  رئــيــس مــجــلــس  الــعــهــد  آل خليفة ولـــي 
الـــذي عقد أمس  الــــوزراء  الأســبــوعــي لمجلس  الاعــتــيــادي 

بقصر القضيبية.

الملكي الأمير  السمو  صدر عن صاحب 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس 
مجلس الوزراء، القرار رقم )45( لسنة 2023 
بتعديل بعض أحكام لائحة تحديد الرواتب 
استحقاقها  وضــوابــط  الوظيفية  والــمــزايــا 
لــلــمــوظــفــيــن الــخــاضــعــيــن لــقــانــون الــخــدمــة 
رقـــم )77( لسنة  بــالــقــرار  الـــصـــادرة  الــمــدنــيــة 
2013، وذلك بناءً على اقتراح جهاز الخدمة 

المدنية، جاء فيه:
المادة الأولى

لائحة  مــن   )12( الــمــادة  بنص  يُستبدل 
تحديد الرواتب والمزايا الوظيفية وضوابط 
لقانون  الخاضعين  للموظفين  استحقاقها 
 )77( رقم  بالقرار  الصادرة  المدنية  الخدمة 

لسنة 2013، النص الآتي:
معيشي  مستوى  تحسين  عـــلاوة  »تُمنح 
لبعض  شــهــريــا  ديــنــار  و)100(   )85( بــمــعــدل 
المبينة  لــلــرواتــب  المستحقين  الموظفين 
المرافق   )3( رقم  بالملحق  الــوارد  بالجدول 
لــهــذه الــلائــحــة، وفــقــاً لــلــضــوابــط والــشــروط 

التي يحددها جهاز الخدمة المدنية«.

المادة الثانية
ــالـــجـــدول الـــــــوارد بــالــمــلــحــق  يُــســتــبــدل بـ
الــرواتــب  تحديد  للائحة  الــمــرافــق   )3( رقــم 
استحقاقها  وضــوابــط  الوظيفية  والــمــزايــا 
لــلــمــوظــفــيــن الــخــاضــعــيــن لــقــانــون الــخــدمــة 
رقـــم )77( لسنة  بــالــقــرار  الـــصـــادرة  الــمــدنــيــة 

2013، الجدول المرافق لهذا القرار.
المادة الثالثة

)ديــوان(،  كلمة  كلمة )جهاز( محل  تحل 
وكــلــمــة )الـــجـــهـــاز( مــحــل كــلــمــة )الــــديــــوان(، 
أينما  )لديوان(،  كلمة  )لجهاز( محل  وكلمة 
وردت فــي نــصــوص لائــحــة تــحــديــد الــرواتــب 
استحقاقها  وضــوابــط  الوظيفية  والــمــزايــا 
لــلــمــوظــفــيــن الــخــاضــعــيــن لــقــانــون الــخــدمــة 
رقـــم )77( لسنة  بــالــقــرار  الـــصـــادرة  الــمــدنــيــة 

.2013
المادة الرابعة

ــاز الــخــدمــة  ــهـ ــيــــس جـ عـــلـــى الـــــــــوزراء ورئــ
المدنية والمعنيين -كُلٌّ فيما يخصه-تنفيذ 
أحكام هذا القرار، ويُعمل به من اليوم التالي 

لتاريخ نشره في الجريدة الرسمية.

ولي العهد رئي�س الوزراء ي�شدر قرارًا بتعديل لئحة
الرواتب والمزايا للموظفين بقانون الخدمة المدنية

} سمو ولي العهد رئيس الوزراء يترأس جلسة مجلس الوزراء.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16524/pdf/1-Supplime/16524.pdf?fixed1668
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1334155
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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ــو  ــ ــمـ ــ ــسـ ــ أكـــــــــــــد صــــــــاحــــــــب الـ
ــر ســـلـــمـــان بــن  ــ ــيـ ــ ــلـــكـــي الأمـ الـــمـ
الــعــهــد  حــمــد آل خــلــيــفــة ولــــي 
ــــس مـــجـــلـــس الــــــــــــــوزراء أن  ــيـ ــ رئـ
تــجــويــد مخرجات  إلـــى  الــســعــي 
التعليم هدفٌ مستمر تتواصل 
ينعكس  بما  لتحقيقه  الجهود 
ــانــــة مــمــلــكــة  ــكــ ــلــــى تــــعــــزيــــز مــ عــ
الــبــحــريــن الــتــعــلــيــمــيــة، مــشــيــراً 
حـــضـــرة  تــــوجــــيــــهــــات  أن  إلــــــــى 
الملك حمد  الــجــالــة  صــاحــب 
مــلــك  آل خــلــيــفــة  عـــيـــســـى  بــــن 
وإثــراء  بتعزيز  المعظم  الــبــاد 
ومواصلة  التعليمية  المسيرة 
التعليم  بــمــخــرجــات  الارتــــقــــاء 
هــــــــي الــــمــــنــــطــــلــــق لـــمـــخـــتـــلـــف 
الحكومية  والــبــرامــج  الخطط 
الساعية إلى تحقيق التطلعات 

المنشودة لقطاع التعليم.

وأشار سموه إلى أن للتعليم 
لــتــعــزيــز  ومــهــمــا  أســـاســـيـــا  دورا 
مــخــتــلــف مـــــســـــارات الــتــنــمــيــة، 
من  المؤهلة  بــالــكــوادر  ورفــدهــا 
تحقيق  في  قدماً  المضي  أجل 
أهــــــــداف الـــمـــمـــلـــكـــة الــتــنــمــويــة 
المنشودة، والمستقبل المزدهر 
لــلــوطــن الــعــزيــز. لافــتــاً إلـــى أن 
البحرين  أبناء  وتأهيل  تطوير 
نسعى  غــايــة  فيهم  والاســتــثــمــار 
من  تحقيقها  إلــى  الـــدوام  على 
النوعية  الــفــرص  توفير  خــال 
الفرص هو  وأهم هذه  أمامهم، 
يــواكــب  الـــذي  المميز  التعليم 
الــمــســتــجــدات الــعــالــمــيــة ويــعــزز 
مـــن مــســتــوى طــلــبــة وطــالــبــات 
فرص  لهم  يؤمن  بما  البحرين 

النجاح والتفوق والإبداع.
ــاء  ــقــ جــــــــــاء ذلــــــــــك لــــــــــدى لــ

أمس  القضيبية  بقصر  ســمــوه 
ــان بــن  ــمـ ــلـ ــيـــخ سـ ــشـ ــور الـ بـــحـــضـ
المالية  وزير  آل خليفة  خليفة 
بن  وحمد  الوطني،  والاقتصاد 
فــيــصــل الــمــالــكــي وزيـــــر شـــؤون 
ــور  ــتــ ــدكــ مـــجـــلـــس الـــــــــــــوزراء، والــ
وزيــر  مــبــارك جمعة  بــن  محمد 
الــتــربــيــة والــتــعــلــيــم، عـــــدداً من 
مـــديـــري الـــمـــدارس الــحــكــومــيــة 
ــبـــتـــهـــا عــلــى  ــلـ ــل طـ ــصــ ــي حــ ــ ــتـ ــ الـ
المرحلة  فــي  الــمــعــدلات  أعــلــى 
-2022 الدراسي  للعام  الثانوية 

هاشمية  الأســتــاذة  وهــم   ،2023
الـــســـيـــد حـــســـن شــــــرف مـــديـــرة 
للبنات،  الــثــانــويــة  ســـار  مــدرســة 
والأســـــــــتـــــــــاذة فــــاطــــمــــة أحـــمـــد 
عــيــد مـــديـــرة مـــدرســـة الــمــحــرق 
ــاذة  ــتــ الـــثـــانـــويـــة لــلــبــنــات، والأســ
بوحمود  قــاســم  محمد  هــيــفــاء 

ــتــــقــــال  مـــــديـــــرة مـــــدرســـــة الاســ
علي  والأستاذ  للبنات،  الثانوية 
ــبـــدالله مــحــمــد الـــبـــنـــاء مــديــر  عـ
ــة  ــويـ ــانـ ــثـ ــرق الـ ــحــ ــمــ مـــــدرســـــة الــ
للبنين، والأستاذ ياسر إبراهيم 
عــلــي بــنــي حــمــاد مــديــر مــدرســة 
الـــهـــدايـــة الــخــلــيــفــيــة الــثــانــويــة 
جعفر  أحمد  والأستاذ  للبنين، 
ــاء مـــديـــر مـــدرســـة  ــنـ ــبـ أحـــمـــد الـ
للبنين،  الثانوية  مدينة عيسى 
تهنئته  عــن  أعـــرب ســمــوه  حيث 
للطلبة والطالبات المتفوقين، 
الإداريــة  الهيئتين  بجهود  ونــوه 
الــمــدارس  هــذه  فــي  والتعليمية 
الــــــتــــــي عــــــــــــززت مـــــــن الـــــفـــــرص 
أمـــــام الــطــلــبــة لــتــحــقــيــق أعــلــى 
الــمــعــدلات، مــشــيــراً ســمــوه إلــى 
ويشكر  مقدرة  الجهود  هــذه  أن 
ــع الــــمــــديــــريــــن  ــيــ ــمــ ــا جــ ــهــ ــيــ ــلــ عــ

المدارس،  هذه  في  والمدرسين 
توفير  تعزيز  إلــى  ســمــوه  داعــيــاً 
الــبــيــئــة الأكــاديــمــيــة والــتــربــويــة 
الطلبة  تحفز  الــتــي  المناسبة 
كل  سموه  شــاكــراً  التفوق.  على 
منتسبي وزارة التربية والتعليم 
ــا يــقــدمــونــه مـــن عــطــاء  عــلــى مـ
هــــدفــــه رفــــعــــة ونـــــمـــــاء الـــوطـــن 

وأبنائه.
وقد جاءت مدرسة المحرق 
المرتبة  فــي  للبنين  الــثــانــويــة 
الأولــــــى عــلــى مــــــدارس الــبــنــيــن 
أعلى  التي حصل طلبتها على 
المعدلات في المرحلة الثانوية 
 ،2023-2022 الــــدراســــي  لــلــعــام 
تليها مدرسة الهداية الخليفية 
مدينة  مدرسة  ثم  ومن  للبنين 
فيما  للبنين،  الــثــانــويــة  عيسى 
جـــــاءت مـــدرســـة ســــار الــثــانــويــة 

للبنات في المرتبة الأولى على 
مــدرســة  تليها  الــبــنــات  مــــدارس 
ومن  للبنات  الثانوية  المحرق 
الثانوية  ثم مدرسة الاستقال 

للبنات.
وقال صاحب السمو الملكي 
ولي العهد رئيس مجلس الوزراء 
من  اليوم  العالم  يشهده  ما  إن 
تطور على مختلف المستويات 
ــتــــه مــن  ــبــ ــتـــم عـــلـــيـــنـــا مــــواكــ يـــحـ
التعلم،  أساليب  تطوير  خــال 

وتـــطـــويـــع الــتــقــنــيــة الــحــديــثــة 
لتنفيذ  الاصــطــنــاعــي  والـــذكـــاء 
خـــطـــط تـــطـــويـــر الــتــعــلــيــم، مــع 
أهــمــيــة مــواصــلــة طـــرح الحلول 
ــتــــي تـــحـــفـــز عــلــى  الـــمـــبـــتـــكـــرة الــ
الإبـــــداع والابـــتـــكـــار وتــســهــم في 
الــمــنــشــودة  الــتــطــلــعــات  تحقيق 

لمخرجات التعليم.
مديرو  أعــرب  جانبهم،  مــن 
ــة عــن  ــيــ ــومــ ــكــ ــحــ الــــــــمــــــــدارس الــ
شــكــرهــم وتــقــديــرهــم لــصــاحــب 

ــي الــعــهــد  ــ الـــســـمـــو الـــمـــلـــكـــي ولــ
رئـــيـــس مــجــلــس الـــــــــوزراء عــلــى 
هذه اللفتة الكريمة من سموه، 
كــل منتسبي  لــجــهــود  وتــقــديــره 
الدائم  وحرصه  المدارس،  هذه 
مؤكدين  التعليم،  تطوير  على 
أن هذا التقدير هو محل فخر 
واعــــتــــزاز لــمــخــتــلــف الــعــامــلــيــن 
بالمدارس ودافعاً لهم لمواصلة 
تــــعــــزيــــز مــــســــتــــوى مــــدارســــهــــم 

ومخرجاتها.
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لدى ا�ستقبال �سموه عددا من مديري المدار�س الحكومية.. ولي العهد رئي�س الوزراء:

م�ستمر  ه����دف  ال��ت��ع��ل��ي��م  م��خ��رج��ات  ت��ج��وي��د  اإل����ى  ال�����س��ع��ي 
ت��ت��وا���س��ل ال��ج��ه��ود ل��ت��ح��ق��ي��ق��ه ل��ت��ع��زي��ز م��ك��ان��ة ال��ب��ح��ري��ن

م���ا ي�س���هده العال���م م���ن تط���ور يحت���م علين���ا مواكب���ة تطوير

اأ�س�اليب التعل�م وتطوي�ع التقني�ة الحديث�ة وال�ذكاء الا�سطناعي

أكــــد صـــاحـــب الــســمــو الــمــلــكــي 
خليفة  آل  حمد  بن  سلمان  الأمير 
ولـــي الــعــهــد رئــيــس مجلس الــــوزراء 
أن مملكة البحرين تفخر بإنجازات 
كوادرها الوطنية من فريق البحرين 
ــدوام بكل  ــ الــذيــن يــســجــلــون عــلــى الـ
عزم وإخاص قصص نجاح جديدة، 
الوطنية  الكوادر  كفاءة  إلى  مشيراً 
الــعــامــلــة فــي الــقــطــاع الــصــحــي ومــا 
تمتلكه من خبرات ومهارات أسهمت 
فـــي تــطــويــر الـــقـــطـــاع الــصــحــي في 
نحو  بــه  والـــدفـــع  الــبــحــريــن  مملكة 

مــســتــويــات أكـــثـــر تـــقـــدمًـــا بــاعــتــبــاره 
يرفد  بما  الحيوية  القطاعات  أحد 
الشاملة  التنموية  المسيرة  أهداف 
بـــقـــيـــادة حـــضـــرة صـــاحـــب الــجــالــة 
خليفة  آل  عيسى  بــن  حمد  الملك 

ملك الباد المعظم.
ــدى لـــقـــاء ســمــوه  ــ ــك لـ ــ ــاء ذلـ ــ جـ
بــقــصــر الــقــضــيــبــيــة أمـــــس الــفــريــق 
عــبــدالله  بــن  محمد  الــشــيــخ  طبيب 
الأعلى  المجلس  رئيس  خليفة  آل 
لــلــصــحــة، بــحــضــور الــشــيــخ ســلــمــان 
المالية  وزيــر  آل خليفة  بن خليفة 

ــتــــورة  والاقــــتــــصــــاد الـــوطـــنـــي والــــدكــ
جليلة بنت السيد جواد حسن وزيرة 
حصول  سموه  ثمّن  حيث  الصحة، 
الجاهمة  عــذبــي  مــريــم  الــدكــتــورة 
الوطنية  التنفيذي للهيئة  الرئيس 
لتنظيم المهن والخدمات الصحية 
على جائزة نيلسون مانديا لتعزيز 
لجهودها  تــقــديــراً  وذلـــك  الــصــحــة، 
في مجال تعزيز الصحة على مدار 
أشاد  كما  الماضية،  عاماً  الثاثين 
سموه بجهود كافة الكوادر الوطنية 
فـــي جــمــيــع الــتــخــصــصــات الــطــبــيــة 

وتعمل  عالية  بــكــفــاءة  تتمتع  الــتــي 
بــكــل تــفــان وإخــــاص والــتــي تسهم 
فـــي تــقــدم هــــذا الــقــطــاع لــمــواصــلــة 
إلى  وصـــولًا  مــا تحقق  الــبــنــاء على 

التطلعات المنشودة.

البحرين  أبناء  إن  سموه  وقــال 
ــاً إلـــى الــتــمــيــز على  ــ يــتــطــلــعــون دومـ
عزم  بكل  ويسهمون  الأصعدة،  كافة 
فــي رفــعــة ونــمــاء الــوطــن مــن خــال 
ــارزة  مـــا يــقــدمــونــه مـــن إســـهـــامـــات بــ

كفاءة  بكل  المجالات  مختلف  فــي 
ــدار، وهـــو مــحــل فــخــر واعــتــزاز  ــتـ واقـ

لدى الجميع.
ــن جـــانـــبـــهـــمـــا، أعــــــرب رئــيــس  مــ
المجلس الأعلى للصحة والرئيس 

التنفيذي للهيئة الوطنية لتنظيم 
ــات الــصــحــيــة عن  ــدمـ ــخـ الــمــهــن والـ
بـــالـــغ شـــكـــرهـــمـــا وامـــتـــنـــانـــهـــمـــا لــمــا 
ولي  الملكي  السمو  صاحب  يوليه 
ــوزراء من  ــ الــعــهــد رئــيــس مــجــلــس الــ

اهتمام ودعم بالغ للقطاع الصحي، 
مـــؤكـــديـــن الـــحـــرص عــلــى مــواصــلــة 
العمل وتسخير كافة الجهود للدفع 
بــالــقــطــاع نــحــو آفـــــاق أكـــثـــر تــمــيــزاً 

وتنافسية.

ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء: البحرين تفخر باإنجازات كوادرها الوطنية من فريق البحرين
ال��ج��اه��م��ة  م����ري����م  د.  ح�������س���ول  ي���ث���مّ���ن  �����س����م����وّه 

ع��ل��ى ج���ائ���زة ن��ي��ل�����س��ون م���ان���دي���ا ل��ت��ع��زي��ز ال�����س��ح��ة
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تــــحــــت رعــــــايــــــة صـــاحـــب 
ــر  ــ ــيـ ــ ــو الــــمــــلــــكــــي الأمـ ــ ــمـ ــ ــسـ ــ الـ
آل خليفة  بــن حــمــد  ســلــمــان 
رئـــيـــس مجلس  الــعــهــد  ولــــي 
الـــــــــــوزراء، احـــتـــفـــلـــت جــامــعــة 
الــبــحــريــن بــاخــتــتــام حــفــلات 
البحرين  كلية  طلبة  تخريج 
البحرين  للمعلمين بجامعة 
من الفوج السابع إلى الفوج 
الــحــادي عــشــر، مــن خريجي 
بـــرامـــج الـــدبـــلـــوم الــعــالــي في 
وبرنامج  المدرسية،  القيادة 
دبــلــوم الـــدراســـات الــعــلــيــا في 

البكالوريوس  وبرنامج  التربية، 
في التربية، وذلك يوم أمس.

ويعدّ حفل الكلية هذا أكبر 
منذ  تاريخها  في  تخريج  حفل 
تأسيسها في عام 2008 إذ يضم 
1000 خريج وخريجة من  نحو 

عدة دفعات. 
وبهذه المناسبة، أكد رئيس 
فؤاد  الدكتور  البحرين  جامعة 
مــحــمــد الأنـــصـــاري أن الــرعــايــة 
التي حظي بها التعليم من قبل 
حضرة صاحب الجلالة الملك 
حمد بن عيسى آل خليفة ملك 
ــلاد الـــمـــعـــظـــم، والــمــتــابــعــة  ــبــ الــ
السمو  صــاحــب  مــن  المستمرة 
الملكي الأمير سلمان بن حمد 
آل خــلــيــفــة ولــــي الــعــهــد رئــيــس 
مــجــلــس الـــــــــــوزراء، أســـهـــمـــا فــي 
الارتقاء بمخرجات التعليم في 

مملكة البحرين، مشيراً إلى أن 
كلية البحرين للمعلمين تسعى 
مـــن خـــلال مــحــيــطــهــا الــتــربــوي 
والمحلي إلى توجيه طلبتِها كي 
حقيقيين  تطوير  قـــادة  يكونوا 
داخل المدارس وخارجها، حيث 
الكلية في حث طلبتها  تستمر 
والعمل  الجهود  مضاعفة  على 

بنسقٍ أعلى فأعلى.
القائم  أشــادت  من جانبها، 
البحرين  كلية  عميد  بــأعــمــال 
للمعلمين الدكتورة لوسي بايلي 
ــروا  ــهـ بــالــخــريــجــيــن الــــذيــــن أظـ
تفانيهم في مهنتهم، ومواقفهم 
جــوانــب  جميع  تــجــاه  المثالية 
في  كفاءتهم  وأثبتوا  التدريس، 
وضعتها  التي  المعايير  جميع 
ووزارة  ــيــــة،  ــنــ الــــوطــ الـــجـــامـــعـــة 
الــتــربــيــة والــتــعــلــيــم، والـــتـــزمـــوا 
بــتــوفــيــر تــعــلــيــم عــالــمــي لأبــنــاء 

ــن. وقــــالــــت  ــ ــريـ ــ ــحـ ــ ــبـ ــ مـــمـــلـــكـــة الـ
»تــذكــروا  الخريجين:  مخاطبة 
تشكيل  في  دوركــم  أهمية  دائما 
خــلال  مــن  الــبــحــريــن  مستقبل 
السعي  في  واستمروا  التعليم، 
ــيـــع جــــوانــــب  لـــلـــتـــمـــيـــز فـــــي جـــمـ

التعليم والتعلم».
ــون عــن  ــ ــجـ ــ ــريـ ــ ــخـ ــ ــــــر الـ وعــــــبَّ
ســـعـــادتـــهـــم الـــغـــامـــرة فــــي كــلــمــة 
ألــــقــــاهــــا خــــريــــجــــان بــالــلــغــتــيــن 
العربية والإنجليزية، أكدا فيها 
أن الجامعة الوطنية لا تتوانى 
عن الإسهام بدورها الفعال في 
البحرين،  ونهضة  مسيرة  بناء 
ــا تــســتــمــر كـــلـــيـــة الــبــحــريــن  كـــمـ
ــــي رفــــــد مــمــلــكــة  لــلــمــعــلــمــيــن فـ
ومعلمات  بمعلمين  الــبــحــريــن 
الــكــفــاءات، معاهدين  أرقــى  مــن 
أن يواصل الخريجون مسيرتهم 

في طلب العلم والتعليم.

ك���ل���ي���ة ال���ب���ح���ري���ن ل��ل��م��ع��ل��م��ي��ن ت��ن��ظ��م 
اأك����ب����ر ح���ف���ل ت���خ���ري���ج ف����ي ت��اري��خ��ه��ا 

والتخطيط  الإســـكـــان  وزارة  أعــلــنــت 
إلى  الــحــجــوزات  نسبة  ارتــفــاع  العمراني 
ــانـــي  الإســـكـ »ســـهـــيـــل«  مــــشــــروع  فــــي   %63
صاحب  لتوجيهات  تــنــفــيــذاً  يــأتــي  الـــذي 
حمد  بــن  سلمان  الأمــيــر  الملكي  السمو 
رئـــيـــس مجلس  الــعــهــد  ــي  ولــ آل خــلــيــفــة 
الــوزراء بشأن التوسع في برنامج حقوق 
تــطــويــر الأراضـــــي الــحــكــومــيــة وتــنــفــيــذ 8 
مــشــاريــع إضــافــيــة بــالــشــراكــة مــع القطاع 
 ،2024-2023 الــعــامــيــن  خـــلال  الـــخـــاص 
مشيرة الوزارة إلى أن معرض التمويلات 
الإسكانية الذي تفضل بافتتاحه الشيخ 
خالد بن عبدالله آل خليفة نائب رئيس 
مجلس الوزراء صباح الخميس الماضي، 

ويستمر حتى 24 يونيو الجاري.
وأشارت الــوزارة إلى أن جناح مشروع 
الإسكانية  التمويلات  بمعرض  »سهيل« 
المواطنين  قبل  مــن  كبيراً  إقــبــالًا  شهد 
المعرض،  الأولى لافتتاح  الساعات  منذ 
الإقــبــال على حــجــوزات  أن نسبة  مــؤكــدة 
مشروع سهيل يؤكد نجاح رؤية الحكومة 
فـــي تــوفــيــر الــبــرامــج الــتــي تــكــفــل توفير 
خـــدمـــات فـــوريـــة لــلــمــواطــنــيــن، مــوضــحــة 
التي  أن المرحلة  الــوزارة في هذا الشأن 
المواطن  قيام  هي  المشروع  حجز  تتبع 
ــراءات الاســتــفــادة مــن تمويل  ــ بــإتــمــام إجـ
الفئة  »مـــزايـــا  أو  »تــســهــيــل«  بـــرامـــج  أحـــد 
الإجــراءات  إتمام  ثم  ومن  المستحدثة«، 

للوحدة  الــفــوري  والاســـتـــلام  الــتــعــاقــديــة 
زيارته  لــدى  اختيارها  تم  التي  السكنية 
كبيرًا  عــددًا  بأن  مفيدة  المعرض،  جناح 
مــن الــمــواطــنــيــن قـــامـــوًا بـــزيـــارة الــوحــدة 
الأيــام  مــدار  على  بالمشروع  النموذجية 

الأربعة الأولى للمعرض.
الـــمـــؤشـــرات  الـــــــــوزارة أن  ــدت  ــ أكــ كـــمـــا 
الإيــجــابــيــة لــحــجــوزات مـــشـــروع »ســهــيــل« 
تــمــهــد لــلــتــوســع فــــي تــنــفــيــذ الــمــشــاريــع 

المدرجة ضمن هذا البرنامج.
ــل الإقـــبـــال  ــواصــ ــن جـــهـــة أخــــــرى تــ مــ
زيــارة  على  المواطنين  قبل  مــن  الــلافــت 
للاطلاع  الإسكانية  التمويلات  مــعــرض 
ــة والــتــمــويــلــيــة  ــاريـ ــقـ ــعـ ــفــــرص الـ عـــلـــى الــ

الحصرية التي تقدمها شركات التطوير 
الـــعـــقـــاري والـــبـــنـــوك الـــتـــجـــاريـــة، مــفــيــدة 
الــــــــوزارة فـــي هــــذا الـــشـــأن بــــأن إجــمــالــي 
الرابع  الــيــوم  نهاية  حتى  الحضور  عــدد 
ــثـــر مـــن 10 آلاف  أكـ بــلــغ  قـــد  لــلــمــعــرض 

مواطن.
وأضافت الوزارة أن حجوزات مشاريع 
بــالــمــعــرض تشهد  الــعــقــاريــة  الـــشـــركـــات 
إقبال  بــوجــود  مــســتــمــراً، مفيدة  ارتــفــاعــاً 
السكنية  الـــوحـــدات  مــشــاريــع  عــلــى  كبير 
ومــخــطــطــات الأراضـــــــي، بـــالإضـــافـــة إلــى 
الـــشـــقـــق الـــســـكـــنـــيـــة، مــتــوقــعــة اســـتـــمـــرار 
المعرض  الإقبال على حجوزات عقارات 

حتى نهاية فترته يوم السبت المقبل.

الأرب���ع���ة  الأي�������ام  ف���ي  زائ�����ر  اآلف   10 م���ن  اأك���ث���ر 
الأول����������ى ل���م���ع���ر����ض ال����ت����م����وي����ات الإ����س���ك���ان���ي���ة 
 %63 �إل������ى  »����س���ه���ي���ل«  ب���م�������س���روع  �ل����ح����ج����وز�ت  ن�����س��ب��ة  �رت����ف����اع 

البحرينية  الجمعية  تنظم 
ــيــــن  ــاقــ ــعــ ــمــ لأولـــــــــيـــــــــاء أمــــــــــــور الــ
ــهــــم مـــــبـــــادرة وحــمــلــة  ــائــ واصــــدقــ
ــا هــنــا«،  تــوعــويــة تــحــت شــعــار »أنــ
بهدف تعريف المجتمع بأوضاع 
وظــــــــــــروف مـــــرضـــــى اضـــــطـــــراب 

التوحد.
الحملة  الــجــمــعــيــة  وتــنــظــم 
ــة الـــمـــجـــمـــوعـــة الــمــالــيــة  ــايـ ــرعـ بـ

السيف،  مجمع  فــي  الخليجية 
ــن 21 وحــتــى  مــ الـــفـــتـــرة  خـــــلال 
الساعة  مــن  الــجــاري  يــونــيــو   23

الرابعة وحتى العاشرة مساء.
وأهــــــــــــــابــــــــــــــت الـــــجـــــمـــــعـــــيـــــة 
ــيـــن  ــمـ ــيـ ــقـ ــمـ ــن والـ ــيــ ــنــ ــواطــ ــمــ ــالــ بــ
ــة  ــ ــاركــ ــ ــشــ ــ ــمــ ــ والـــــمـــــهـــــتـــــمـــــيـــــن الــ
والاستفادة من فعاليات الحملة 
معرفة  لأهمية  نظرا  التوعوية 

ظروف هذا الاضطراب والكشف 
التعامل معه.  له وطرق  المبكر 
ــراب طــيــف  ــ ــطــ ــ حـــيـــث يُـــــعـــــدّ اضــ
الــتــوحّــد أحـــد أكــثــر اضــطــرابــات 
تُـــقـــدر  إذ  شــــيــــوعًــــا،  الـــطـــفـــولـــة 
مــنــظــمــة الــصــحــة الــعــالــمــيــة أن 
طفلًا من بين كل 160 طفلًا في 
طيف  باضطراب  مصاب  العالم 

التوحد. 

حملة  ت��ط��ل��ق  ال��م��ع��اق��ي��ن«  اأم������ور  »اأول����ي����اء 
»اأن���������ا ه����ن����ا« ل����دع����م م���ر����س���ى ال���ت���وح���د

بح�سور �ل�سيخ خليفة بن ح�سن 

مدر�س���ة مالتي نا�س���ونال تقي���م حفل تخريج الف���وج الثاني م���ن طلبتها
كتبت- زينب إسماعيل

تصوير- محمد سرحان
الطلاب  التي غمرت وجوه  الفرح  رافقته دموع  بهيج  ضمن حفل 
فوجها  تخريج  حفل  ناشونال  مالتي  مدرسة  أقامت  أمورهم  وأولياء 
يونيو   19( الإثنين  امس  الخليج  بفندق  المؤتمرات  قاعة  في  الثاني 
2023(، وذلك بحضور الشيخ خليفة بن حسن آل خليفة رئيس مجلس 
ونائب  الشورى،  مجلس  عضو  إيلي خضوري  نانسي  والسيدة  الإدارة، 
الثاني  الفوج  وضم  الهلالي.  محروس  الدكتور  الإدارة  مجلس  رئيس 

نحو 19 طالبا وطالبة.
من  عــدد  فيها  شـــارك  مميزة  موسيقية  عــروضــا  الحفل  وتضمن 
الــمــؤثــرة ووزعــت  إلــقــاء بعض مــن الخطب  تــم  الــمــدرســة، كما  طــلاب 

الشهادات والجوائز على الخريجن المتميزين.
دواعــي سرورنا  من  كــان  »لقد  لها  بيان  في  المدرسة  إدارة  وذكــرت 
المدرسة  عائلة  من  جــزءًا  ناشونال  مالتي  مدرسة  خريجو  يكون  أن 
إلى وصولهم  دائما  اليوم نتطلع  الماضية ونحن  السنوات  على مدار 

وتحقيقهم أعلى الدرجات ونيل النجاح«.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16524/pdf/1-Supplime/16524.pdf?fixed1668
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1334172
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1334148
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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رئيس  الــغــريــري  أكــد محسن 
مــجــلــس الأمــــنــــاء بـــمـــركـــز بــتــلــكــو 
لــرعــايــة حــــالات الــعــنــف الأســـري 
صمام  باعتبارها  الأســـرة  أهمية 
استقراره  وأساس  المجتمع  أمان 
وتماسكه، واللبنة الأولى للحفاظ 
دورهــا  عــن  فضلًا  منجزاته،  على 
التحديات  مــواجــهــة  فــي  الــفــاعــل 
والأفكار الهدامة والتغلب عليها.

جــــاء ذلــــك خــــلال الــفــعــالــيــة 
لرعاية  بتلكو  مركز  نظمها  التي 
حــالات العنف الأســري في فندق 
تشكيل  بــعــد  بـــأمـــواج  غــــروف«  »ذا 
حيث  الــجــديــد،  الأمـــنـــاء  مجلس 
شــهــدت الــفــعــالــيــة تــدشــيــن شــعــار 
الجديدة  هويته  وإطــلاق  المركز 
ــز الاســـــتـــــقـــــرار الأســــــــري،  ــزيـ ــعـ ــتـ لـ
والطموحات،  الواقع  واستعراض 
الــــمــــركــــز  دور  تـــــعـــــزيـــــز  وســــــبــــــل 
ــاعـــي وتــحــقــيــق أهـــدافـــه  ــمـ ــتـ الاجـ

بأساليب إبداعية ومبتكرة.

أن  الــــــــغــــــــريــــــــري  وأوضــــــــــــــــــح 
مــــركــــز بـــتـــلـــكـــو لــــرعــــايــــة حـــــالات 
الــعــنــف الأســــري يــعــد مــن إحــدى 
الـــمـــؤســـســـات الــمــجــتــمــعــيــة الــتــي 
تأسست في مملكة البحرين عام 

الثقافة  نشر  ويستهدف  2007م، 
ــز الــــــوعــــــي الـــمـــجـــتـــمـــعـــي  ــ ــزيـ ــ ــعـ ــ وتـ
ــرار الأســـــــــري،  ــ ــقــ ــ ــتــ ــ ــــس الاســ ــأسـ ــ بـ
لتقديم  الوطنية  الكوادر  وتأهيل 
الـــخـــدمـــات الــمــتــكــامــلــة فـــي هــذا 

تقديم  عــلــى  يــعــمــل  إذ  الــمــجــال، 
الاســــــــتــــــــشــــــــارات الاجــــتــــمــــاعــــيــــة 
المجانية  والــتــربــويــة  والــنــفــســيــة 
فــي تمكين الأســــرة،  تــســهــم  الــتــي 
وتماسك المجتمع، وتدعيم سبل 

الـــتـــوافـــق والــتــفــاهــم وفــــق أفــضــل 
المعايير المتعارف عليها.

تــعــيــيــن  أن  ــريــــري  ــغــ الــ وأكـــــــد 
أعــــضــــاء مـــجـــلـــس أمــــنــــاء جــديــد 
لــلــمــركــز يــعــد مــرحــلــة انــتــقــالــيــة 
مــا يتمتعون  إلـــى  نــظــراً  جــديــدة 
ــاءات فــنــيــة  ــ ــفـ ــ ــبــــرات وكـ بــــه مــــن خــ
المجالات،  مختلف  فــي  وعملية 
وأن العمل جارٍ على إعداد وتنفيذ 
ــة اســـتـــراتـــيـــجـــيـــة طـــمـــوحـــة،  خـــطـ
نوعية  نقلة  تحقيق  إلـــى  تــهــدف 
ــة  ــايــ ــرعــ ــم والــ ــ ــدعـ ــ ــي تـــقـــديـــم الـ ــ فـ
لمختلف  الأســـريـــة  الاجــتــمــاعــيــة 

شرائح المجتمع.
أن مجلس  بــالــذكــر  الــجــديــر 
مؤخرا  تشكيله  تم  الــذي  الأمناء 
بـــرئـــاســـة مــحــســن الـــغـــريـــري ضم 
فـــي عــضــويــتــه كـــلا مـــن الــدكــتــورة 
نائباً  النجار  ونـــورة  الـــدوي،  مــوزة 
الــعــمــري أمينا  لــلــرئــيــس، ونــاصــر 

ا. للسر، ومحمد باقر أمينا ماليًّ

ت�����ش��ك��ي��ل م��ج��ل�����س �أم���ن���اء ج��دي��د ل��م��رك��ز ب��ت��ل��ك��و ل��رع��اي��ة 
ح�����الت �ل��ع��ن��ف �لأ�����ش����ري و�إط������اق ه��وي��ت��ه �ل��ج��دي��دة 

في خطوة تعد الأولى من 
نوعها على مستوى المملكة، 
الخاصة  بيكن  مدرسة  وقّعت 
 Beacon Private«
شركة  مع  اتفاقية   »School
 SEK« SEK Education«
العريقة  الإسبانية   Group

لإدارة المدرسة.
من   »SEK« شـــركـــة  وتـــعـــد 
التعليمة  المؤسسات  أفــضــل 
فــي مــجــال تطوير  الــعــالــمــيــة 
التعليمية  والــنــظــم  الــتــعــلــم 
تــم  وقــــــد  ــة،  ــ ــدرسـ ــ ــمـ ــ الـ لإدارة 
الــتــوقــيــع فــي مــكــاتــب مجلس 
 »EDB« الاقتصادية  التنمية 
وذلك بحضور سعادة السفير 
الإســـــــبـــــــانـــــــي لــــــــــدى مـــمـــلـــكـــة 
ميغيل  ــويـــت  ــكـ والـ الــبــحــريــن 

خوسي مورو أغيلار.
الإسباني  السفير  ورحـــب 
بهذه الشراكة ودعمها كفرصة 
حـــاســـمـــة لـــلـــتـــعـــاون الـــتـــربـــوي 
البحرين  الثنائي بين مملكة 
ومملكة إسبانيا. ويؤكد التزام 
كلا الكيانين بتزويد العائلات 
بمدرسة  البحرين  في مملكة 
ــة اســتــثــنــائــيــة ومــبــتــكــرة  ــيـ دولـ
ــات. لــعــب  ــ ــغــ ــ ــ ــل ــ ــددة الــ ــ ــعــ ــ ــتــ ــ ومــ
الاقتصادية  التنمية  مجلس 
مــهــمًــا في  دورًا  الــبــحــريــن  فــي 
تسهيل هذه الاتفاقية، كجزء 
من جهوده المستمرة لتعزيز 
الاقتصاد،  وتنويع  الاستثمار، 

وجـــــــــــــــــذب الاســــــــتــــــــثــــــــمــــــــارات 
المباشرة، وخلق فرص عالية 

الجودة في المملكة.
ــعـــب مــجــلــس الــتــنــمــيــة  ولـ
في  محوريا  دورًا  الاقتصادية 
الاتفاقية، انطلاقا من جهوده 
ــز الاســــتــــثــــمــــارات  ــزيــ ــعــ ــي تــ ــ فــ
بــالــمــمــلــكــة وتــنــويــع الــقــاعــدة 
ــة واســـتـــقـــطـــاب  ــ ــاديـ ــ ــــصـ ــتـ ــ الاقـ
اســــتــــثــــمــــارات مــــبــــاشــــرة إلــــى 
الــمــمــلــكــة وخــلــق الــمــزيــد من 

الفرص النوعية.
وضــــــــــمــــــــــن بــــــرامــــــجــــــهــــــا 
ــة،  ــ ــــدرسـ ــمـ ــ ــلـ ــ الـــــتـــــطـــــويـــــريـــــة لـ
 Beacon« تـــــــــتـــــــــجـــــــــه 
PrivatSchool« إلى افتتاح 
جديدة  رياضية  وصالة  قاعة 
مـــــتـــــعـــــددة الاســـــتـــــخـــــدامـــــات 
الــمــواصــفــات، وتضم  وبــأعــلــى 
بــركــتــيــن لــلــســبــاحــة ومـــرافـــق 
وكافتيريا.  ومسرحا  رياضية، 
 Beacon«« يــــجــــعــــل  مـــــــا 
صــرحًــا   Private School
ــلًا ومــــتــــمــــيــــزًا عــلــى  ــامــ ــكــ ــتــ مــ

مستوى المملكة والمنطقة.
ــد هـــــــذه الاتــــفــــاقــــيــــة  ــ ــعـ ــ وتـ
إضافة نوعية لقطاع التعليم 
فـــي الــمــمــلــكــة نـــظـــرًا إلــــى ما 
مـــن خــبــرة   »SEK« بـــه  تــتــمــيــز 
عريقة تعود إلى أكثر من 130 
الاستشارات  مجال  فــي  عاما 
والابتكار  والقيادة  التعليمية 
التعليمية،  المؤسسات  وإدارة 

ــا أنــــهــــا تــــضــــم مــجــتــمــعًــا  ــمــ كــ
تطوير  تعزيز  في  متخصصًا 
ــارات والـــتـــعـــلـــم، وتـــديـــر  ــهــ الــــمــ
حول  المدارس  من  مجموعة 
الــعــالــم تــضــم أكــثــر مــن 7000 
طــالــب وطــالــبــة مــن أكــثــر من 

80 جنسية. 
ــام  ــ ــعـ ــ ــر الـ ــ ــديــ ــ ــمــ ــ وقـــــــــــال الــ
ــيـــة  ــيـــجـ ــتـــراتـ لـــلابـــتـــكـــار والاسـ
التعليمية،   SEK لمجموعة 
ألـــــيـــــخـــــانـــــدرو ديـــــلـــــســـــو، عــن 
أهــمــيــة هـــذا الــتــعــاون، قــائــلًا: 
 SEK Education »تــفــخــر 
مـــع  بـــــالـــــتـــــعـــــاون   Group
الخاصة   Beacon مــدرســة 
في مملكة البحرين، وتوحيد 
الــجــهــود ونـــحـــن نــتــطــلــع إلــى 

ــى عـــلاقـــة نــاجــحــة.  ــام إلــ ــ الأمــ
ــاه  ــنـ ــبـ ــتـ ــر نـ ــيــ ــثــ ــد مــ ــ ــحـ ــ هـــــــــذا تـ
ومسؤولية،  واحترام  بحماس 
وثيق  بشكل  نعمل  أن  ونــأمــل 
مجتمعنا  أفـــــراد  جــمــيــع  مـــع 
نابضة  تعليمية  بيئة  لخلق 

بالحياة يستحقها طلابنا«. 
كــذلــك   »SEK« وتـــتـــمـــيـــز 
البكالوريا  نــظــام  بــاعــتــمــادهــا 
مؤسساتها  في   )IB( الدولية 
وهو  تديرها،  التي  التعليمية 
برنامج الدراسة الدولي الذي 
والتقدير  بالاعتراف  يحظى 
الــــعــــالــــمــــي ويــــعــــد مـــــن أرقـــــى 
البرامج التعليمية في جميع 

أنحاء العالم.
وفـــــي تـــصـــريـــح لـــهـــا حـــول 

هذه الاتفاقية، قالت مشاعل 
ــروز، الـــشـــريـــك الــمــؤســس  ــيــ فــ
 JEO Capital« فـــــــــي 
»نسعى   :»Management
مــــن خـــــلال هـــــذه الاتـــفـــاقـــيـــة 
تعليمي  نـــمـــوذج  تــقــديــم  إلـــى 
والانطلاق  بالمملكة،  مثالي 
بـــــالـــــبـــــرامـــــج والــــمــــخــــرجــــات 
ــى مــســتــويــات  ــ الــتــعــلــيــمــيــة إلـ
عـــالـــمـــيـــة رائـــــــــدة، تـــســـهـــم فــي 
البحرينية  بالكوادر  الارتقاء 
وتدعم  التعليم،  جــودة  وتعزز 
توجهات المملكة في تحقيق 
عالميا  مــتــقــدمــة  مــســتــويــات 
ــلــــف الــــمــــيــــاديــــن  ــتــ ــخــ فـــــــي مــ
مقدمتها  وفــــي  والـــمـــجـــالات 

قطاع التعليم«.

لأول مرة على م�ستوى المملكة

�لبحرين  في  »بيكن«  مدر�شة  لإد�رة  �لإ�شباني   SEK مع  �تفاقية 

محميد المحميد

أول السطر:
كل الشكر والتقدير للإدارة العامة للمرور 
الــشــوارع  أحــد  فــي  أمنية  كاميرات  وضــع  على 
الــطــوارئ، احتراما  ــان وخــط  عند مــســار الأمـ
وحماية  المرورية،  الثقافة  وتعزيز  للقانون، 

أرواح الناس من الممارسات الخاطئة. 

 للعلم فقط:
أسبوعي  بــرنــامــج  هــو  ــادات«..  ــ »ريــ مجلس 
شــبــابــي صــيــفــي، تــنــظــمــه لــجــنــة الــشــبــاب في 
الأمـــانـــة الــعــامــة بــالــمــجــلــس الأعــلــى لــلــمــرأة، 
ويــهــدف الــبــرنــامــج إلـــى مــنــاقــشــة مــوضــوعــات 
الحياتية  والمهارات  حيوية،  وأسرية  شبابية 
والــعــمــلــيــة، اســتــعــداداً لــســوق الــعــمــل والــحــيــاة 
الــمــهــنــيــة.. نــتــمــنــى كـــل الــتــوفــيــق لــلــبــرنــامــج، 

والمشاركة المجتمعية والشبابية فيه.

أم بحرينية تتخرج من الثانوية:
بين يدينا قصة نجاح بحرينية تعليمية، 
ــذوادي«،  ــ لــلــســيــدة الــفــاضــلــة »أمــيــنــة أحــمــد الــ
وهــــي أم بــحــريــنــيــة تــخــرجــت مـــن الــثــانــويــة.. 
وكــنــا نــطــمــح أن تــجــد قــصــة نــجــاحــهــا صــدى 
أكبر واستثمارا أوسع، تأكيدا لاهتمام الشعب 
الدولة  لجهود  وتعزيزا  بالتعليم،  البحريني 
فــي مــحــو الأمـــيـــة، والــحــصــول عــلــى الــشــهــادة 
الجامعية،  الــدراســات  إلــى  ووصــولا  الثانوية، 

والمناصب الوظيفية.
في حفلات التخرج المدرسية والجامعية 
تم التركيز على أصحاب المعدلات المرتفعة، 
الــحــالات الخاصة مــن ذوي الإعــاقــة،  وكــذلــك 
ومن  والتقدير،  التكريم  كل  يستحقون  وهــم 
الأهــمــيــة بــمــكــان ألا نــضــيــع فــرصــة اســتــثــمــار 
وتخرجها من  أمّ بحرينية  وإبــراز قصة نجاح 

الثانوية.
معظم الدول تستثمر مثل تلك القصص 
لإبراز جهودها في حق التعلم، وفي إبراز قوة 
الإصرار والعزيمة والإرادة لدى الأفراد، وكيف 
الدعم  سبل  كل  يجدان  والترقي  التعليم  إن 
حق  الجميع،  بين  الــفــرص  وتكافؤ  والــرعــايــة 
إنساني وحق قانوني، وثقافة مجتمعية رائدة.

فـــي الـــســـعـــوديـــة مـــثـــلا، تـــم عــــرض وإبـــــراز 
مسنّ  رجــل  كفلها  يتيمة  فــتــاة  تــخــرج  حكاية 
ــكـــريـــمـــة، وكـــيـــف كـــانـــت الـــرعـــايـــة  وعـــائـــلـــتـــه الـ
الرأي  تفاعل  إلى  وصــولا  والتربية،  والكفالة 
العام السعودي والقنوات الفضائية والوسائل 

الإعلامية مع تلك القصة الإنسانية.
وبــقــدر تــوقــف الــنــاس عــنــد قــصــة المسن 
وكــفــالــة الــيــتــيــمــة وتــخــرجــهــا وزواجـــهـــا، بقدر 
ومبادئ  لقيم  وتقديرهم  وإعجابهم  توقفهم 
الثقافة  إن  وكيف  الأسرية،  والرعاية  التكافل 
تحقيق  فــي  أسهمت  الــســعــوديــة  المجتمعية 
الــتــفــوق والــنــجــاح لــطــفــلــة يــتــيــمــة، وكــيــف إن 
والرغبة  الخواطر  وجبر  الإنساني  الاهتمام 
في نيل الأجر والثواب من الله تعالى كمفهوم 
إسلامي تكون نتائجه وثماره كبيرة وعظيمة.

خبر  الثانوية..  من  تخرجت  بحرينية  أم 
نستثمره،  ولــم  كثيرا  عــنــده  نتوقف  لــم  عــابــر 
وتفويتها..  الــفــرص  إضــاعــة  فــن  نجيد  لأنــنــا 
ولكن لا يزال هناك مجال لإعــادة الاستثمار 
التعليم البحريني من  والتسويق لما يشهده 

تطور وتقدم.
 

ملاحظة واجبة:
لماذا لا يتم إلزام أصحاب برك السباحة 
عملية  خلال  الجنسين،  من  »منقذ«  بتواجد 
استئجار برك السباحة؟ وذلك تفاديا لحالات 
غرق الأطفال، وتجنبا لوقوع أي حادثة لا سمح 
الله.. كما أن الأمر من شأنه »تشغيل« الشباب 
وفقا  الصيفية،  الاجــازة  الجنسين خلال  من 
والتقاليد  الــعــادات  مــع  المتوافقة  للشروط 
والسلامة  الأمــن  اشتراطات  مع  المجتمعية، 

والإسعافات الأولية.

آخر السطر:
وقوع حادثة قتل في أي مجتمع تستلزم 
ــيـــة الأســـريـــة  ــتـــوعـ ــة والـ ــابــ ــرقــ الـــمـــزيـــد مــــن الــ
ونشاهد  نــقــرأ  أصبحنا  فقد  والمجتمعية.. 
حوادث بعيدة كل البعد عن ثقافة مجتمعاتنا 
وثوابتنا الأصيلة.. ومن الأهمية بمكان تعزيز 

دور الأسرة في هذا الجانب.

malmahmeed7@gmail.com

�أم بحرينية تتخرج من �لثانوية

ــد  ــمــ  قــــــــــام الـــــــدكـــــــتـــــــور أحــ
مــحــمــد الأنـــــصـــــاري الــرئــيــس 
الـــتـــنـــفـــيـــذي لــلــمــســتــشــفــيــات 
الـــحـــكـــومـــيـــة بــــــزيــــــارة لــــــــوزارة 
الصحة بدولة إسرائيل، وذلك 
يوسف  خالد  السفير  بحضور 
ــة ســـفـــيـــر مــمــلــكــة  ــمــ ــلاهــ ــجــ الــ

البحرين لدى دولة اسرائيل.
ــد الــدكــتــور الأنــصــاري   وأكـ
الحكومية  المستشفيات  أنّ 
تـــحـــرص عــلــى تــقــديــم أفــضــل 
ــات الــــصــــحــــيــــة فـــي  ــ ــ ــدمـ ــ ــ ــخـ ــ ــ الـ
منظومة  تــعــزيــز  جــهــود  إطــــار 
ــات الــــصــــحــــيــــة فـــي  ــ ــ ــدمـ ــ ــ ــخـ ــ ــ الـ
مستويات  أعلى  وفــق  المملكة 

الجودة والتنافسية والتميز.
وتــأتــي هــذه الــزيــارة ضمن 
ســـلـــســـلـــة الــــــــزيــــــــارات لــتــعــزيــز 
ســبــل الــتــعــاون الــمــشــتــرك بين 
ــادل الـــخـــبـــرات  ــبــ الـــطـــرفـــيـــن وتــ
ــز ســـبـــل الــــتــــعــــاون فــي  ــزيــ ــعــ وتــ
مــــجــــالات الـــتـــدريـــب والــبــحــث 

العلمي وبرامج الطبيب الزائر 
وأهدافهما  يتماشى  إطــار  فــي 
الرامية إلى النهوض بمستوى 
الـــخـــدمـــات الــصــحــيــة فـــي كلا 

البلدين.
ــد عــاشــيــر  ــ ــن جــهــتــه أكـ ــ ومـ
ســولــومــون – مــديــر الــعــلاقــات 
لدولة  الصحة  بــوزارة  الدولية 
تكثيف  أهمية  على  إســرائــيــل، 

المشتركة  والمساعي  الجهود 
المرحلة  فــي  الــتــعــاون  لتعزيز 
ــار  ــ ــي إطــ ــ الـــمـــقـــبـــلـــة وذلـــــــــك فــ
العلاقة  ذات  التفاهم  مذكرات 
بين البلدين، وبما يساهم في 
التعاون  عــلاقــات  وتعزيز  دعــم 
ــتــــرك فــي  ــشــ ــمــ والــــتــــنــــســــيــــق الــ
المجال الصحي بين الجانبين 

بمختلف القطاعات.

خلال زيارته لوزارة ال�سحة الإ�سرائيلية

�لحكومي��ة  للم�شت�ش��فيات  �لتنفي��ذي  �لرئي���س 
�لم�ش��ترك �ل�شح��ي  �لتع��اون  تعزي��ز  يبح��ث 

 تــمــكــنــت مــمــلــكــة الــبــحــريــن 
 5 بــواقــع  تصنيفها  تحسين  مــن 
مــراتــب لتحل فــي الــمــركــز الـــ25 
عالميا ضمن تصنيف التنافسية 
عــن  ــادر  ــ ــــصـ الـ  2023 الـــعـــالـــمـــيـــة 
المعهد الدولي للتنمية الادارية 
الثاني  الــعــام  فــي  وذلـــك   ،IMD
في  البحرين  مملكة  إدراج  منذ 
المملكة  التصنيف، كما احتلت 
ــى عــالــمــيــا فـــي 7  ــ الــمــرتــبــة الأولـ
ــرات الـــتـــي شــمــلــهــا  ــؤشــ ــمــ ــن الــ مــ
التصنيف، إضافة إلى تصنيفها 
ضــمــن الــمــراكــز الــعــشــرة الأولـــى 

عالميا في 36 مؤشرا. 
الــتــقــريــر تحسن  بــيــن  كــمــا 
تـــصـــنـــيـــف مـــمـــلـــكـــة الـــبـــحـــريـــن 
بـــواقـــع 16 مــرتــبــة ضــمــن عــامــل 
أحــد  وهـــو  الاقـــتـــصـــادي«  »الأداء 
يعتمدها  التي  الأربعة  العوامل 
التصنيف، وتعد البيئة الملائمة 
للأعمال من الجوانب الرئيسية 
تنافسية  تعزيز  فــي  المساهمة 
ــا،  ــيـ ــمـ ــالـ ــن عـ ــريــ ــحــ ــبــ ــة الــ ــكـ ــلـ ــمـ مـ
من   %69.4 ــده  أكــ الــــذي  ــر  الأمــ
الــتــنــفــيــذيــيــن الـــمـــشـــاركـــيـــن فــي 
الاســتــبــانــة الــتــي أجــراهــا معهد 
كما   ،IMD الإداريــــــــة  الــتــنــمــيــة 
التنفيذيين  مــن   %61.3 يـــرى 
مملكة  في  الماهرة  العمالة  أن 
البحرين هي من عناصر الجذب 

المهمة لأصحاب الأعمال.
ــكــــة  ــلــ ــت مــــمــ ــ ــلــ ــ ــصــ ــ كـــــــمـــــــا حــ
البحرين على أعلى التصنيفات 

البشرية  بالتنمية  العلاقة  ذات 
والأفراد بحسب المؤشرات التي 
يــغــطــيــهــا تــصــنــيــف الــتــنــافــســيــة 
العالمية 2023، إذ جاءت مملكة 
الأول  الـــمـــركـــز  فــــي  ــريـــن  ــبـــحـ الـ
عـــالـــمـــيـــاً فــيــمــا يــتــعــلــق بــتــوافــر 
الــمــهــنــدســيــن الــمــؤهــلــيــن ضمن 
مملكة  جــاءت  كما  العمل،  سوق 
ــي الـــمـــركـــز الــثــالــث  الــبــحــريــن فـ
عالمياً من ناحية مرونة وتكيف 

ذلك  إلى  إضافةً  العاملة،  القوة 
المركز  البحرين  احتلت مملكة 
الـــثـــالـــث عـــالـــمـــيـــاً فــيــمــا يــتــعــلــق 
التكنولوجية  الــمــهــارات  بتوافر 

والرقمية لدى الأفراد.
وفــــيــــمــــا يـــتـــعـــلـــق بـــالـــبـــيـــئـــة 
ــتــــعــــد مــمــلــكــة  الــــمــــصــــرفــــيــــة، فــ
للقطاع  مهماً  مــركــزاً  البحرين 
إذ جـــاءت  الــــدولــــي،  الــمــصــرفــي 
الــمــمــلــكــة فـــي الــمــركــز الــســادس 

المالية  الــمــهــارات  فــي  عــالــمــيــاً 
المملكة  الأفــــراد. وجـــاءت  لــدى 
من  عالمياً  الرابعة  المرتبة  في 
العاملة  الــقــوى  مــهــارات  نــاحــيــة 

بوجه عام.
التنافسية  تــصــنــيــف  وجــــاء 
الــعــالــمــيــة لــيــلــقــي الـــضـــوء على 
تأثير السياسة الناجحة التي تم 
وضعها للدفع بمملكة البحرين 
وأكثر  أكبر  اقتصادية  آفــاق  إلــى 

تنوعًا. لقد نجحت هذه الجهود 
لـــيـــس فـــقـــط فــــي تـــنـــويـــع الــنــمــو 
ولكن  المملكة،  في  الاقتصادي 
على  قــادرة  بيئة  خلق  في  أيضاً 
والتحديات  للتغيرات  التصدي 
لترتقي  ــة،  ــيـ والـــدولـ الإقــلــيــمــيــة 
ــة عــلــى  ــيــ ــســ ــافــ ــنــ ــتــ ــدرة الــ ــ ــقــ ــ ــالــ ــ ــ ب
الـــمـــســـتـــوى الـــعـــالـــمـــي بــتــضــافــر 
ــة الـــجـــهـــات  ــافــ ــود بـــيـــن كــ ــهــ الــــجــ

وعملها بروح الفريق الواحد.

 في ت�سنيف التناف�سية العالمية..
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رئيس  الــغــريــري  أكــد محسن 
مــجــلــس الأمــــنــــاء بـــمـــركـــز بــتــلــكــو 
لــرعــايــة حــــالات الــعــنــف الأســـري 
صمام  باعتبارها  الأســـرة  أهمية 
استقراره  وأساس  المجتمع  أمان 
وتماسكه، واللبنة الأولى للحفاظ 
دورهــا  عــن  فضلًا  منجزاته،  على 
التحديات  مــواجــهــة  فــي  الــفــاعــل 
والأفكار الهدامة والتغلب عليها.

جــــاء ذلــــك خــــلال الــفــعــالــيــة 
لرعاية  بتلكو  مركز  نظمها  التي 
حــالات العنف الأســري في فندق 
تشكيل  بــعــد  بـــأمـــواج  غــــروف«  »ذا 
حيث  الــجــديــد،  الأمـــنـــاء  مجلس 
شــهــدت الــفــعــالــيــة تــدشــيــن شــعــار 
الجديدة  هويته  وإطــلاق  المركز 
ــز الاســـــتـــــقـــــرار الأســــــــري،  ــزيـ ــعـ ــتـ لـ
والطموحات،  الواقع  واستعراض 
الــــمــــركــــز  دور  تـــــعـــــزيـــــز  وســــــبــــــل 
ــاعـــي وتــحــقــيــق أهـــدافـــه  ــمـ ــتـ الاجـ

بأساليب إبداعية ومبتكرة.

أن  الــــــــغــــــــريــــــــري  وأوضــــــــــــــــــح 
مــــركــــز بـــتـــلـــكـــو لــــرعــــايــــة حـــــالات 
الــعــنــف الأســــري يــعــد مــن إحــدى 
الـــمـــؤســـســـات الــمــجــتــمــعــيــة الــتــي 
تأسست في مملكة البحرين عام 

الثقافة  نشر  ويستهدف  2007م، 
ــز الــــــوعــــــي الـــمـــجـــتـــمـــعـــي  ــ ــزيـ ــ ــعـ ــ وتـ
ــرار الأســـــــــري،  ــ ــقــ ــ ــتــ ــ ــــس الاســ ــأسـ ــ بـ
لتقديم  الوطنية  الكوادر  وتأهيل 
الـــخـــدمـــات الــمــتــكــامــلــة فـــي هــذا 

تقديم  عــلــى  يــعــمــل  إذ  الــمــجــال، 
الاســــــــتــــــــشــــــــارات الاجــــتــــمــــاعــــيــــة 
المجانية  والــتــربــويــة  والــنــفــســيــة 
فــي تمكين الأســــرة،  تــســهــم  الــتــي 
وتماسك المجتمع، وتدعيم سبل 

الـــتـــوافـــق والــتــفــاهــم وفــــق أفــضــل 
المعايير المتعارف عليها.

تــعــيــيــن  أن  ــريــــري  ــغــ الــ وأكـــــــد 
أعــــضــــاء مـــجـــلـــس أمــــنــــاء جــديــد 
لــلــمــركــز يــعــد مــرحــلــة انــتــقــالــيــة 
مــا يتمتعون  إلـــى  نــظــراً  جــديــدة 
ــاءات فــنــيــة  ــ ــفـ ــ ــبــــرات وكـ بــــه مــــن خــ
المجالات،  مختلف  فــي  وعملية 
وأن العمل جارٍ على إعداد وتنفيذ 
ــة اســـتـــراتـــيـــجـــيـــة طـــمـــوحـــة،  خـــطـ
نوعية  نقلة  تحقيق  إلـــى  تــهــدف 
ــة  ــايــ ــرعــ ــم والــ ــ ــدعـ ــ ــي تـــقـــديـــم الـ ــ فـ
لمختلف  الأســـريـــة  الاجــتــمــاعــيــة 

شرائح المجتمع.
أن مجلس  بــالــذكــر  الــجــديــر 
مؤخرا  تشكيله  تم  الــذي  الأمناء 
بـــرئـــاســـة مــحــســن الـــغـــريـــري ضم 
فـــي عــضــويــتــه كـــلا مـــن الــدكــتــورة 
نائباً  النجار  ونـــورة  الـــدوي،  مــوزة 
الــعــمــري أمينا  لــلــرئــيــس، ونــاصــر 

ا. للسر، ومحمد باقر أمينا ماليًّ

ت�����ش��ك��ي��ل م��ج��ل�����س �أم���ن���اء ج��دي��د ل��م��رك��ز ب��ت��ل��ك��و ل��رع��اي��ة 
ح�����الت �ل��ع��ن��ف �لأ�����ش����ري و�إط������اق ه��وي��ت��ه �ل��ج��دي��دة 

في خطوة تعد الأولى من 
نوعها على مستوى المملكة، 
الخاصة  بيكن  مدرسة  وقّعت 
 Beacon Private«
شركة  مع  اتفاقية   »School
 SEK« SEK Education«
العريقة  الإسبانية   Group

لإدارة المدرسة.
من   »SEK« شـــركـــة  وتـــعـــد 
التعليمة  المؤسسات  أفــضــل 
فــي مــجــال تطوير  الــعــالــمــيــة 
التعليمية  والــنــظــم  الــتــعــلــم 
تــم  وقــــــد  ــة،  ــ ــدرسـ ــ ــمـ ــ الـ لإدارة 
الــتــوقــيــع فــي مــكــاتــب مجلس 
 »EDB« الاقتصادية  التنمية 
وذلك بحضور سعادة السفير 
الإســـــــبـــــــانـــــــي لــــــــــدى مـــمـــلـــكـــة 
ميغيل  ــويـــت  ــكـ والـ الــبــحــريــن 

خوسي مورو أغيلار.
الإسباني  السفير  ورحـــب 
بهذه الشراكة ودعمها كفرصة 
حـــاســـمـــة لـــلـــتـــعـــاون الـــتـــربـــوي 
البحرين  الثنائي بين مملكة 
ومملكة إسبانيا. ويؤكد التزام 
كلا الكيانين بتزويد العائلات 
بمدرسة  البحرين  في مملكة 
ــة اســتــثــنــائــيــة ومــبــتــكــرة  ــيـ دولـ
ــات. لــعــب  ــ ــغــ ــ ــ ــل ــ ــددة الــ ــ ــعــ ــ ــتــ ــ ومــ
الاقتصادية  التنمية  مجلس 
مــهــمًــا في  دورًا  الــبــحــريــن  فــي 
تسهيل هذه الاتفاقية، كجزء 
من جهوده المستمرة لتعزيز 
الاقتصاد،  وتنويع  الاستثمار، 

وجـــــــــــــــــذب الاســــــــتــــــــثــــــــمــــــــارات 
المباشرة، وخلق فرص عالية 

الجودة في المملكة.
ــعـــب مــجــلــس الــتــنــمــيــة  ولـ
في  محوريا  دورًا  الاقتصادية 
الاتفاقية، انطلاقا من جهوده 
ــز الاســــتــــثــــمــــارات  ــزيــ ــعــ ــي تــ ــ فــ
بــالــمــمــلــكــة وتــنــويــع الــقــاعــدة 
ــة واســـتـــقـــطـــاب  ــ ــاديـ ــ ــــصـ ــتـ ــ الاقـ
اســــتــــثــــمــــارات مــــبــــاشــــرة إلــــى 
الــمــمــلــكــة وخــلــق الــمــزيــد من 

الفرص النوعية.
وضــــــــــمــــــــــن بــــــرامــــــجــــــهــــــا 
ــة،  ــ ــــدرسـ ــمـ ــ ــلـ ــ الـــــتـــــطـــــويـــــريـــــة لـ
 Beacon« تـــــــــتـــــــــجـــــــــه 
PrivatSchool« إلى افتتاح 
جديدة  رياضية  وصالة  قاعة 
مـــــتـــــعـــــددة الاســـــتـــــخـــــدامـــــات 
الــمــواصــفــات، وتضم  وبــأعــلــى 
بــركــتــيــن لــلــســبــاحــة ومـــرافـــق 
وكافتيريا.  ومسرحا  رياضية، 
 Beacon«« يــــجــــعــــل  مـــــــا 
صــرحًــا   Private School
ــلًا ومــــتــــمــــيــــزًا عــلــى  ــامــ ــكــ ــتــ مــ

مستوى المملكة والمنطقة.
ــد هـــــــذه الاتــــفــــاقــــيــــة  ــ ــعـ ــ وتـ
إضافة نوعية لقطاع التعليم 
فـــي الــمــمــلــكــة نـــظـــرًا إلــــى ما 
مـــن خــبــرة   »SEK« بـــه  تــتــمــيــز 
عريقة تعود إلى أكثر من 130 
الاستشارات  مجال  فــي  عاما 
والابتكار  والقيادة  التعليمية 
التعليمية،  المؤسسات  وإدارة 

ــا أنــــهــــا تــــضــــم مــجــتــمــعًــا  ــمــ كــ
تطوير  تعزيز  في  متخصصًا 
ــارات والـــتـــعـــلـــم، وتـــديـــر  ــهــ الــــمــ
حول  المدارس  من  مجموعة 
الــعــالــم تــضــم أكــثــر مــن 7000 
طــالــب وطــالــبــة مــن أكــثــر من 

80 جنسية. 
ــام  ــ ــعـ ــ ــر الـ ــ ــديــ ــ ــمــ ــ وقـــــــــــال الــ
ــيـــة  ــيـــجـ ــتـــراتـ لـــلابـــتـــكـــار والاسـ
التعليمية،   SEK لمجموعة 
ألـــــيـــــخـــــانـــــدرو ديـــــلـــــســـــو، عــن 
أهــمــيــة هـــذا الــتــعــاون، قــائــلًا: 
 SEK Education »تــفــخــر 
مـــع  بـــــالـــــتـــــعـــــاون   Group
الخاصة   Beacon مــدرســة 
في مملكة البحرين، وتوحيد 
الــجــهــود ونـــحـــن نــتــطــلــع إلــى 

ــى عـــلاقـــة نــاجــحــة.  ــام إلــ ــ الأمــ
ــاه  ــنـ ــبـ ــتـ ــر نـ ــيــ ــثــ ــد مــ ــ ــحـ ــ هـــــــــذا تـ
ومسؤولية،  واحترام  بحماس 
وثيق  بشكل  نعمل  أن  ونــأمــل 
مجتمعنا  أفـــــراد  جــمــيــع  مـــع 
نابضة  تعليمية  بيئة  لخلق 

بالحياة يستحقها طلابنا«. 
كــذلــك   »SEK« وتـــتـــمـــيـــز 
البكالوريا  نــظــام  بــاعــتــمــادهــا 
مؤسساتها  في   )IB( الدولية 
وهو  تديرها،  التي  التعليمية 
برنامج الدراسة الدولي الذي 
والتقدير  بالاعتراف  يحظى 
الــــعــــالــــمــــي ويــــعــــد مـــــن أرقـــــى 
البرامج التعليمية في جميع 

أنحاء العالم.
وفـــــي تـــصـــريـــح لـــهـــا حـــول 

هذه الاتفاقية، قالت مشاعل 
ــروز، الـــشـــريـــك الــمــؤســس  ــيــ فــ
 JEO Capital« فـــــــــي 
»نسعى   :»Management
مــــن خـــــلال هـــــذه الاتـــفـــاقـــيـــة 
تعليمي  نـــمـــوذج  تــقــديــم  إلـــى 
والانطلاق  بالمملكة،  مثالي 
بـــــالـــــبـــــرامـــــج والــــمــــخــــرجــــات 
ــى مــســتــويــات  ــ الــتــعــلــيــمــيــة إلـ
عـــالـــمـــيـــة رائـــــــــدة، تـــســـهـــم فــي 
البحرينية  بالكوادر  الارتقاء 
وتدعم  التعليم،  جــودة  وتعزز 
توجهات المملكة في تحقيق 
عالميا  مــتــقــدمــة  مــســتــويــات 
ــلــــف الــــمــــيــــاديــــن  ــتــ ــخــ فـــــــي مــ
مقدمتها  وفــــي  والـــمـــجـــالات 

قطاع التعليم«.

لأول مرة على م�ستوى المملكة

�لبحرين  في  »بيكن«  مدر�شة  لإد�رة  �لإ�شباني   SEK مع  �تفاقية 

محميد المحميد

أول السطر:
كل الشكر والتقدير للإدارة العامة للمرور 
الــشــوارع  أحــد  فــي  أمنية  كاميرات  وضــع  على 
الــطــوارئ، احتراما  ــان وخــط  عند مــســار الأمـ
وحماية  المرورية،  الثقافة  وتعزيز  للقانون، 

أرواح الناس من الممارسات الخاطئة. 

 للعلم فقط:
أسبوعي  بــرنــامــج  هــو  ــادات«..  ــ »ريــ مجلس 
شــبــابــي صــيــفــي، تــنــظــمــه لــجــنــة الــشــبــاب في 
الأمـــانـــة الــعــامــة بــالــمــجــلــس الأعــلــى لــلــمــرأة، 
ويــهــدف الــبــرنــامــج إلـــى مــنــاقــشــة مــوضــوعــات 
الحياتية  والمهارات  حيوية،  وأسرية  شبابية 
والــعــمــلــيــة، اســتــعــداداً لــســوق الــعــمــل والــحــيــاة 
الــمــهــنــيــة.. نــتــمــنــى كـــل الــتــوفــيــق لــلــبــرنــامــج، 

والمشاركة المجتمعية والشبابية فيه.

أم بحرينية تتخرج من الثانوية:
بين يدينا قصة نجاح بحرينية تعليمية، 
ــذوادي«،  ــ لــلــســيــدة الــفــاضــلــة »أمــيــنــة أحــمــد الــ
وهــــي أم بــحــريــنــيــة تــخــرجــت مـــن الــثــانــويــة.. 
وكــنــا نــطــمــح أن تــجــد قــصــة نــجــاحــهــا صــدى 
أكبر واستثمارا أوسع، تأكيدا لاهتمام الشعب 
الدولة  لجهود  وتعزيزا  بالتعليم،  البحريني 
فــي مــحــو الأمـــيـــة، والــحــصــول عــلــى الــشــهــادة 
الجامعية،  الــدراســات  إلــى  ووصــولا  الثانوية، 

والمناصب الوظيفية.
في حفلات التخرج المدرسية والجامعية 
تم التركيز على أصحاب المعدلات المرتفعة، 
الــحــالات الخاصة مــن ذوي الإعــاقــة،  وكــذلــك 
ومن  والتقدير،  التكريم  كل  يستحقون  وهــم 
الأهــمــيــة بــمــكــان ألا نــضــيــع فــرصــة اســتــثــمــار 
وتخرجها من  أمّ بحرينية  وإبــراز قصة نجاح 

الثانوية.
معظم الدول تستثمر مثل تلك القصص 
لإبراز جهودها في حق التعلم، وفي إبراز قوة 
الإصرار والعزيمة والإرادة لدى الأفراد، وكيف 
الدعم  سبل  كل  يجدان  والترقي  التعليم  إن 
حق  الجميع،  بين  الــفــرص  وتكافؤ  والــرعــايــة 
إنساني وحق قانوني، وثقافة مجتمعية رائدة.

فـــي الـــســـعـــوديـــة مـــثـــلا، تـــم عــــرض وإبـــــراز 
مسنّ  رجــل  كفلها  يتيمة  فــتــاة  تــخــرج  حكاية 
ــكـــريـــمـــة، وكـــيـــف كـــانـــت الـــرعـــايـــة  وعـــائـــلـــتـــه الـ
الرأي  تفاعل  إلى  وصــولا  والتربية،  والكفالة 
العام السعودي والقنوات الفضائية والوسائل 

الإعلامية مع تلك القصة الإنسانية.
وبــقــدر تــوقــف الــنــاس عــنــد قــصــة المسن 
وكــفــالــة الــيــتــيــمــة وتــخــرجــهــا وزواجـــهـــا، بقدر 
ومبادئ  لقيم  وتقديرهم  وإعجابهم  توقفهم 
الثقافة  إن  وكيف  الأسرية،  والرعاية  التكافل 
تحقيق  فــي  أسهمت  الــســعــوديــة  المجتمعية 
الــتــفــوق والــنــجــاح لــطــفــلــة يــتــيــمــة، وكــيــف إن 
والرغبة  الخواطر  وجبر  الإنساني  الاهتمام 
في نيل الأجر والثواب من الله تعالى كمفهوم 
إسلامي تكون نتائجه وثماره كبيرة وعظيمة.

خبر  الثانوية..  من  تخرجت  بحرينية  أم 
نستثمره،  ولــم  كثيرا  عــنــده  نتوقف  لــم  عــابــر 
وتفويتها..  الــفــرص  إضــاعــة  فــن  نجيد  لأنــنــا 
ولكن لا يزال هناك مجال لإعــادة الاستثمار 
التعليم البحريني من  والتسويق لما يشهده 

تطور وتقدم.
 

ملاحظة واجبة:
لماذا لا يتم إلزام أصحاب برك السباحة 
عملية  خلال  الجنسين،  من  »منقذ«  بتواجد 
استئجار برك السباحة؟ وذلك تفاديا لحالات 
غرق الأطفال، وتجنبا لوقوع أي حادثة لا سمح 
الله.. كما أن الأمر من شأنه »تشغيل« الشباب 
وفقا  الصيفية،  الاجــازة  الجنسين خلال  من 
والتقاليد  الــعــادات  مــع  المتوافقة  للشروط 
والسلامة  الأمــن  اشتراطات  مع  المجتمعية، 

والإسعافات الأولية.

آخر السطر:
وقوع حادثة قتل في أي مجتمع تستلزم 
ــيـــة الأســـريـــة  ــتـــوعـ ــة والـ ــابــ ــرقــ الـــمـــزيـــد مــــن الــ
ونشاهد  نــقــرأ  أصبحنا  فقد  والمجتمعية.. 
حوادث بعيدة كل البعد عن ثقافة مجتمعاتنا 
وثوابتنا الأصيلة.. ومن الأهمية بمكان تعزيز 

دور الأسرة في هذا الجانب.

malmahmeed7@gmail.com

�أم بحرينية تتخرج من �لثانوية

ــد  ــمــ  قــــــــــام الـــــــدكـــــــتـــــــور أحــ
مــحــمــد الأنـــــصـــــاري الــرئــيــس 
الـــتـــنـــفـــيـــذي لــلــمــســتــشــفــيــات 
الـــحـــكـــومـــيـــة بــــــزيــــــارة لــــــــوزارة 
الصحة بدولة إسرائيل، وذلك 
يوسف  خالد  السفير  بحضور 
ــة ســـفـــيـــر مــمــلــكــة  ــمــ ــلاهــ ــجــ الــ

البحرين لدى دولة اسرائيل.
ــد الــدكــتــور الأنــصــاري   وأكـ
الحكومية  المستشفيات  أنّ 
تـــحـــرص عــلــى تــقــديــم أفــضــل 
ــات الــــصــــحــــيــــة فـــي  ــ ــ ــدمـ ــ ــ ــخـ ــ ــ الـ
منظومة  تــعــزيــز  جــهــود  إطــــار 
ــات الــــصــــحــــيــــة فـــي  ــ ــ ــدمـ ــ ــ ــخـ ــ ــ الـ
مستويات  أعلى  وفــق  المملكة 

الجودة والتنافسية والتميز.
وتــأتــي هــذه الــزيــارة ضمن 
ســـلـــســـلـــة الــــــــزيــــــــارات لــتــعــزيــز 
ســبــل الــتــعــاون الــمــشــتــرك بين 
ــادل الـــخـــبـــرات  ــبــ الـــطـــرفـــيـــن وتــ
ــز ســـبـــل الــــتــــعــــاون فــي  ــزيــ ــعــ وتــ
مــــجــــالات الـــتـــدريـــب والــبــحــث 

العلمي وبرامج الطبيب الزائر 
وأهدافهما  يتماشى  إطــار  فــي 
الرامية إلى النهوض بمستوى 
الـــخـــدمـــات الــصــحــيــة فـــي كلا 

البلدين.
ــد عــاشــيــر  ــ ــن جــهــتــه أكـ ــ ومـ
ســولــومــون – مــديــر الــعــلاقــات 
لدولة  الصحة  بــوزارة  الدولية 
تكثيف  أهمية  على  إســرائــيــل، 

المشتركة  والمساعي  الجهود 
المرحلة  فــي  الــتــعــاون  لتعزيز 
ــار  ــ ــي إطــ ــ الـــمـــقـــبـــلـــة وذلـــــــــك فــ
العلاقة  ذات  التفاهم  مذكرات 
بين البلدين، وبما يساهم في 
التعاون  عــلاقــات  وتعزيز  دعــم 
ــتــــرك فــي  ــشــ ــمــ والــــتــــنــــســــيــــق الــ
المجال الصحي بين الجانبين 

بمختلف القطاعات.

خلال زيارته لوزارة ال�سحة الإ�سرائيلية

�لحكومي��ة  للم�شت�ش��فيات  �لتنفي��ذي  �لرئي���س 
�لم�ش��ترك �ل�شح��ي  �لتع��اون  تعزي��ز  يبح��ث 

 تــمــكــنــت مــمــلــكــة الــبــحــريــن 
 5 بــواقــع  تصنيفها  تحسين  مــن 
مــراتــب لتحل فــي الــمــركــز الـــ25 
عالميا ضمن تصنيف التنافسية 
عــن  ــادر  ــ ــــصـ الـ  2023 الـــعـــالـــمـــيـــة 
المعهد الدولي للتنمية الادارية 
الثاني  الــعــام  فــي  وذلـــك   ،IMD
في  البحرين  مملكة  إدراج  منذ 
المملكة  التصنيف، كما احتلت 
ــى عــالــمــيــا فـــي 7  ــ الــمــرتــبــة الأولـ
ــرات الـــتـــي شــمــلــهــا  ــؤشــ ــمــ ــن الــ مــ
التصنيف، إضافة إلى تصنيفها 
ضــمــن الــمــراكــز الــعــشــرة الأولـــى 

عالميا في 36 مؤشرا. 
الــتــقــريــر تحسن  بــيــن  كــمــا 
تـــصـــنـــيـــف مـــمـــلـــكـــة الـــبـــحـــريـــن 
بـــواقـــع 16 مــرتــبــة ضــمــن عــامــل 
أحــد  وهـــو  الاقـــتـــصـــادي«  »الأداء 
يعتمدها  التي  الأربعة  العوامل 
التصنيف، وتعد البيئة الملائمة 
للأعمال من الجوانب الرئيسية 
تنافسية  تعزيز  فــي  المساهمة 
ــا،  ــيـ ــمـ ــالـ ــن عـ ــريــ ــحــ ــبــ ــة الــ ــكـ ــلـ ــمـ مـ
من   %69.4 ــده  أكــ الــــذي  ــر  الأمــ
الــتــنــفــيــذيــيــن الـــمـــشـــاركـــيـــن فــي 
الاســتــبــانــة الــتــي أجــراهــا معهد 
كما   ،IMD الإداريــــــــة  الــتــنــمــيــة 
التنفيذيين  مــن   %61.3 يـــرى 
مملكة  في  الماهرة  العمالة  أن 
البحرين هي من عناصر الجذب 

المهمة لأصحاب الأعمال.
ــكــــة  ــلــ ــت مــــمــ ــ ــلــ ــ ــصــ ــ كـــــــمـــــــا حــ
البحرين على أعلى التصنيفات 

البشرية  بالتنمية  العلاقة  ذات 
والأفراد بحسب المؤشرات التي 
يــغــطــيــهــا تــصــنــيــف الــتــنــافــســيــة 
العالمية 2023، إذ جاءت مملكة 
الأول  الـــمـــركـــز  فــــي  ــريـــن  ــبـــحـ الـ
عـــالـــمـــيـــاً فــيــمــا يــتــعــلــق بــتــوافــر 
الــمــهــنــدســيــن الــمــؤهــلــيــن ضمن 
مملكة  جــاءت  كما  العمل،  سوق 
ــي الـــمـــركـــز الــثــالــث  الــبــحــريــن فـ
عالمياً من ناحية مرونة وتكيف 

ذلك  إلى  إضافةً  العاملة،  القوة 
المركز  البحرين  احتلت مملكة 
الـــثـــالـــث عـــالـــمـــيـــاً فــيــمــا يــتــعــلــق 
التكنولوجية  الــمــهــارات  بتوافر 

والرقمية لدى الأفراد.
وفــــيــــمــــا يـــتـــعـــلـــق بـــالـــبـــيـــئـــة 
ــتــــعــــد مــمــلــكــة  الــــمــــصــــرفــــيــــة، فــ
للقطاع  مهماً  مــركــزاً  البحرين 
إذ جـــاءت  الــــدولــــي،  الــمــصــرفــي 
الــمــمــلــكــة فـــي الــمــركــز الــســادس 

المالية  الــمــهــارات  فــي  عــالــمــيــاً 
المملكة  الأفــــراد. وجـــاءت  لــدى 
من  عالمياً  الرابعة  المرتبة  في 
العاملة  الــقــوى  مــهــارات  نــاحــيــة 

بوجه عام.
التنافسية  تــصــنــيــف  وجــــاء 
الــعــالــمــيــة لــيــلــقــي الـــضـــوء على 
تأثير السياسة الناجحة التي تم 
وضعها للدفع بمملكة البحرين 
وأكثر  أكبر  اقتصادية  آفــاق  إلــى 

تنوعًا. لقد نجحت هذه الجهود 
لـــيـــس فـــقـــط فــــي تـــنـــويـــع الــنــمــو 
ولكن  المملكة،  في  الاقتصادي 
على  قــادرة  بيئة  خلق  في  أيضاً 
والتحديات  للتغيرات  التصدي 
لترتقي  ــة،  ــيـ والـــدولـ الإقــلــيــمــيــة 
ــة عــلــى  ــيــ ــســ ــافــ ــنــ ــتــ ــدرة الــ ــ ــقــ ــ ــالــ ــ ــ ب
الـــمـــســـتـــوى الـــعـــالـــمـــي بــتــضــافــر 
ــة الـــجـــهـــات  ــافــ ــود بـــيـــن كــ ــهــ الــــجــ

وعملها بروح الفريق الواحد.

 في ت�سنيف التناف�سية العالمية..

7 موؤ�ش��ر�ت ف��ي  �لمرك��ز �لأول عالمي��ا  �لبحري��ن ف��ي 
و�شم���ن �لمر�ك���ز �لع�ش���رة �لأول���ى ف���ي 36 موؤ�ش���ر�

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16524/pdf/1-Supplime/16524.pdf?fixed1668
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1334154
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1334153
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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قـــرارا جديدا  يونيو  شهر  بــدايــة  مــع  الكندية  الصحة  وكــالــة  أعلنت 
بشأن التدخين سوف يدخل حيز التنفيذ في شهر أغسطس القادم حيث 
ستحتوي علب السجائر الجديدة على عبارات تحذيرية على كل سيجارة 

مثل: »السجائر تسبب السرطان« و»السم في كل نفخة«.
والغرض من ذلك أن يكون من المستحيل عمليا تجنب التحذيرات 

الصحية.
استخدام  للحد من  الرامية  الجهود  الإجــراء جــزءا من  هــذا  ويعد 

التبغ في كندا إلى أقل من 5% بحلول عام 2035.
الصغير  والــســيــجــار  الــســجــائــر  تشمل  الــلــف  ورق  عــلــى  الــمــلــصــقــات 
سوى  بالترويج  للتجار  يسمح  ولــن  الأخـــرى  التبغ  ومنتجات  والغليون 

لمنتجات التبغ التي تحتوي على ملصقات التحذير الجديدة.
علب  أغلفة  على  مطبوعة  تحذيرية  ملصقات  هناك  كانت  بالفعل 
يشكل  التدخين  أن  وجـــدوا  أن  بعد  الجديدة  الفكرة  وجـــاءت  السجائر، 
خطرا حقيقيا على حياة المدخنين وتسببت في وفاة الكثيرين، ليكونوا 
بــذلــك أول دولــــة فــي الــعــالــم تــقــوم بــوضــع رســائــل تــحــذيــر صــحــيــة على 

السجائر المنفردة.
بــعــد أن  الــعــربــيــة  بــلادنــا  تــطــبــق فــي  أن  الــفــكــرة وتــمــنــيــت  أعجبتني 
إلى الإلكترونية  العادية  التدخين من السجائر  توسعت وتنوعت أشكال 
الجديد  الشباب وهناك  انتشارا بين  التدخين  أنواع  أكثر  التي أصبحت 
الــســيــجــارة الإلــكــتــرونــيــة ذات الاســـتـــخـــدام الـــواحـــد الــتــي أثــبــتــت بعض 

الدراسات أنها الأشد والأكثر ضررا.
ويُعد تدخين السجائر بكثافة واستمرارية عاملا خطيرا في الإصابة 

بسرطان الرئة وأمراض القلب والسكتة الدماغية.
وتطورت العلامات التحذيرية على علب السجائر على مر السنين، 
العواقب  نــص لإظــهــار  إلــى  بــالإضــافــة  رســومــا تحذيرية  أحــيــانــا  لتشمل 
والمواصلات  العامة  الأماكن  في  التدخين  منع  وتم  للتدخين  الصحية 
والمجمعات ووضعوا غرامات مالية للمدخنين، الحملات المكثفة ضد 
العالم  في  المدخنين  أعــداد  ولكن  الظاهرة  تراجع  إلــى  أدت  التدخين 
العربي لا تزال مرتفعة، فرغم اتخاذ القرار بالإقلاع عنه، يقف الكثيرون 

عاجزين وقت التنفيذ.
تايلاند  مثل  الإلكتروني  التدخين  حظر  فعلا  طبقت  دول  هناك 
وســنــغــافــورة وتـــــدرس أســتــرالــيــا حــالــيــا أن تــضــعــهــا تــحــت وصــفــة طبية 
»الاستخدام العلاجي المشروع« لغير القادرين على تركها نهائيًا مع منع 
يتخذها  العالية.  خطوات جادة  النيكوتين  وتركيزات  والألــوان  النكهات 
نتمنى  عنه.  للإقلاع  وإنقاذهم  المدخنين  نسبة  تقليل  أجل  من  العالم 
أبناءنا  ونــرى  الجديد  الجيل  لننقذ  الجديدة  الصحية  الأفكار  تطبيق 

وشبابنا أكثر صحة ولياقة وبعيدين كل البعد عما يضر صحتهم.

تحذيرات جديدة من ال�شجائر

ال���دك���ت���ور ه�����ش��ام ال�����ش��ي��خ ي��ق��دم ال��ن�����ش��ائ��ح 
ال����ح����رام  الله  ب���ي���ت  ل���ح���ج���اج  ال���ط���ب���ي���ة 

إذا كــنــت ســـتـــؤدي فــريــضــة الــحــج هــذا 
العام، يقدم الدكتور هشام الشيخ استشاري 
ــز هـــايـــكـــيـــر الــطــبــي  ــركـ ــمـ ــة بـ ــلـ ــائـ ــعـ طــــب الـ
لمساعدتك  النصائح  وبعض  الارشــــادات 
فرص  وتقليل  آمــن  لحج  الاستعداد  على 

المرض لديك.
الـــــحـــــج فــــريــــضــــة عـــظـــيـــمـــة يـــحـــرص 
ــا تــلــبــيــة وامــتــثــالًا  ــهـ الــمــســلــمــون عــلــى أدائـ
عَــلَــى   ِ »وَلَِّ الــقــائــل:  عــز وجـــل  لأوامــــر ال 
اسِ حِجُّ الْبَيْتِ مَنِ اسْتَطَاعَ إِلَيْهِ سَبِيلا«  النَّ
والاســـتـــطـــاعـــة هــنــا تــنــقــســم إلــــى أمـــريـــن: 
اســـتـــطـــاعـــة مـــالـــيـــة واســـتـــطـــاعـــة جــســديــة 

وصحة.
يجب  الــتــي  الصحيحة  الــخــطــوات  مــا 

على الحاج اتباعها قبل أداء الحج؟ 
المقدسة  ــي  الأراضــ إلــى  الــتــوجــه  قبل 
ــور  ــ نــنــصــح جــمــيــع الـــحـــجـــاج بـــاتـــبـــاع الأمـ

التالية:
1- التوجه إلى قسم التسجيل بالمركز 
كتيب  ــي:  هـ ــور  أمــ ثــلاثــة  لتسلم  الــصــحــي 
ــر(، كــتــيــب الــحــج  ــ ــفــ ــ الــتــطــعــيــمــات )الأصــ
ــوار  الـــخـــاص بــالــنــصــائــح والإرشـــــــــادات وســ
بين  التنقل  خــلال  لاستخدامه  المعصم 

المشاعر في الحج.
بــعــدهــا يــتــم تــحــديــد مــوعــد للدخول   
على طبيب العائلة ليقوم بتقييم الحالة 
الصحة للحاج وما يعانيه من أمراض وما 
يستخدمه من أدوية مع كتابة التوصيات 
الضرورية التي تفيد طبيب الحملة خلال 
رحلة الحج، بعدها يتوجه الحاج إلى قسم 
التطعيمات اللازمة قبل  التمريض لأخذ 
ــل مــن مــغــادرة الــبــلاد  أســبــوعــيــن عــلــى الأقـ

لأداء فريضة الحج.
 ما أهم التطعيمات المتعلقة بالحج؟

التي  التطعيمات  مــن  الــعــديــد  هــنــاك 
الحج  لأداء  التوجه  قبل  بأخذها  ننصح 
ومــــن أهـــمـــهـــا: الــتــطــعــيــم ضـــد الــســحــائــي 
وتعطى كل 5 سنوات للأشخاص البالغين، 
الــتــطــعــيــم ضــــد الإنـــفـــلـــونـــزا الــمــوســمــيــة 
ــنــــوي، الــتــطــعــيــم ضــد  وتـــعـــطـــى بــشــكــل ســ
يستكملوا  لم  الذين  للأشخاص  الكورونا 
التطعيمات  وأخيرا  السابقة،  تطعيماتهم 
ــي نــوعــان(  ضـــد الــمــتــكــورات الــرئــويــة )وهــ
ــن تــــجــــاوزت  ــ ــذيـ ــ ــخــــاص الـ وتـــعـــطـــى لــــلأشــ
الــذيــن  والأشـــخـــاص  الخمسين  أعــمــارهــم 
يعانون من أمراض مزمنة أو لديهم ضعف 
بعد  الطبيب  ويــحــدد  الجسم  مناعة  فــي 
التطعيمات  لهذه  حاجته  للحاج  تقييمه 

من عدمها.
الحج  أداء  على  المقبلين  ننصح   -2
الــبــدء فــي مــمــارســة الــريــاضــة وخــصــوصــا 
رياضة المشي بشكل منتظم حتى تضمن 
لهم لياقة جيدة تعينهم على أداء مناسك 

الحج بكل يسر.
كــيــف يــقــي الــحــاج نــفــســه مــن ضــربــات 

الشمس؟
ننصح للاحتراز ضد الإجهاد الحراري 
كميات  تناول  بالتالي:  الشمس  وضــربــات 
مــنــاســبــة بــاســتــمــرار مــن الــمــاء والــســوائــل 
والــتــقــلــيــل مـــن تـــنـــاول الـــقـــهـــوة والـــشـــاي، 
اســـتـــخـــدام الـــمـــظـــلات الــشــمــســيــة ولــبــس 
أشعة  مــن  تقي  التي  الشمسية  الــنــظــارات 

الشمس المباشرة.
ما الأمراض التي يجب تفاديها أثناء 

فترة الحج؟
من أهم المشاكل الصحية التي يجب 

تفاديها خلال السفر:
1-  مشكلة الإمساك: ونقترح لتقليل 
السوائل  تــنــاول  زيـــادة  المشكلة  هــذه  مثل 
والإكثار من شرب الماء بالتحديد، وتناول 
كميات جيدة من الألياف مثل الخضراوات 
والفواكه سهلة الغسل والحفظ، كما نشدد 
أي  الحاجة تحت  على عدم تأخير قضاء 

سبب كان منعاً لمشكلة الإمساك.
المعوية: وننصح للتقليل  النزلات   -2
أطعمة  بتناول  الصحي  العارض  هذا  من 
والالتزام بغسلها جيدا،  المصدر  معلومة 
المكشوفة  الأطعمة  تناول  عن  والابتعاد 
ــي الــــطــــريــــق. كـــمـــا نــنــصــح  ــ ــاع فـ ــبــ ــي تــ ــتــ الــ
بـــالابـــتـــعـــاد عـــن تـــنـــاول الأطـــعـــمـــة الــغــنــيــة 
قد  التي  والكريمات  والصلصات  بالدهون 

تفسد أو تتأثر بارتفاع درجات الحرارة.

الأمراض  ما هي نصائحكم لأصحاب 
المزمنة؟

المزمنة  الأمـــراض  من  العديد  هناك 
الـــتـــي يــتــعــيــن عــلــى الـــحـــاج الــمــصــاب بها 
ــذ الــحــيــطــة  إخـــطـــار طــبــيــب الــحــمــلــة لأخــ
ولمزيد من العناية بصاحبها ومن أهمها:

ونؤكد على أصحاب  الــربــو:  مــرض   -1
الربو الالتزام بلبس الكمامات الواقية في 
وإحضار  وتلوثا،  ازدحــامــا  الأكثر  الأمــاكــن 
الأدوية الوقائية والعلاجية اللازمة تفاديا 

لنوبات الربو.
وارتــــفــــاع ضغط  الــســكــري  مــرضــى   -2
الدم ولكون هذان المرضان من الأمراض 
الأكثر شيوعا نؤكد ضرورة الالتزام بتناول 
الأدوية بانتظام من دون انقطاع والابتعاد 
عن كل سبب مباشر قد يسبب تذبذبا في 

مستويات السكر وضغط الدم.
2- مرضى القلب وتصلب الشرايين لا 
الضرورية،  الأدويــة  بأخذ  الالــتــزام  بد من 
وفــي حــالــة الــشــعــور بــأي أعـــراض متعلقة 
بـــالإعـــيـــاء  الـــشـــعـــور  أو  الـــنـــفـــس  بــصــعــوبــة 

مراجعة طبيب الحمل للقيام باللازم.
الــعــصــبــيــة  ــات  ــنـــجـ ــشـ ــتـ الـ مــــرضــــى   -4
الحملة  عليهم مصارحة طبيب  والصرع: 
المستخدمة  والأدويــة  الصحية  بحالتهم 

حتى تتم مراعاتهم طوال رحلة الحج.
أهم النصائح والإرشادات لحجاج بيت 

ال الحرام؟ 
رحلة الحج.. هي رحلة العمر بالنسبة 
للكثير من الحجاج، وهي ركن أصيل من 
أركان ديننا الحنيف، لنؤدي هذه الشعيرة 
بــكــل اطــمــئــنــان وصــحــة بدنية  الــعــظــيــمــة 
وراحــــــة نــفــســيــة.. تــقــبــل ال مــنــا ومــنــكــم 

صالح الأعمال.

} د هشام الشيخ.

ــن أنــــــواع  ــ ــو نــــــوع مـ ــ ــقــــرس هـ ــنــ الــ
الــتــهــابــات الــمــفــاصــل، ويــســمــى داء 
يسبب  الــمــلــوك  داء  أو  الــمــفــاصــل 
الما مفاجئا يصعب تحمله، لذلك 
يفضل عند ظهور الأعراض التوجه 
الى الطبيب المختص. في الحوار 
سعد  سحر  الدكتورة  نحاور  التالي 
الروماتيزمية  الأمـــراض  استشاري 
تـــوضـــح لــنــا كـــل مـــا يــخــص مــرض 

النقرس.
ما هو مرض النقرس؟ وهل هو 

مرض شائع؟ 
داء النقرس من أشهر الأمراض 
آلام  وتعتبر  الشائعة  الروماتزمية 
نـــوبـــات الـــنـــقـــرس مـــن أشـــهـــر أنــــواع 

الروماتيزم ألما.
مميزة  صــورة  النقرس  ولنوبات 
ــأة ألــــــم شـــديـــد  ــجــ ــحــــدث فــ حـــيـــث يــ
وغالبا يحدث في  بالمفصل  وتــورم 
ويمكن  الأكبر  القدم  مفصل إصبع 
فـــي مــفــاصــل أخــــرى مــثــل الــكــاحــل 

ومنتصف القدم.
منتصف  فـــي  الـــنـــوبـــة  وتـــحـــدث 
الــلــيــل فــي الــمــســاء أو أثــنــاء الــنــوم 
وتـــوقـــظ الــمــريــض مـــن شـــدة الألـــم 

وتورم المفصل وسخونته.
ما هي أعراضه؟

تحدث  نــوبــات  النقرس  أعـــراض 
وتنتهي مع العلاج ولكن المهم هو 
مــعــالــجــة ارتـــفـــاع حــمــض الــبــولــيــك 
بالدم الذي اذا زاد عن نسبة معينة 

يسبب حدوث نوبة النقرس.
ما هي أسبابه؟

سبب النقرس هو ارتفاع حمض 
البيورين،  لــمــادة  وتحوله  اليوريك 
ــى تــجــمــع جــزيــئــات  ــ مـــمـــا يــــــؤدي إلـ
ــــي الـــمـــفـــاصـــل  أمـــــــلاح الــــيــــوريــــك فـ

وتسبب التهابا حادا.
ــة مـــــــن حـــمـــض  ــبــ ــســ ويـــــــوجـــــــد نــ
ــوريـــك ويـــخـــرج فـــي الـــبـــول من  ــيـ الـ
خلال الكلى ولكن أحيانا ولأسباب 
مــعــيــنــة الـــجـــســـم يـــفـــرز كــمــيــة مــن 

المعدل  أعلى من  اليوريك  حمض 
المعدل  هــذا  زيـــادة  ومــع  الطبيعي 
تــزيــد فــرصــة تــكــون أمـــلاح الــيــورات 
ــتـــرســـب فــــي أنـــســـجـــة الــمــفــاصــل  وتـ

وتسبب هجمة النقرس.
وهناك عوامل مساعدة تزيد من 
معدل الإصابة بداء النقرس أولها 
اللحوم  أكــل  مــن  والإكــثــار  التغذية 
الحمراء والأسماك القشرية وشرب 
التحلية  ومواد  الغازية  المشروبات 
من سكر الفاكهة وشرب الكحوليات 

وخاصة البيرة.
ــوزن الـــزائـــد والــســمــنــة  ــ ثــانــيــا: الـ
ــي إفـــــــــراز حــمــض  ــ تـــســـبـــب زيـــــــــادة فـ
إخراج  الكلى  تستطيع  لا  اليوريك 

كل الكمية المفرزة مع البول.
ثـــالـــثـــا: أمــــــــراض تــــزيــــد مــعــدل 
ــثـــل الــضــغــط  ــوريــــك مـ ــيــ حـــمـــض الــ
والــســكــر، الــمــيــتــابــولــيــك ســيــنــدروم 
)مــتــلازمــة الأيـــض( أمـــراض الكلى 

وأيضا أمراض القلب.
ــة تــزيــد من  رابــعــا: بعض الأدويــ
مستوى حمض اليوريك بالدم مثل 

ــة الضغط  ــ أدويـ وبــعــض  الأســبــريــن 
ومدرات البول.

حالة  في  الوراثة  عامل  خامسا 
وجـــود حــمــض الــيــوريــك بــالــدم في 
أكثر من فرد من نفس العائلة بدون 

أعراض.
الــعــمــريــة  الـــمـــرحـــلـــة   : ــا  ــادســ ســ
في  أعــلــى  بنسبة  الــنــقــرس  يــحــدث 
ولكن  الــســيــدات  فــي  عنها  الــرجــال 
يــرتــفــع مــســتــوى حــمــض الــيــوريــك 
في الدم عند السيدات مع انقطاع 

الدورة.
فيصابون  للرجال  بالنسبة  أمــا 
بالنقرس في المرحلة العمرية بين 

سن 30 و 50.
سابعا: حدوث هجمات النقرس 
ــيــــة او  ــلـــيـــات الــــجــــراحــ عـــقـــب الـــعـــمـ
بـــعـــد اخـــذ  أو  لـــلإصـــابـــة  الـــتـــعـــرض 
التطعيمات يحفز هجمات النقرس 
ــذ  ــاع نـــظـــام واخـ ــبـ ــدم اتـ ومـــشـــاكـــل عــ
ــرار الــنــوبــات  ــكـ ــن تـ ــعـــلاج يـــزيـــد مـ الـ
ويمكن ان يحدث تآكل في المفصل 

المصاب.
أن عدم علاج الارتفاع الزائد في 
معين  عــن معدل  الــيــوريــك  حمض 
إلى  يؤدي  النقرس  وتكرار هجمات 
تــجــمــع الأمـــــلاح فـــي صــــورة كــريــات 
صــغــيــرة تــحــت الــجــلــد فـــي أمــاكــن 
اصــابــع  الـــكـــوع،  فــي  مــثــلا  مختلفة 
القدم، اليد واثناء النوبات وتصبح 

مؤلمة.
ــزداد  ــ ــدم الــــعــــلاج تـ ــ ــا مــــع عـ أيـــضـ
ــكــــون  ــــد وتــ ــيـ ــ ــــك أسـ ــوريـ ــ ــيـ ــ أمـــــــــلاح الـ

حصوات بالكلى.
ماذا عن العلاج؟

علاج النقرس أثناء النوبات يتم 
بــمــضــادات الأدويـــــة الانــتــيــســتــرويــد 
عقار  نستعمل  ــالات  حـ بــعــض  وفـــي 

الكولشيسين.
العلاج  ويــبــدأ  الألـــم  زوال  وبــعــد 
لتقليل مستوى حمض اليوريك في 
الدم مثل الزيلوريك او الأدينوريك.
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أحــيــانــاً نــشــعــر أن أطــفــالــنــا لا 
يأكلون القدر الكافي من الطعام، 
نـــتـــدخـــل فــي  الــطــبــيــعــي أن  ــن  ــ ومـ
مـــــــحـــــــاولات لــــضــــمــــان صــحــتــهــم 

وسلامتهم. 
أن  أثبت  الحديث  العلم  ولكن 
إلى  السنتين  عمر  بين  أطفالنا 
خمس سنوات لديهم قدرة خارقة 
على تناول احتياجهم الكامل من 
بدقة  الغذائية  والقيمة  السعرات 
ــــى مــــقــــدار ســعــرة  عـــالـــيـــة تـــصـــل إلـ
ــدأت به  واحـــــدة! كــيــف؟ هـــذا مـــا بــ
بالتفصيل في  كلامها وستشرحه 
التغذية  أخصائية  التالي  المقال 
ومؤسس  حاجي  مريم  العلاجية 

مركز تقدر للتغذية. 
ــام عـــدد مــن الــعــلــمــاء بجمع  قـ
عـــدد كبير مــن الأطـــفـــال، وقــامــوا 
السعرات  من  احتياجهم  بحساب 
ــدام أحــــــــدث الـــتـــقـــنـــيـــات  ــخــ ــتــ ــاســ بــ
وتسجيلها لديهم. ومن ثم أخذوا 
الأطفال إلى غرفة كبيرة، وضعوا 
فــيــهــا عــــددا كــبــيــرا مــن الــطــاولات 
التي تحتوي على كل ما لذ وطاب 
مــن الأطــعــمــة. وأعــطــي الأطــفــال 
الحرية التامة في اختيار الأصناف 
والكميات بدون أي تدخل خارجي. 
متواجدين  الــبــاحــثــون  كــان  ولــكــن 
ــواع  ــ ويــســجــلــون لــديــهــم كــمــيــة وأنـ
طفل.  كــل  يتناولها  التي  الطعام 
السعرات  عــدد  قــامــوا بحساب  ثــم 
في الأطعمة ووجدوا أن الأطفال 
ــاروا وتــنــاولــوا الــطــعــام  ــتـ دائـــمـــاً اخـ
بناء على احتياجهم من السعرات 

بالضبط! 
ــي، أخـــــــذوا  ــ ــانـ ــ ــثـ ــ فـــــي الـــــيـــــوم الـ
الأطـــفـــال إلـــى نــفــس الــغــرفــة ذات 
طلبوا  الــمــرة  هــذه  ولكن  الطعام. 
مــن أولـــيـــاء أمـــورهـــم أن يــتــنــاولــوا 
الطعام مع أبنائهم ويتدخلوا في 

الأصناف والكميات التي يختارها 
ــوا مـــــــرةً أخــــرى  ــ ــامـ ــ الأطـــــفـــــال. وقـ
بــقــيــاس الــكــمــيــة الــنــهــائــيــة الــتــي 
ــفــــال مـــن الــطــعــام.  تــنــاولــهــا الأطــ
وهــنــا كــانــت الــصــدمــة، وجــــدوا أن 
بــعــض الأطـــفـــال تــنــاولــوا أقـــل من 
احــتــيــاجــهــم، ومــعــظــمــهــم تــنــاولــوا 
أكـــثـــر مـــن احــتــيــاجــهــم! حــيــث أن 
إلـــى  أدى  الأمـــــــور  أولــــيــــاء  ــل  تـــدخـ
الطبيعية  الآلــيــة  تــلــك  اضــطــراب 
التي  الأطفال  لــدى  أوجــدت  التي 
يحتاجونه  ما  بتناول  لهم  تسمح 

بدون زيادة أو نقصان. 
الــعــبــرة مـــن هـــذه الـــدراســـة أن 
طفلك قادر على تقييم احتياجه، 
أنــه يستحيل  لنا  الــدراســات تثبت 
أن يصاب طفل بسوء تغذية حاد 
طالما يتوفر الطعام حوله، وطالما 
أولــيــاء الأمــــور الأطــفــال  لا يجبر 
على تناول او عدم تناول الطعام. 
ــمـــل صــحــنــك«،  عـــبـــارات مـــثـــل: »أكـ

»يجب أن تأكل«، »شبعت؟« وغيرها 
تؤدي إلى اضطراب بوصلة الطفل 
الــطــبــيــعــيــة الــتــي تــجــعــلــه يــتــنــاول 

الكمية الصحيحة.
وهنا يسأل الآباء: ولكن كمية 
ــتـــي يــتــنــاولــهــا طــفــلــي  الـــطـــعـــام الـ
الكثير،  يــأكــل  أيـــام  فــي  أو  قليلة! 
وأيــــــام أخـــــرى يـــأكـــل أقـــــل. أو كــان 
السنتين  عــمــر  قــبــل  الكثير  يــأكــل 
ولـــكـــن بــعــدهــا قـــل مـــعـــدل تــنــاولــه 
والــجــواب  مــحــيــر!  بشكل  للطعام 
بــســيــط: احــتــيــاج طفلك في  هــنــا 
أول سنتين من حياته أعلى بكثير 
من احتياجه بعد ذلك، لأن معدل 
تدريجي.  بشكل  يقل  الطفل  نمو 
يتضاعف  عمره  من  سنة  أول  في 
أضـــعـــاف،   3 الــطــفــل  وحـــجـــم  وزن 
المعدل  ذلــك  يقل  سنة  ثاني  فــي 
إلى أقل من ضعفين، ومن السنة 
ذلــك.  ربــع  إلــى  ينخفض  الثالثة 
أن احتياج الطفل غير ثابت  غير 
الأطفال  نمو  حيث  يومي،  بشكل 
عشوائي جــداً.. في يوم واحــد قد 
لا  ثــم  سنتيمترين،  الطفل  ينمو 
ومع  أســابــيــع.  لعدة  إطــلاقــاً  ينمو 
عــشــوائــيــة مــعــدل الــنــمــو الــيــومــي 
أيــضــاً  الــطــفــل  احــتــيــاج  أن  سنجد 

عشوائي بين يومٍ وآخر. 
الحل السليم للمحافظة على 
قدرة الطفل على تحديد احتياجه 
وتناوله هو توفير الطعام الصحي 
غير  توفير خيارات  لطفلك، عدم 
صحية إلا نادراً وبكميات بسيطة، 
وتــــــــرك الـــطـــفـــل يـــخـــتـــار بــحــريــة 
التي  الأصــنــاف  هـــذه  مــن  كمياته 
دائماً  تذكر  مسبقاً.  أنت  اخترتها 
أن تتحكم في الأصناف المتوفرة 
فـــي الـــمـــنـــزل، ولـــيـــس فـــي اخــتــيــار 

طفلك ضمن هذه الأصناف. 

ط���ف���ل���ك ي���ح�������ش���ب ������ش�����ع�����رات�����ه.. م��ع 
اخ��ت�����ش��ا���ش��ي��ة ال���ت���غ���ذي���ة م���ري���م ح��اج��ي 

} مريم حاجي.

يعد الاعتلال العصبي حالة مرضية 
العوامل،  مــن  مجموعة  تسببها  معقدة 
ــة ومــــرض  ــيــ ــوراثــ بـــمـــا فــيــهــا الـــعـــوامـــل الــ
الــســكــري. يشهد الــقــطــاع الــطــبــي وجــود 
أكثر من مائة نوع من الاعتلال العصبي 
إلــى صعوبة تحديد  يـــؤدي  مــا  الـــوراثـــي، 
يعزز  ما  المرض،  لهذا  الأساسي  السبب 

أهمية التعليم والوعي في هذا الإطار. 
تــعــد بــعــض فــيــتــامــيــنــات ب ضــروريــة 
لصحة الأعصاب، حيث تساهم في عملية 
الطاقة  ب1  فيتامين  يــوفــر  تــجــديــدهــا. 
ب6  فيتامين  يساعد  بينما  لــلأعــصــاب، 

في  الأعــصــاب،  بين  الإشــــارات  نقل  على 
وقت يسهم فيتامين ب12 بعملية تجديد 

الأعصاب
وعليك اتباع النصائح التالية:

ــنـــاول نــظــامــاً غـــذائـــيـــاً مـــتـــوازنـــاً:  - تـ
يمكنك اعتماد نظام غذائي صحي غني 
الكاملة  والــحــبــوب  الرئيسية  بــالأغــذيــة 
ــة مــــن الــــدهــــون  ــيـ ــالـ ــنــــات الـــخـ ــيــ ــبــــروتــ والــ
والــمــعــادن  الفيتامينات  على  للحصول 

الأساسية.
الـــتـــمـــاريـــن  أداء  ــلـــى  عـ الــــحــــرص   -
الأنشطة  ممارسة  عبر  وذلك  الرياضية: 

البدنية المنتظمة مثل المشي أو اليوغا 
الاعــتــلال  آلام  لتخفيف  تشي  الــتــاي  أو 
العصبي وتقوية العضلات وخفض نسبة 

السكر في الدم.
تعتبر  الغذائية:  المكملات  - تناول 
مــفــيــدة  وب12  وب6  ب1  الــفــيــتــامــيــنــات 
صحة  وتعزيز  العصبي  الاعــتــلال  لعلاج 
الأعصاب. استشر طبيبك قبل تناول أي 

مكملات جديدة.
ــؤدي  ــ ــيــــن: يـ ــتــــدخــ ــن الــ ــ - الإقــــــــــلاع عـ
الدموية،  الـــدورة  إضــعــاف  إلــى  التدخين 
احــتــمــالات الإصــابــة  تــزايــد  فــي  مساهماً 

بمشاكل القدم 
ــــرص عــلــى مــتــابــعــة مــســتــويــات  - احــ
الجلوكوز في الدم بشكل متكرر: تساعد 
على  الحفاظ  فــي  المنتظمة  المراقبة 
الـــدم،  فــي  للسكر  الصحية  الــمــســتــويــات 
مـــا قـــد يــخــفــف مـــن أعــــــراض الاعـــتـــلال 

العصبي.
قدميك  افــحــص  بقدميك:  - اعــتــن 
أو  يومياً وتــأكــد مــن عــدم وجــود أي بثور 
جروح أو تلف في نسيج البشرة، واحرص 
ــى ارتــــــــــداء جــــــــوارب قــطــنــيــة نــاعــمــة  ــلـ عـ

وفضفاضة وأحذية مبطنة.
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قـــرارا جديدا  يونيو  شهر  بــدايــة  مــع  الكندية  الصحة  وكــالــة  أعلنت 
بشأن التدخين سوف يدخل حيز التنفيذ في شهر أغسطس القادم حيث 
ستحتوي علب السجائر الجديدة على عبارات تحذيرية على كل سيجارة 

مثل: »السجائر تسبب السرطان« و»السم في كل نفخة«.
والغرض من ذلك أن يكون من المستحيل عمليا تجنب التحذيرات 

الصحية.
استخدام  للحد من  الرامية  الجهود  الإجــراء جــزءا من  هــذا  ويعد 

التبغ في كندا إلى أقل من 5% بحلول عام 2035.
الصغير  والــســيــجــار  الــســجــائــر  تشمل  الــلــف  ورق  عــلــى  الــمــلــصــقــات 
سوى  بالترويج  للتجار  يسمح  ولــن  الأخـــرى  التبغ  ومنتجات  والغليون 

لمنتجات التبغ التي تحتوي على ملصقات التحذير الجديدة.
علب  أغلفة  على  مطبوعة  تحذيرية  ملصقات  هناك  كانت  بالفعل 
يشكل  التدخين  أن  وجـــدوا  أن  بعد  الجديدة  الفكرة  وجـــاءت  السجائر، 
خطرا حقيقيا على حياة المدخنين وتسببت في وفاة الكثيرين، ليكونوا 
بــذلــك أول دولــــة فــي الــعــالــم تــقــوم بــوضــع رســائــل تــحــذيــر صــحــيــة على 

السجائر المنفردة.
بــعــد أن  الــعــربــيــة  بــلادنــا  تــطــبــق فــي  أن  الــفــكــرة وتــمــنــيــت  أعجبتني 
إلى الإلكترونية  العادية  التدخين من السجائر  توسعت وتنوعت أشكال 
الجديد  الشباب وهناك  انتشارا بين  التدخين  أنواع  أكثر  التي أصبحت 
الــســيــجــارة الإلــكــتــرونــيــة ذات الاســـتـــخـــدام الـــواحـــد الــتــي أثــبــتــت بعض 

الدراسات أنها الأشد والأكثر ضررا.
ويُعد تدخين السجائر بكثافة واستمرارية عاملا خطيرا في الإصابة 

بسرطان الرئة وأمراض القلب والسكتة الدماغية.
وتطورت العلامات التحذيرية على علب السجائر على مر السنين، 
العواقب  نــص لإظــهــار  إلــى  بــالإضــافــة  رســومــا تحذيرية  أحــيــانــا  لتشمل 
والمواصلات  العامة  الأماكن  في  التدخين  منع  وتم  للتدخين  الصحية 
والمجمعات ووضعوا غرامات مالية للمدخنين، الحملات المكثفة ضد 
العالم  في  المدخنين  أعــداد  ولكن  الظاهرة  تراجع  إلــى  أدت  التدخين 
العربي لا تزال مرتفعة، فرغم اتخاذ القرار بالإقلاع عنه، يقف الكثيرون 

عاجزين وقت التنفيذ.
تايلاند  مثل  الإلكتروني  التدخين  حظر  فعلا  طبقت  دول  هناك 
وســنــغــافــورة وتـــــدرس أســتــرالــيــا حــالــيــا أن تــضــعــهــا تــحــت وصــفــة طبية 
»الاستخدام العلاجي المشروع« لغير القادرين على تركها نهائيًا مع منع 
يتخذها  العالية.  خطوات جادة  النيكوتين  وتركيزات  والألــوان  النكهات 
نتمنى  عنه.  للإقلاع  وإنقاذهم  المدخنين  نسبة  تقليل  أجل  من  العالم 
أبناءنا  ونــرى  الجديد  الجيل  لننقذ  الجديدة  الصحية  الأفكار  تطبيق 

وشبابنا أكثر صحة ولياقة وبعيدين كل البعد عما يضر صحتهم.

تحذيرات جديدة من ال�شجائر

ال���دك���ت���ور ه�����ش��ام ال�����ش��ي��خ ي��ق��دم ال��ن�����ش��ائ��ح 
ال����ح����رام  الله  ب���ي���ت  ل���ح���ج���اج  ال���ط���ب���ي���ة 

إذا كــنــت ســـتـــؤدي فــريــضــة الــحــج هــذا 
العام، يقدم الدكتور هشام الشيخ استشاري 
ــز هـــايـــكـــيـــر الــطــبــي  ــركـ ــمـ ــة بـ ــلـ ــائـ ــعـ طــــب الـ
لمساعدتك  النصائح  وبعض  الارشــــادات 
فرص  وتقليل  آمــن  لحج  الاستعداد  على 

المرض لديك.
الـــــحـــــج فــــريــــضــــة عـــظـــيـــمـــة يـــحـــرص 
ــا تــلــبــيــة وامــتــثــالًا  ــهـ الــمــســلــمــون عــلــى أدائـ
عَــلَــى   ِ »وَلَِّ الــقــائــل:  عــز وجـــل  لأوامــــر ال 
اسِ حِجُّ الْبَيْتِ مَنِ اسْتَطَاعَ إِلَيْهِ سَبِيلا«  النَّ
والاســـتـــطـــاعـــة هــنــا تــنــقــســم إلــــى أمـــريـــن: 
اســـتـــطـــاعـــة مـــالـــيـــة واســـتـــطـــاعـــة جــســديــة 

وصحة.
يجب  الــتــي  الصحيحة  الــخــطــوات  مــا 

على الحاج اتباعها قبل أداء الحج؟ 
المقدسة  ــي  الأراضــ إلــى  الــتــوجــه  قبل 
ــور  ــ نــنــصــح جــمــيــع الـــحـــجـــاج بـــاتـــبـــاع الأمـ

التالية:
1- التوجه إلى قسم التسجيل بالمركز 
كتيب  ــي:  هـ ــور  أمــ ثــلاثــة  لتسلم  الــصــحــي 
ــر(، كــتــيــب الــحــج  ــ ــفــ ــ الــتــطــعــيــمــات )الأصــ
ــوار  الـــخـــاص بــالــنــصــائــح والإرشـــــــــادات وســ
بين  التنقل  خــلال  لاستخدامه  المعصم 

المشاعر في الحج.
بــعــدهــا يــتــم تــحــديــد مــوعــد للدخول   
على طبيب العائلة ليقوم بتقييم الحالة 
الصحة للحاج وما يعانيه من أمراض وما 
يستخدمه من أدوية مع كتابة التوصيات 
الضرورية التي تفيد طبيب الحملة خلال 
رحلة الحج، بعدها يتوجه الحاج إلى قسم 
التطعيمات اللازمة قبل  التمريض لأخذ 
ــل مــن مــغــادرة الــبــلاد  أســبــوعــيــن عــلــى الأقـ

لأداء فريضة الحج.
 ما أهم التطعيمات المتعلقة بالحج؟

التي  التطعيمات  مــن  الــعــديــد  هــنــاك 
الحج  لأداء  التوجه  قبل  بأخذها  ننصح 
ومــــن أهـــمـــهـــا: الــتــطــعــيــم ضـــد الــســحــائــي 
وتعطى كل 5 سنوات للأشخاص البالغين، 
الــتــطــعــيــم ضــــد الإنـــفـــلـــونـــزا الــمــوســمــيــة 
ــنــــوي، الــتــطــعــيــم ضــد  وتـــعـــطـــى بــشــكــل ســ
يستكملوا  لم  الذين  للأشخاص  الكورونا 
التطعيمات  وأخيرا  السابقة،  تطعيماتهم 
ــي نــوعــان(  ضـــد الــمــتــكــورات الــرئــويــة )وهــ
ــن تــــجــــاوزت  ــ ــذيـ ــ ــخــــاص الـ وتـــعـــطـــى لــــلأشــ
الــذيــن  والأشـــخـــاص  الخمسين  أعــمــارهــم 
يعانون من أمراض مزمنة أو لديهم ضعف 
بعد  الطبيب  ويــحــدد  الجسم  مناعة  فــي 
التطعيمات  لهذه  حاجته  للحاج  تقييمه 

من عدمها.
الحج  أداء  على  المقبلين  ننصح   -2
الــبــدء فــي مــمــارســة الــريــاضــة وخــصــوصــا 
رياضة المشي بشكل منتظم حتى تضمن 
لهم لياقة جيدة تعينهم على أداء مناسك 

الحج بكل يسر.
كــيــف يــقــي الــحــاج نــفــســه مــن ضــربــات 

الشمس؟
ننصح للاحتراز ضد الإجهاد الحراري 
كميات  تناول  بالتالي:  الشمس  وضــربــات 
مــنــاســبــة بــاســتــمــرار مــن الــمــاء والــســوائــل 
والــتــقــلــيــل مـــن تـــنـــاول الـــقـــهـــوة والـــشـــاي، 
اســـتـــخـــدام الـــمـــظـــلات الــشــمــســيــة ولــبــس 
أشعة  مــن  تقي  التي  الشمسية  الــنــظــارات 

الشمس المباشرة.
ما الأمراض التي يجب تفاديها أثناء 

فترة الحج؟
من أهم المشاكل الصحية التي يجب 

تفاديها خلال السفر:
1-  مشكلة الإمساك: ونقترح لتقليل 
السوائل  تــنــاول  زيـــادة  المشكلة  هــذه  مثل 
والإكثار من شرب الماء بالتحديد، وتناول 
كميات جيدة من الألياف مثل الخضراوات 
والفواكه سهلة الغسل والحفظ، كما نشدد 
أي  الحاجة تحت  على عدم تأخير قضاء 

سبب كان منعاً لمشكلة الإمساك.
المعوية: وننصح للتقليل  النزلات   -2
أطعمة  بتناول  الصحي  العارض  هذا  من 
والالتزام بغسلها جيدا،  المصدر  معلومة 
المكشوفة  الأطعمة  تناول  عن  والابتعاد 
ــي الــــطــــريــــق. كـــمـــا نــنــصــح  ــ ــاع فـ ــبــ ــي تــ ــتــ الــ
بـــالابـــتـــعـــاد عـــن تـــنـــاول الأطـــعـــمـــة الــغــنــيــة 
قد  التي  والكريمات  والصلصات  بالدهون 

تفسد أو تتأثر بارتفاع درجات الحرارة.

الأمراض  ما هي نصائحكم لأصحاب 
المزمنة؟

المزمنة  الأمـــراض  من  العديد  هناك 
الـــتـــي يــتــعــيــن عــلــى الـــحـــاج الــمــصــاب بها 
ــذ الــحــيــطــة  إخـــطـــار طــبــيــب الــحــمــلــة لأخــ
ولمزيد من العناية بصاحبها ومن أهمها:
ونؤكد على أصحاب  الــربــو:  مــرض   -1
الربو الالتزام بلبس الكمامات الواقية في 
وإحضار  وتلوثا،  ازدحــامــا  الأكثر  الأمــاكــن 
الأدوية الوقائية والعلاجية اللازمة تفاديا 

لنوبات الربو.
وارتــــفــــاع ضغط  الــســكــري  مــرضــى   -2
الدم ولكون هذان المرضان من الأمراض 
الأكثر شيوعا نؤكد ضرورة الالتزام بتناول 
الأدوية بانتظام من دون انقطاع والابتعاد 
عن كل سبب مباشر قد يسبب تذبذبا في 

مستويات السكر وضغط الدم.
2- مرضى القلب وتصلب الشرايين لا 
الضرورية،  الأدويــة  بأخذ  الالــتــزام  بد من 
وفــي حــالــة الــشــعــور بــأي أعـــراض متعلقة 
بـــالإعـــيـــاء  الـــشـــعـــور  أو  الـــنـــفـــس  بــصــعــوبــة 

مراجعة طبيب الحمل للقيام باللازم.
الــعــصــبــيــة  ــات  ــنـــجـ ــشـ ــتـ الـ مــــرضــــى   -4
الحملة  عليهم مصارحة طبيب  والصرع: 
المستخدمة  والأدويــة  الصحية  بحالتهم 

حتى تتم مراعاتهم طوال رحلة الحج.
أهم النصائح والإرشادات لحجاج بيت 

ال الحرام؟ 
رحلة الحج.. هي رحلة العمر بالنسبة 
للكثير من الحجاج، وهي ركن أصيل من 
أركان ديننا الحنيف، لنؤدي هذه الشعيرة 
بــكــل اطــمــئــنــان وصــحــة بدنية  الــعــظــيــمــة 
وراحــــــة نــفــســيــة.. تــقــبــل ال مــنــا ومــنــكــم 

صالح الأعمال.

} د هشام الشيخ.

ــن أنــــــواع  ــ ــو نــــــوع مـ ــ ــقــــرس هـ ــنــ الــ
الــتــهــابــات الــمــفــاصــل، ويــســمــى داء 
يسبب  الــمــلــوك  داء  أو  الــمــفــاصــل 
الما مفاجئا يصعب تحمله، لذلك 
يفضل عند ظهور الأعراض التوجه 
الى الطبيب المختص. في الحوار 
سعد  سحر  الدكتورة  نحاور  التالي 
الروماتيزمية  الأمـــراض  استشاري 
تـــوضـــح لــنــا كـــل مـــا يــخــص مــرض 

النقرس.
ما هو مرض النقرس؟ وهل هو 

مرض شائع؟ 
داء النقرس من أشهر الأمراض 
آلام  وتعتبر  الشائعة  الروماتزمية 
نـــوبـــات الـــنـــقـــرس مـــن أشـــهـــر أنــــواع 

الروماتيزم ألما.
مميزة  صــورة  النقرس  ولنوبات 
ــأة ألــــــم شـــديـــد  ــجــ ــحــــدث فــ حـــيـــث يــ
وغالبا يحدث في  بالمفصل  وتــورم 
ويمكن  الأكبر  القدم  مفصل إصبع 
فـــي مــفــاصــل أخــــرى مــثــل الــكــاحــل 

ومنتصف القدم.
منتصف  فـــي  الـــنـــوبـــة  وتـــحـــدث 
الــلــيــل فــي الــمــســاء أو أثــنــاء الــنــوم 
وتـــوقـــظ الــمــريــض مـــن شـــدة الألـــم 

وتورم المفصل وسخونته.
ما هي أعراضه؟

تحدث  نــوبــات  النقرس  أعـــراض 
وتنتهي مع العلاج ولكن المهم هو 
مــعــالــجــة ارتـــفـــاع حــمــض الــبــولــيــك 
بالدم الذي اذا زاد عن نسبة معينة 

يسبب حدوث نوبة النقرس.
ما هي أسبابه؟

سبب النقرس هو ارتفاع حمض 
البيورين،  لــمــادة  وتحوله  اليوريك 
ــى تــجــمــع جــزيــئــات  ــ مـــمـــا يــــــؤدي إلـ
ــــي الـــمـــفـــاصـــل  أمـــــــلاح الــــيــــوريــــك فـ

وتسبب التهابا حادا.
ــة مـــــــن حـــمـــض  ــبــ ــســ ويـــــــوجـــــــد نــ
ــوريـــك ويـــخـــرج فـــي الـــبـــول من  ــيـ الـ
خلال الكلى ولكن أحيانا ولأسباب 
مــعــيــنــة الـــجـــســـم يـــفـــرز كــمــيــة مــن 

المعدل  أعلى من  اليوريك  حمض 
المعدل  هــذا  زيـــادة  ومــع  الطبيعي 
تــزيــد فــرصــة تــكــون أمـــلاح الــيــورات 
ــتـــرســـب فــــي أنـــســـجـــة الــمــفــاصــل  وتـ

وتسبب هجمة النقرس.
وهناك عوامل مساعدة تزيد من 
معدل الإصابة بداء النقرس أولها 
اللحوم  أكــل  مــن  والإكــثــار  التغذية 
الحمراء والأسماك القشرية وشرب 
التحلية  ومواد  الغازية  المشروبات 
من سكر الفاكهة وشرب الكحوليات 

وخاصة البيرة.
ــوزن الـــزائـــد والــســمــنــة  ــ ثــانــيــا: الـ
ــي إفـــــــــراز حــمــض  ــ تـــســـبـــب زيـــــــــادة فـ
إخراج  الكلى  تستطيع  لا  اليوريك 

كل الكمية المفرزة مع البول.
ثـــالـــثـــا: أمــــــــراض تــــزيــــد مــعــدل 
ــثـــل الــضــغــط  ــوريــــك مـ ــيــ حـــمـــض الــ
والــســكــر، الــمــيــتــابــولــيــك ســيــنــدروم 
)مــتــلازمــة الأيـــض( أمـــراض الكلى 

وأيضا أمراض القلب.
ــة تــزيــد من  رابــعــا: بعض الأدويــ
مستوى حمض اليوريك بالدم مثل 

ــة الضغط  ــ أدويـ وبــعــض  الأســبــريــن 
ومدرات البول.

حالة  في  الوراثة  عامل  خامسا 
وجـــود حــمــض الــيــوريــك بــالــدم في 
أكثر من فرد من نفس العائلة بدون 

أعراض.
الــعــمــريــة  الـــمـــرحـــلـــة   : ــا  ــادســ ســ
في  أعــلــى  بنسبة  الــنــقــرس  يــحــدث 
ولكن  الــســيــدات  فــي  عنها  الــرجــال 
يــرتــفــع مــســتــوى حــمــض الــيــوريــك 
في الدم عند السيدات مع انقطاع 

الدورة.
فيصابون  للرجال  بالنسبة  أمــا 
بالنقرس في المرحلة العمرية بين 

سن 30 و 50.
سابعا: حدوث هجمات النقرس 
ــيــــة او  ــلـــيـــات الــــجــــراحــ عـــقـــب الـــعـــمـ
بـــعـــد اخـــذ  أو  لـــلإصـــابـــة  الـــتـــعـــرض 
التطعيمات يحفز هجمات النقرس 
ــذ  ــاع نـــظـــام واخـ ــبـ ــدم اتـ ومـــشـــاكـــل عــ
ــرار الــنــوبــات  ــكـ ــن تـ ــعـــلاج يـــزيـــد مـ الـ
ويمكن ان يحدث تآكل في المفصل 

المصاب.
أن عدم علاج الارتفاع الزائد في 
معين  عــن معدل  الــيــوريــك  حمض 
إلى  يؤدي  النقرس  وتكرار هجمات 
تــجــمــع الأمـــــلاح فـــي صــــورة كــريــات 
صــغــيــرة تــحــت الــجــلــد فـــي أمــاكــن 
اصــابــع  الـــكـــوع،  فــي  مــثــلا  مختلفة 
القدم، اليد واثناء النوبات وتصبح 

مؤلمة.
ــزداد  ــ ــدم الــــعــــلاج تـ ــ ــا مــــع عـ أيـــضـ
ــكــــون  ــــد وتــ ــيـ ــ ــــك أسـ ــوريـ ــ ــيـ ــ أمـــــــــلاح الـ

حصوات بالكلى.
ماذا عن العلاج؟

علاج النقرس أثناء النوبات يتم 
بــمــضــادات الأدويـــــة الانــتــيــســتــرويــد 
عقار  نستعمل  ــالات  حـ بــعــض  وفـــي 

الكولشيسين.
العلاج  ويــبــدأ  الألـــم  زوال  وبــعــد 
لتقليل مستوى حمض اليوريك في 
الدم مثل الزيلوريك او الأدينوريك.
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أحــيــانــاً نــشــعــر أن أطــفــالــنــا لا 
يأكلون القدر الكافي من الطعام، 
نـــتـــدخـــل فــي  الــطــبــيــعــي أن  ــن  ــ ومـ
مـــــــحـــــــاولات لــــضــــمــــان صــحــتــهــم 

وسلامتهم. 
أن  أثبت  الحديث  العلم  ولكن 
إلى  السنتين  عمر  بين  أطفالنا 
خمس سنوات لديهم قدرة خارقة 
على تناول احتياجهم الكامل من 
بدقة  الغذائية  والقيمة  السعرات 
ــــى مــــقــــدار ســعــرة  عـــالـــيـــة تـــصـــل إلـ
ــدأت به  واحـــــدة! كــيــف؟ هـــذا مـــا بــ
بالتفصيل في  كلامها وستشرحه 
التغذية  أخصائية  التالي  المقال 
ومؤسس  حاجي  مريم  العلاجية 

مركز تقدر للتغذية. 
ــام عـــدد مــن الــعــلــمــاء بجمع  قـ
عـــدد كبير مــن الأطـــفـــال، وقــامــوا 
السعرات  من  احتياجهم  بحساب 
ــدام أحــــــــدث الـــتـــقـــنـــيـــات  ــخــ ــتــ ــاســ بــ
وتسجيلها لديهم. ومن ثم أخذوا 
الأطفال إلى غرفة كبيرة، وضعوا 
فــيــهــا عــــددا كــبــيــرا مــن الــطــاولات 
التي تحتوي على كل ما لذ وطاب 
مــن الأطــعــمــة. وأعــطــي الأطــفــال 
الحرية التامة في اختيار الأصناف 
والكميات بدون أي تدخل خارجي. 
متواجدين  الــبــاحــثــون  كــان  ولــكــن 
ــواع  ــ ويــســجــلــون لــديــهــم كــمــيــة وأنـ
طفل.  كــل  يتناولها  التي  الطعام 
السعرات  عــدد  قــامــوا بحساب  ثــم 
في الأطعمة ووجدوا أن الأطفال 
ــاروا وتــنــاولــوا الــطــعــام  ــتـ دائـــمـــاً اخـ
بناء على احتياجهم من السعرات 

بالضبط! 
ــي، أخـــــــذوا  ــ ــانـ ــ ــثـ ــ فـــــي الـــــيـــــوم الـ
الأطـــفـــال إلـــى نــفــس الــغــرفــة ذات 
طلبوا  الــمــرة  هــذه  ولكن  الطعام. 
مــن أولـــيـــاء أمـــورهـــم أن يــتــنــاولــوا 
الطعام مع أبنائهم ويتدخلوا في 

الأصناف والكميات التي يختارها 
ــوا مـــــــرةً أخــــرى  ــ ــامـ ــ الأطـــــفـــــال. وقـ
بــقــيــاس الــكــمــيــة الــنــهــائــيــة الــتــي 
ــفــــال مـــن الــطــعــام.  تــنــاولــهــا الأطــ
وهــنــا كــانــت الــصــدمــة، وجــــدوا أن 
بــعــض الأطـــفـــال تــنــاولــوا أقـــل من 
احــتــيــاجــهــم، ومــعــظــمــهــم تــنــاولــوا 
أكـــثـــر مـــن احــتــيــاجــهــم! حــيــث أن 
إلـــى  أدى  الأمـــــــور  أولــــيــــاء  ــل  تـــدخـ
الطبيعية  الآلــيــة  تــلــك  اضــطــراب 
التي  الأطفال  لــدى  أوجــدت  التي 
يحتاجونه  ما  بتناول  لهم  تسمح 

بدون زيادة أو نقصان. 
الــعــبــرة مـــن هـــذه الـــدراســـة أن 
طفلك قادر على تقييم احتياجه، 
أنــه يستحيل  لنا  الــدراســات تثبت 
أن يصاب طفل بسوء تغذية حاد 
طالما يتوفر الطعام حوله، وطالما 
أولــيــاء الأمــــور الأطــفــال  لا يجبر 
على تناول او عدم تناول الطعام. 
ــمـــل صــحــنــك«،  عـــبـــارات مـــثـــل: »أكـ

»يجب أن تأكل«، »شبعت؟« وغيرها 
تؤدي إلى اضطراب بوصلة الطفل 
الــطــبــيــعــيــة الــتــي تــجــعــلــه يــتــنــاول 

الكمية الصحيحة.
وهنا يسأل الآباء: ولكن كمية 
ــتـــي يــتــنــاولــهــا طــفــلــي  الـــطـــعـــام الـ
الكثير،  يــأكــل  أيـــام  فــي  أو  قليلة! 
وأيــــــام أخـــــرى يـــأكـــل أقـــــل. أو كــان 
السنتين  عــمــر  قــبــل  الكثير  يــأكــل 
ولـــكـــن بــعــدهــا قـــل مـــعـــدل تــنــاولــه 
والــجــواب  مــحــيــر!  بشكل  للطعام 
بــســيــط: احــتــيــاج طفلك في  هــنــا 
أول سنتين من حياته أعلى بكثير 
من احتياجه بعد ذلك، لأن معدل 
تدريجي.  بشكل  يقل  الطفل  نمو 
يتضاعف  عمره  من  سنة  أول  في 
أضـــعـــاف،   3 الــطــفــل  وحـــجـــم  وزن 
المعدل  ذلــك  يقل  سنة  ثاني  فــي 
إلى أقل من ضعفين، ومن السنة 
ذلــك.  ربــع  إلــى  ينخفض  الثالثة 
أن احتياج الطفل غير ثابت  غير 
الأطفال  نمو  حيث  يومي،  بشكل 
عشوائي جــداً.. في يوم واحــد قد 
لا  ثــم  سنتيمترين،  الطفل  ينمو 
ومع  أســابــيــع.  لعدة  إطــلاقــاً  ينمو 
عــشــوائــيــة مــعــدل الــنــمــو الــيــومــي 
أيــضــاً  الــطــفــل  احــتــيــاج  أن  سنجد 

عشوائي بين يومٍ وآخر. 
الحل السليم للمحافظة على 
قدرة الطفل على تحديد احتياجه 
وتناوله هو توفير الطعام الصحي 
غير  توفير خيارات  لطفلك، عدم 
صحية إلا نادراً وبكميات بسيطة، 
وتــــــــرك الـــطـــفـــل يـــخـــتـــار بــحــريــة 
التي  الأصــنــاف  هـــذه  مــن  كمياته 
دائماً  تذكر  مسبقاً.  أنت  اخترتها 
أن تتحكم في الأصناف المتوفرة 
فـــي الـــمـــنـــزل، ولـــيـــس فـــي اخــتــيــار 

طفلك ضمن هذه الأصناف. 

ط���ف���ل���ك ي���ح�������ش���ب ������ش�����ع�����رات�����ه.. م��ع 
اخ��ت�����ش��ا���ش��ي��ة ال���ت���غ���ذي���ة م���ري���م ح��اج��ي 

} مريم حاجي.

يعد الاعتلال العصبي حالة مرضية 
العوامل،  مــن  مجموعة  تسببها  معقدة 
ــة ومــــرض  ــيــ ــوراثــ بـــمـــا فــيــهــا الـــعـــوامـــل الــ
الــســكــري. يشهد الــقــطــاع الــطــبــي وجــود 
أكثر من مائة نوع من الاعتلال العصبي 
إلــى صعوبة تحديد  يـــؤدي  مــا  الـــوراثـــي، 
يعزز  ما  المرض،  لهذا  الأساسي  السبب 

أهمية التعليم والوعي في هذا الإطار. 
تــعــد بــعــض فــيــتــامــيــنــات ب ضــروريــة 
لصحة الأعصاب، حيث تساهم في عملية 
الطاقة  ب1  فيتامين  يــوفــر  تــجــديــدهــا. 
ب6  فيتامين  يساعد  بينما  لــلأعــصــاب، 

في  الأعــصــاب،  بين  الإشــــارات  نقل  على 
وقت يسهم فيتامين ب12 بعملية تجديد 

الأعصاب
وعليك اتباع النصائح التالية:

ــنـــاول نــظــامــاً غـــذائـــيـــاً مـــتـــوازنـــاً:  - تـ
يمكنك اعتماد نظام غذائي صحي غني 
الكاملة  والــحــبــوب  الرئيسية  بــالأغــذيــة 
ــة مــــن الــــدهــــون  ــيـ ــالـ ــنــــات الـــخـ ــيــ ــبــــروتــ والــ
والــمــعــادن  الفيتامينات  على  للحصول 

الأساسية.
الـــتـــمـــاريـــن  أداء  ــلـــى  عـ الــــحــــرص   -
الأنشطة  ممارسة  عبر  وذلك  الرياضية: 

البدنية المنتظمة مثل المشي أو اليوغا 
الاعــتــلال  آلام  لتخفيف  تشي  الــتــاي  أو 
العصبي وتقوية العضلات وخفض نسبة 

السكر في الدم.
تعتبر  الغذائية:  المكملات  - تناول 
مــفــيــدة  وب12  وب6  ب1  الــفــيــتــامــيــنــات 
صحة  وتعزيز  العصبي  الاعــتــلال  لعلاج 
الأعصاب. استشر طبيبك قبل تناول أي 

مكملات جديدة.
ــؤدي  ــ ــيــــن: يـ ــتــــدخــ ــن الــ ــ - الإقــــــــــلاع عـ
الدموية،  الـــدورة  إضــعــاف  إلــى  التدخين 
احــتــمــالات الإصــابــة  تــزايــد  فــي  مساهماً 

بمشاكل القدم 
ــــرص عــلــى مــتــابــعــة مــســتــويــات  - احــ
الجلوكوز في الدم بشكل متكرر: تساعد 
على  الحفاظ  فــي  المنتظمة  المراقبة 
الـــدم،  فــي  للسكر  الصحية  الــمــســتــويــات 
مـــا قـــد يــخــفــف مـــن أعــــــراض الاعـــتـــلال 

العصبي.
قدميك  افــحــص  بقدميك:  - اعــتــن 
أو  يومياً وتــأكــد مــن عــدم وجــود أي بثور 
جروح أو تلف في نسيج البشرة، واحرص 
ــى ارتــــــــــداء جــــــــوارب قــطــنــيــة نــاعــمــة  ــلـ عـ

وفضفاضة وأحذية مبطنة.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16524/pdf/1-Supplime/16524.pdf?fixed1668
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1334158
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1334157
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
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قـــرارا جديدا  يونيو  شهر  بــدايــة  مــع  الكندية  الصحة  وكــالــة  أعلنت 
بشأن التدخين سوف يدخل حيز التنفيذ في شهر أغسطس القادم حيث 
ستحتوي علب السجائر الجديدة على عبارات تحذيرية على كل سيجارة 

مثل: »السجائر تسبب السرطان« و»السم في كل نفخة«.
والغرض من ذلك أن يكون من المستحيل عمليا تجنب التحذيرات 

الصحية.
استخدام  للحد من  الرامية  الجهود  الإجــراء جــزءا من  هــذا  ويعد 

التبغ في كندا إلى أقل من 5% بحلول عام 2035.
الصغير  والــســيــجــار  الــســجــائــر  تشمل  الــلــف  ورق  عــلــى  الــمــلــصــقــات 
سوى  بالترويج  للتجار  يسمح  ولــن  الأخـــرى  التبغ  ومنتجات  والغليون 

لمنتجات التبغ التي تحتوي على ملصقات التحذير الجديدة.
علب  أغلفة  على  مطبوعة  تحذيرية  ملصقات  هناك  كانت  بالفعل 
يشكل  التدخين  أن  وجـــدوا  أن  بعد  الجديدة  الفكرة  وجـــاءت  السجائر، 
خطرا حقيقيا على حياة المدخنين وتسببت في وفاة الكثيرين، ليكونوا 
بــذلــك أول دولــــة فــي الــعــالــم تــقــوم بــوضــع رســائــل تــحــذيــر صــحــيــة على 

السجائر المنفردة.
بــعــد أن  الــعــربــيــة  بــلادنــا  تــطــبــق فــي  أن  الــفــكــرة وتــمــنــيــت  أعجبتني 
إلى الإلكترونية  العادية  التدخين من السجائر  توسعت وتنوعت أشكال 
الجديد  الشباب وهناك  انتشارا بين  التدخين  أنواع  أكثر  التي أصبحت 
الــســيــجــارة الإلــكــتــرونــيــة ذات الاســـتـــخـــدام الـــواحـــد الــتــي أثــبــتــت بعض 

الدراسات أنها الأشد والأكثر ضررا.
ويُعد تدخين السجائر بكثافة واستمرارية عاملا خطيرا في الإصابة 

بسرطان الرئة وأمراض القلب والسكتة الدماغية.
وتطورت العلامات التحذيرية على علب السجائر على مر السنين، 
العواقب  نــص لإظــهــار  إلــى  بــالإضــافــة  رســومــا تحذيرية  أحــيــانــا  لتشمل 
والمواصلات  العامة  الأماكن  في  التدخين  منع  وتم  للتدخين  الصحية 
والمجمعات ووضعوا غرامات مالية للمدخنين، الحملات المكثفة ضد 
العالم  في  المدخنين  أعــداد  ولكن  الظاهرة  تراجع  إلــى  أدت  التدخين 
العربي لا تزال مرتفعة، فرغم اتخاذ القرار بالإقلاع عنه، يقف الكثيرون 

عاجزين وقت التنفيذ.
تايلاند  مثل  الإلكتروني  التدخين  حظر  فعلا  طبقت  دول  هناك 
وســنــغــافــورة وتـــــدرس أســتــرالــيــا حــالــيــا أن تــضــعــهــا تــحــت وصــفــة طبية 
»الاستخدام العلاجي المشروع« لغير القادرين على تركها نهائيًا مع منع 
يتخذها  العالية.  خطوات جادة  النيكوتين  وتركيزات  والألــوان  النكهات 
نتمنى  عنه.  للإقلاع  وإنقاذهم  المدخنين  نسبة  تقليل  أجل  من  العالم 
أبناءنا  ونــرى  الجديد  الجيل  لننقذ  الجديدة  الصحية  الأفكار  تطبيق 

وشبابنا أكثر صحة ولياقة وبعيدين كل البعد عما يضر صحتهم.

تحذيرات جديدة من ال�شجائر

ال���دك���ت���ور ه�����ش��ام ال�����ش��ي��خ ي��ق��دم ال��ن�����ش��ائ��ح 
ال����ح����رام  الله  ب���ي���ت  ل���ح���ج���اج  ال���ط���ب���ي���ة 

إذا كــنــت ســـتـــؤدي فــريــضــة الــحــج هــذا 
العام، يقدم الدكتور هشام الشيخ استشاري 
ــز هـــايـــكـــيـــر الــطــبــي  ــركـ ــمـ ــة بـ ــلـ ــائـ ــعـ طــــب الـ
لمساعدتك  النصائح  وبعض  الارشــــادات 
فرص  وتقليل  آمــن  لحج  الاستعداد  على 

المرض لديك.
الـــــحـــــج فــــريــــضــــة عـــظـــيـــمـــة يـــحـــرص 
ــا تــلــبــيــة وامــتــثــالًا  ــهـ الــمــســلــمــون عــلــى أدائـ
عَــلَــى   ِ »وَلَِّ الــقــائــل:  عــز وجـــل  لأوامــــر ال 
اسِ حِجُّ الْبَيْتِ مَنِ اسْتَطَاعَ إِلَيْهِ سَبِيلا«  النَّ
والاســـتـــطـــاعـــة هــنــا تــنــقــســم إلــــى أمـــريـــن: 
اســـتـــطـــاعـــة مـــالـــيـــة واســـتـــطـــاعـــة جــســديــة 

وصحة.
يجب  الــتــي  الصحيحة  الــخــطــوات  مــا 

على الحاج اتباعها قبل أداء الحج؟ 
المقدسة  ــي  الأراضــ إلــى  الــتــوجــه  قبل 
ــور  ــ نــنــصــح جــمــيــع الـــحـــجـــاج بـــاتـــبـــاع الأمـ

التالية:
1- التوجه إلى قسم التسجيل بالمركز 
كتيب  ــي:  هـ ــور  أمــ ثــلاثــة  لتسلم  الــصــحــي 
ــر(، كــتــيــب الــحــج  ــ ــفــ ــ الــتــطــعــيــمــات )الأصــ
ــوار  الـــخـــاص بــالــنــصــائــح والإرشـــــــــادات وســ
بين  التنقل  خــلال  لاستخدامه  المعصم 

المشاعر في الحج.
بــعــدهــا يــتــم تــحــديــد مــوعــد للدخول   
على طبيب العائلة ليقوم بتقييم الحالة 
الصحة للحاج وما يعانيه من أمراض وما 
يستخدمه من أدوية مع كتابة التوصيات 
الضرورية التي تفيد طبيب الحملة خلال 
رحلة الحج، بعدها يتوجه الحاج إلى قسم 
التطعيمات اللازمة قبل  التمريض لأخذ 
ــل مــن مــغــادرة الــبــلاد  أســبــوعــيــن عــلــى الأقـ

لأداء فريضة الحج.
 ما أهم التطعيمات المتعلقة بالحج؟

التي  التطعيمات  مــن  الــعــديــد  هــنــاك 
الحج  لأداء  التوجه  قبل  بأخذها  ننصح 
ومــــن أهـــمـــهـــا: الــتــطــعــيــم ضـــد الــســحــائــي 
وتعطى كل 5 سنوات للأشخاص البالغين، 
الــتــطــعــيــم ضــــد الإنـــفـــلـــونـــزا الــمــوســمــيــة 
ــنــــوي، الــتــطــعــيــم ضــد  وتـــعـــطـــى بــشــكــل ســ
يستكملوا  لم  الذين  للأشخاص  الكورونا 
التطعيمات  وأخيرا  السابقة،  تطعيماتهم 
ــي نــوعــان(  ضـــد الــمــتــكــورات الــرئــويــة )وهــ
ــن تــــجــــاوزت  ــ ــذيـ ــ ــخــــاص الـ وتـــعـــطـــى لــــلأشــ
الــذيــن  والأشـــخـــاص  الخمسين  أعــمــارهــم 
يعانون من أمراض مزمنة أو لديهم ضعف 
بعد  الطبيب  ويــحــدد  الجسم  مناعة  فــي 
التطعيمات  لهذه  حاجته  للحاج  تقييمه 

من عدمها.
الحج  أداء  على  المقبلين  ننصح   -2
الــبــدء فــي مــمــارســة الــريــاضــة وخــصــوصــا 
رياضة المشي بشكل منتظم حتى تضمن 
لهم لياقة جيدة تعينهم على أداء مناسك 

الحج بكل يسر.
كــيــف يــقــي الــحــاج نــفــســه مــن ضــربــات 

الشمس؟
ننصح للاحتراز ضد الإجهاد الحراري 
كميات  تناول  بالتالي:  الشمس  وضــربــات 
مــنــاســبــة بــاســتــمــرار مــن الــمــاء والــســوائــل 
والــتــقــلــيــل مـــن تـــنـــاول الـــقـــهـــوة والـــشـــاي، 
اســـتـــخـــدام الـــمـــظـــلات الــشــمــســيــة ولــبــس 
أشعة  مــن  تقي  التي  الشمسية  الــنــظــارات 

الشمس المباشرة.
ما الأمراض التي يجب تفاديها أثناء 

فترة الحج؟
من أهم المشاكل الصحية التي يجب 

تفاديها خلال السفر:
1-  مشكلة الإمساك: ونقترح لتقليل 
السوائل  تــنــاول  زيـــادة  المشكلة  هــذه  مثل 
والإكثار من شرب الماء بالتحديد، وتناول 
كميات جيدة من الألياف مثل الخضراوات 
والفواكه سهلة الغسل والحفظ، كما نشدد 
أي  الحاجة تحت  على عدم تأخير قضاء 

سبب كان منعاً لمشكلة الإمساك.
المعوية: وننصح للتقليل  النزلات   -2
أطعمة  بتناول  الصحي  العارض  هذا  من 
والالتزام بغسلها جيدا،  المصدر  معلومة 
المكشوفة  الأطعمة  تناول  عن  والابتعاد 
ــي الــــطــــريــــق. كـــمـــا نــنــصــح  ــ ــاع فـ ــبــ ــي تــ ــتــ الــ
بـــالابـــتـــعـــاد عـــن تـــنـــاول الأطـــعـــمـــة الــغــنــيــة 
قد  التي  والكريمات  والصلصات  بالدهون 

تفسد أو تتأثر بارتفاع درجات الحرارة.

الأمراض  ما هي نصائحكم لأصحاب 
المزمنة؟

المزمنة  الأمـــراض  من  العديد  هناك 
الـــتـــي يــتــعــيــن عــلــى الـــحـــاج الــمــصــاب بها 
ــذ الــحــيــطــة  إخـــطـــار طــبــيــب الــحــمــلــة لأخــ
ولمزيد من العناية بصاحبها ومن أهمها:
ونؤكد على أصحاب  الــربــو:  مــرض   -1
الربو الالتزام بلبس الكمامات الواقية في 
وإحضار  وتلوثا،  ازدحــامــا  الأكثر  الأمــاكــن 
الأدوية الوقائية والعلاجية اللازمة تفاديا 

لنوبات الربو.
وارتــــفــــاع ضغط  الــســكــري  مــرضــى   -2
الدم ولكون هذان المرضان من الأمراض 
الأكثر شيوعا نؤكد ضرورة الالتزام بتناول 
الأدوية بانتظام من دون انقطاع والابتعاد 
عن كل سبب مباشر قد يسبب تذبذبا في 

مستويات السكر وضغط الدم.
2- مرضى القلب وتصلب الشرايين لا 
الضرورية،  الأدويــة  بأخذ  الالــتــزام  بد من 
وفــي حــالــة الــشــعــور بــأي أعـــراض متعلقة 
بـــالإعـــيـــاء  الـــشـــعـــور  أو  الـــنـــفـــس  بــصــعــوبــة 

مراجعة طبيب الحمل للقيام باللازم.
الــعــصــبــيــة  ــات  ــنـــجـ ــشـ ــتـ الـ مــــرضــــى   -4
الحملة  عليهم مصارحة طبيب  والصرع: 
المستخدمة  والأدويــة  الصحية  بحالتهم 

حتى تتم مراعاتهم طوال رحلة الحج.
أهم النصائح والإرشادات لحجاج بيت 

ال الحرام؟ 
رحلة الحج.. هي رحلة العمر بالنسبة 
للكثير من الحجاج، وهي ركن أصيل من 
أركان ديننا الحنيف، لنؤدي هذه الشعيرة 
بــكــل اطــمــئــنــان وصــحــة بدنية  الــعــظــيــمــة 
وراحــــــة نــفــســيــة.. تــقــبــل ال مــنــا ومــنــكــم 

صالح الأعمال.

} د هشام الشيخ.

ــن أنــــــواع  ــ ــو نــــــوع مـ ــ ــقــــرس هـ ــنــ الــ
الــتــهــابــات الــمــفــاصــل، ويــســمــى داء 
يسبب  الــمــلــوك  داء  أو  الــمــفــاصــل 
الما مفاجئا يصعب تحمله، لذلك 
يفضل عند ظهور الأعراض التوجه 
الى الطبيب المختص. في الحوار 
سعد  سحر  الدكتورة  نحاور  التالي 
الروماتيزمية  الأمـــراض  استشاري 
تـــوضـــح لــنــا كـــل مـــا يــخــص مــرض 

النقرس.
ما هو مرض النقرس؟ وهل هو 

مرض شائع؟ 
داء النقرس من أشهر الأمراض 
آلام  وتعتبر  الشائعة  الروماتزمية 
نـــوبـــات الـــنـــقـــرس مـــن أشـــهـــر أنــــواع 

الروماتيزم ألما.
مميزة  صــورة  النقرس  ولنوبات 
ــأة ألــــــم شـــديـــد  ــجــ ــحــــدث فــ حـــيـــث يــ
وغالبا يحدث في  بالمفصل  وتــورم 
ويمكن  الأكبر  القدم  مفصل إصبع 
فـــي مــفــاصــل أخــــرى مــثــل الــكــاحــل 

ومنتصف القدم.
منتصف  فـــي  الـــنـــوبـــة  وتـــحـــدث 
الــلــيــل فــي الــمــســاء أو أثــنــاء الــنــوم 
وتـــوقـــظ الــمــريــض مـــن شـــدة الألـــم 

وتورم المفصل وسخونته.
ما هي أعراضه؟

تحدث  نــوبــات  النقرس  أعـــراض 
وتنتهي مع العلاج ولكن المهم هو 
مــعــالــجــة ارتـــفـــاع حــمــض الــبــولــيــك 
بالدم الذي اذا زاد عن نسبة معينة 

يسبب حدوث نوبة النقرس.
ما هي أسبابه؟

سبب النقرس هو ارتفاع حمض 
البيورين،  لــمــادة  وتحوله  اليوريك 
ــى تــجــمــع جــزيــئــات  ــ مـــمـــا يــــــؤدي إلـ
ــــي الـــمـــفـــاصـــل  أمـــــــلاح الــــيــــوريــــك فـ

وتسبب التهابا حادا.
ــة مـــــــن حـــمـــض  ــبــ ــســ ويـــــــوجـــــــد نــ
ــوريـــك ويـــخـــرج فـــي الـــبـــول من  ــيـ الـ
خلال الكلى ولكن أحيانا ولأسباب 
مــعــيــنــة الـــجـــســـم يـــفـــرز كــمــيــة مــن 

المعدل  أعلى من  اليوريك  حمض 
المعدل  هــذا  زيـــادة  ومــع  الطبيعي 
تــزيــد فــرصــة تــكــون أمـــلاح الــيــورات 
ــتـــرســـب فــــي أنـــســـجـــة الــمــفــاصــل  وتـ

وتسبب هجمة النقرس.
وهناك عوامل مساعدة تزيد من 
معدل الإصابة بداء النقرس أولها 
اللحوم  أكــل  مــن  والإكــثــار  التغذية 
الحمراء والأسماك القشرية وشرب 
التحلية  ومواد  الغازية  المشروبات 
من سكر الفاكهة وشرب الكحوليات 

وخاصة البيرة.
ــوزن الـــزائـــد والــســمــنــة  ــ ثــانــيــا: الـ
ــي إفـــــــــراز حــمــض  ــ تـــســـبـــب زيـــــــــادة فـ
إخراج  الكلى  تستطيع  لا  اليوريك 

كل الكمية المفرزة مع البول.
ثـــالـــثـــا: أمــــــــراض تــــزيــــد مــعــدل 
ــثـــل الــضــغــط  ــوريــــك مـ ــيــ حـــمـــض الــ
والــســكــر، الــمــيــتــابــولــيــك ســيــنــدروم 
)مــتــلازمــة الأيـــض( أمـــراض الكلى 

وأيضا أمراض القلب.
ــة تــزيــد من  رابــعــا: بعض الأدويــ
مستوى حمض اليوريك بالدم مثل 

ــة الضغط  ــ أدويـ وبــعــض  الأســبــريــن 
ومدرات البول.

حالة  في  الوراثة  عامل  خامسا 
وجـــود حــمــض الــيــوريــك بــالــدم في 
أكثر من فرد من نفس العائلة بدون 

أعراض.
الــعــمــريــة  الـــمـــرحـــلـــة   : ــا  ــادســ ســ
في  أعــلــى  بنسبة  الــنــقــرس  يــحــدث 
ولكن  الــســيــدات  فــي  عنها  الــرجــال 
يــرتــفــع مــســتــوى حــمــض الــيــوريــك 
في الدم عند السيدات مع انقطاع 

الدورة.
فيصابون  للرجال  بالنسبة  أمــا 
بالنقرس في المرحلة العمرية بين 

سن 30 و 50.
سابعا: حدوث هجمات النقرس 
ــيــــة او  ــلـــيـــات الــــجــــراحــ عـــقـــب الـــعـــمـ
بـــعـــد اخـــذ  أو  لـــلإصـــابـــة  الـــتـــعـــرض 
التطعيمات يحفز هجمات النقرس 
ــذ  ــاع نـــظـــام واخـ ــبـ ــدم اتـ ومـــشـــاكـــل عــ
ــرار الــنــوبــات  ــكـ ــن تـ ــعـــلاج يـــزيـــد مـ الـ
ويمكن ان يحدث تآكل في المفصل 

المصاب.
أن عدم علاج الارتفاع الزائد في 
معين  عــن معدل  الــيــوريــك  حمض 
إلى  يؤدي  النقرس  وتكرار هجمات 
تــجــمــع الأمـــــلاح فـــي صــــورة كــريــات 
صــغــيــرة تــحــت الــجــلــد فـــي أمــاكــن 
اصــابــع  الـــكـــوع،  فــي  مــثــلا  مختلفة 
القدم، اليد واثناء النوبات وتصبح 

مؤلمة.
ــزداد  ــ ــدم الــــعــــلاج تـ ــ ــا مــــع عـ أيـــضـ
ــكــــون  ــــد وتــ ــيـ ــ ــــك أسـ ــوريـ ــ ــيـ ــ أمـــــــــلاح الـ

حصوات بالكلى.
ماذا عن العلاج؟

علاج النقرس أثناء النوبات يتم 
بــمــضــادات الأدويـــــة الانــتــيــســتــرويــد 
عقار  نستعمل  ــالات  حـ بــعــض  وفـــي 

الكولشيسين.
العلاج  ويــبــدأ  الألـــم  زوال  وبــعــد 
لتقليل مستوى حمض اليوريك في 
الدم مثل الزيلوريك او الأدينوريك.
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أحــيــانــاً نــشــعــر أن أطــفــالــنــا لا 
يأكلون القدر الكافي من الطعام، 
نـــتـــدخـــل فــي  الــطــبــيــعــي أن  ــن  ــ ومـ
مـــــــحـــــــاولات لــــضــــمــــان صــحــتــهــم 

وسلامتهم. 
أن  أثبت  الحديث  العلم  ولكن 
إلى  السنتين  عمر  بين  أطفالنا 
خمس سنوات لديهم قدرة خارقة 
على تناول احتياجهم الكامل من 
بدقة  الغذائية  والقيمة  السعرات 
ــــى مــــقــــدار ســعــرة  عـــالـــيـــة تـــصـــل إلـ
ــدأت به  واحـــــدة! كــيــف؟ هـــذا مـــا بــ
بالتفصيل في  كلامها وستشرحه 
التغذية  أخصائية  التالي  المقال 
ومؤسس  حاجي  مريم  العلاجية 

مركز تقدر للتغذية. 
ــام عـــدد مــن الــعــلــمــاء بجمع  قـ
عـــدد كبير مــن الأطـــفـــال، وقــامــوا 
السعرات  من  احتياجهم  بحساب 
ــدام أحــــــــدث الـــتـــقـــنـــيـــات  ــخــ ــتــ ــاســ بــ
وتسجيلها لديهم. ومن ثم أخذوا 
الأطفال إلى غرفة كبيرة، وضعوا 
فــيــهــا عــــددا كــبــيــرا مــن الــطــاولات 
التي تحتوي على كل ما لذ وطاب 
مــن الأطــعــمــة. وأعــطــي الأطــفــال 
الحرية التامة في اختيار الأصناف 
والكميات بدون أي تدخل خارجي. 
متواجدين  الــبــاحــثــون  كــان  ولــكــن 
ــواع  ــ ويــســجــلــون لــديــهــم كــمــيــة وأنـ
طفل.  كــل  يتناولها  التي  الطعام 
السعرات  عــدد  قــامــوا بحساب  ثــم 
في الأطعمة ووجدوا أن الأطفال 
ــاروا وتــنــاولــوا الــطــعــام  ــتـ دائـــمـــاً اخـ
بناء على احتياجهم من السعرات 

بالضبط! 
ــي، أخـــــــذوا  ــ ــانـ ــ ــثـ ــ فـــــي الـــــيـــــوم الـ
الأطـــفـــال إلـــى نــفــس الــغــرفــة ذات 
طلبوا  الــمــرة  هــذه  ولكن  الطعام. 
مــن أولـــيـــاء أمـــورهـــم أن يــتــنــاولــوا 
الطعام مع أبنائهم ويتدخلوا في 

الأصناف والكميات التي يختارها 
ــوا مـــــــرةً أخــــرى  ــ ــامـ ــ الأطـــــفـــــال. وقـ
بــقــيــاس الــكــمــيــة الــنــهــائــيــة الــتــي 
ــفــــال مـــن الــطــعــام.  تــنــاولــهــا الأطــ
وهــنــا كــانــت الــصــدمــة، وجــــدوا أن 
بــعــض الأطـــفـــال تــنــاولــوا أقـــل من 
احــتــيــاجــهــم، ومــعــظــمــهــم تــنــاولــوا 
أكـــثـــر مـــن احــتــيــاجــهــم! حــيــث أن 
إلـــى  أدى  الأمـــــــور  أولــــيــــاء  ــل  تـــدخـ
الطبيعية  الآلــيــة  تــلــك  اضــطــراب 
التي  الأطفال  لــدى  أوجــدت  التي 
يحتاجونه  ما  بتناول  لهم  تسمح 

بدون زيادة أو نقصان. 
الــعــبــرة مـــن هـــذه الـــدراســـة أن 
طفلك قادر على تقييم احتياجه، 
أنــه يستحيل  لنا  الــدراســات تثبت 
أن يصاب طفل بسوء تغذية حاد 
طالما يتوفر الطعام حوله، وطالما 
أولــيــاء الأمــــور الأطــفــال  لا يجبر 
على تناول او عدم تناول الطعام. 
ــمـــل صــحــنــك«،  عـــبـــارات مـــثـــل: »أكـ

»يجب أن تأكل«، »شبعت؟« وغيرها 
تؤدي إلى اضطراب بوصلة الطفل 
الــطــبــيــعــيــة الــتــي تــجــعــلــه يــتــنــاول 

الكمية الصحيحة.
وهنا يسأل الآباء: ولكن كمية 
ــتـــي يــتــنــاولــهــا طــفــلــي  الـــطـــعـــام الـ
الكثير،  يــأكــل  أيـــام  فــي  أو  قليلة! 
وأيــــــام أخـــــرى يـــأكـــل أقـــــل. أو كــان 
السنتين  عــمــر  قــبــل  الكثير  يــأكــل 
ولـــكـــن بــعــدهــا قـــل مـــعـــدل تــنــاولــه 
والــجــواب  مــحــيــر!  بشكل  للطعام 
بــســيــط: احــتــيــاج طفلك في  هــنــا 
أول سنتين من حياته أعلى بكثير 
من احتياجه بعد ذلك، لأن معدل 
تدريجي.  بشكل  يقل  الطفل  نمو 
يتضاعف  عمره  من  سنة  أول  في 
أضـــعـــاف،   3 الــطــفــل  وحـــجـــم  وزن 
المعدل  ذلــك  يقل  سنة  ثاني  فــي 
إلى أقل من ضعفين، ومن السنة 
ذلــك.  ربــع  إلــى  ينخفض  الثالثة 
أن احتياج الطفل غير ثابت  غير 
الأطفال  نمو  حيث  يومي،  بشكل 
عشوائي جــداً.. في يوم واحــد قد 
لا  ثــم  سنتيمترين،  الطفل  ينمو 
ومع  أســابــيــع.  لعدة  إطــلاقــاً  ينمو 
عــشــوائــيــة مــعــدل الــنــمــو الــيــومــي 
أيــضــاً  الــطــفــل  احــتــيــاج  أن  سنجد 

عشوائي بين يومٍ وآخر. 
الحل السليم للمحافظة على 
قدرة الطفل على تحديد احتياجه 
وتناوله هو توفير الطعام الصحي 
غير  توفير خيارات  لطفلك، عدم 
صحية إلا نادراً وبكميات بسيطة، 
وتــــــــرك الـــطـــفـــل يـــخـــتـــار بــحــريــة 
التي  الأصــنــاف  هـــذه  مــن  كمياته 
دائماً  تذكر  مسبقاً.  أنت  اخترتها 
أن تتحكم في الأصناف المتوفرة 
فـــي الـــمـــنـــزل، ولـــيـــس فـــي اخــتــيــار 

طفلك ضمن هذه الأصناف. 

ط���ف���ل���ك ي���ح�������ش���ب ������ش�����ع�����رات�����ه.. م��ع 
اخ��ت�����ش��ا���ش��ي��ة ال���ت���غ���ذي���ة م���ري���م ح��اج��ي 

} مريم حاجي.

يعد الاعتلال العصبي حالة مرضية 
العوامل،  مــن  مجموعة  تسببها  معقدة 
ــة ومــــرض  ــيــ ــوراثــ بـــمـــا فــيــهــا الـــعـــوامـــل الــ
الــســكــري. يشهد الــقــطــاع الــطــبــي وجــود 
أكثر من مائة نوع من الاعتلال العصبي 
إلــى صعوبة تحديد  يـــؤدي  مــا  الـــوراثـــي، 
يعزز  ما  المرض،  لهذا  الأساسي  السبب 

أهمية التعليم والوعي في هذا الإطار. 
تــعــد بــعــض فــيــتــامــيــنــات ب ضــروريــة 
لصحة الأعصاب، حيث تساهم في عملية 
الطاقة  ب1  فيتامين  يــوفــر  تــجــديــدهــا. 
ب6  فيتامين  يساعد  بينما  لــلأعــصــاب، 

في  الأعــصــاب،  بين  الإشــــارات  نقل  على 
وقت يسهم فيتامين ب12 بعملية تجديد 

الأعصاب
وعليك اتباع النصائح التالية:

ــنـــاول نــظــامــاً غـــذائـــيـــاً مـــتـــوازنـــاً:  - تـ
يمكنك اعتماد نظام غذائي صحي غني 
الكاملة  والــحــبــوب  الرئيسية  بــالأغــذيــة 
ــة مــــن الــــدهــــون  ــيـ ــالـ ــنــــات الـــخـ ــيــ ــبــــروتــ والــ
والــمــعــادن  الفيتامينات  على  للحصول 

الأساسية.
الـــتـــمـــاريـــن  أداء  ــلـــى  عـ الــــحــــرص   -
الأنشطة  ممارسة  عبر  وذلك  الرياضية: 

البدنية المنتظمة مثل المشي أو اليوغا 
الاعــتــلال  آلام  لتخفيف  تشي  الــتــاي  أو 
العصبي وتقوية العضلات وخفض نسبة 

السكر في الدم.
تعتبر  الغذائية:  المكملات  - تناول 
مــفــيــدة  وب12  وب6  ب1  الــفــيــتــامــيــنــات 
صحة  وتعزيز  العصبي  الاعــتــلال  لعلاج 
الأعصاب. استشر طبيبك قبل تناول أي 

مكملات جديدة.
ــؤدي  ــ ــيــــن: يـ ــتــــدخــ ــن الــ ــ - الإقــــــــــلاع عـ
الدموية،  الـــدورة  إضــعــاف  إلــى  التدخين 
احــتــمــالات الإصــابــة  تــزايــد  فــي  مساهماً 

بمشاكل القدم 
ــــرص عــلــى مــتــابــعــة مــســتــويــات  - احــ
الجلوكوز في الدم بشكل متكرر: تساعد 
على  الحفاظ  فــي  المنتظمة  المراقبة 
الـــدم،  فــي  للسكر  الصحية  الــمــســتــويــات 
مـــا قـــد يــخــفــف مـــن أعــــــراض الاعـــتـــلال 

العصبي.
قدميك  افــحــص  بقدميك:  - اعــتــن 
أو  يومياً وتــأكــد مــن عــدم وجــود أي بثور 
جروح أو تلف في نسيج البشرة، واحرص 
ــى ارتــــــــــداء جــــــــوارب قــطــنــيــة نــاعــمــة  ــلـ عـ

وفضفاضة وأحذية مبطنة.
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قـــرارا جديدا  يونيو  شهر  بــدايــة  مــع  الكندية  الصحة  وكــالــة  أعلنت 
بشأن التدخين سوف يدخل حيز التنفيذ في شهر أغسطس القادم حيث 
ستحتوي علب السجائر الجديدة على عبارات تحذيرية على كل سيجارة 

مثل: »السجائر تسبب السرطان« و»السم في كل نفخة«.
والغرض من ذلك أن يكون من المستحيل عمليا تجنب التحذيرات 

الصحية.
استخدام  للحد من  الرامية  الجهود  الإجــراء جــزءا من  هــذا  ويعد 

التبغ في كندا إلى أقل من 5% بحلول عام 2035.
الصغير  والــســيــجــار  الــســجــائــر  تشمل  الــلــف  ورق  عــلــى  الــمــلــصــقــات 
سوى  بالترويج  للتجار  يسمح  ولــن  الأخـــرى  التبغ  ومنتجات  والغليون 

لمنتجات التبغ التي تحتوي على ملصقات التحذير الجديدة.
علب  أغلفة  على  مطبوعة  تحذيرية  ملصقات  هناك  كانت  بالفعل 
يشكل  التدخين  أن  وجـــدوا  أن  بعد  الجديدة  الفكرة  وجـــاءت  السجائر، 
خطرا حقيقيا على حياة المدخنين وتسببت في وفاة الكثيرين، ليكونوا 
بــذلــك أول دولــــة فــي الــعــالــم تــقــوم بــوضــع رســائــل تــحــذيــر صــحــيــة على 

السجائر المنفردة.
بــعــد أن  الــعــربــيــة  بــلادنــا  تــطــبــق فــي  أن  الــفــكــرة وتــمــنــيــت  أعجبتني 
إلى الإلكترونية  العادية  التدخين من السجائر  توسعت وتنوعت أشكال 
الجديد  الشباب وهناك  انتشارا بين  التدخين  أنواع  أكثر  التي أصبحت 
الــســيــجــارة الإلــكــتــرونــيــة ذات الاســـتـــخـــدام الـــواحـــد الــتــي أثــبــتــت بعض 

الدراسات أنها الأشد والأكثر ضررا.
ويُعد تدخين السجائر بكثافة واستمرارية عاملا خطيرا في الإصابة 

بسرطان الرئة وأمراض القلب والسكتة الدماغية.
وتطورت العلامات التحذيرية على علب السجائر على مر السنين، 
العواقب  نــص لإظــهــار  إلــى  بــالإضــافــة  رســومــا تحذيرية  أحــيــانــا  لتشمل 
والمواصلات  العامة  الأماكن  في  التدخين  منع  وتم  للتدخين  الصحية 
والمجمعات ووضعوا غرامات مالية للمدخنين، الحملات المكثفة ضد 
العالم  في  المدخنين  أعــداد  ولكن  الظاهرة  تراجع  إلــى  أدت  التدخين 
العربي لا تزال مرتفعة، فرغم اتخاذ القرار بالإقلاع عنه، يقف الكثيرون 

عاجزين وقت التنفيذ.
تايلاند  مثل  الإلكتروني  التدخين  حظر  فعلا  طبقت  دول  هناك 
وســنــغــافــورة وتـــــدرس أســتــرالــيــا حــالــيــا أن تــضــعــهــا تــحــت وصــفــة طبية 
»الاستخدام العلاجي المشروع« لغير القادرين على تركها نهائيًا مع منع 
يتخذها  العالية.  خطوات جادة  النيكوتين  وتركيزات  والألــوان  النكهات 
نتمنى  عنه.  للإقلاع  وإنقاذهم  المدخنين  نسبة  تقليل  أجل  من  العالم 
أبناءنا  ونــرى  الجديد  الجيل  لننقذ  الجديدة  الصحية  الأفكار  تطبيق 

وشبابنا أكثر صحة ولياقة وبعيدين كل البعد عما يضر صحتهم.

تحذيرات جديدة من ال�شجائر

ال���دك���ت���ور ه�����ش��ام ال�����ش��ي��خ ي��ق��دم ال��ن�����ش��ائ��ح 
ال����ح����رام  الله  ب���ي���ت  ل���ح���ج���اج  ال���ط���ب���ي���ة 

إذا كــنــت ســـتـــؤدي فــريــضــة الــحــج هــذا 
العام، يقدم الدكتور هشام الشيخ استشاري 
ــز هـــايـــكـــيـــر الــطــبــي  ــركـ ــمـ ــة بـ ــلـ ــائـ ــعـ طــــب الـ
لمساعدتك  النصائح  وبعض  الارشــــادات 
فرص  وتقليل  آمــن  لحج  الاستعداد  على 

المرض لديك.
الـــــحـــــج فــــريــــضــــة عـــظـــيـــمـــة يـــحـــرص 
ــا تــلــبــيــة وامــتــثــالًا  ــهـ الــمــســلــمــون عــلــى أدائـ
عَــلَــى   ِ »وَلَِّ الــقــائــل:  عــز وجـــل  لأوامــــر ال 
اسِ حِجُّ الْبَيْتِ مَنِ اسْتَطَاعَ إِلَيْهِ سَبِيلا«  النَّ
والاســـتـــطـــاعـــة هــنــا تــنــقــســم إلــــى أمـــريـــن: 
اســـتـــطـــاعـــة مـــالـــيـــة واســـتـــطـــاعـــة جــســديــة 

وصحة.
يجب  الــتــي  الصحيحة  الــخــطــوات  مــا 

على الحاج اتباعها قبل أداء الحج؟ 
المقدسة  ــي  الأراضــ إلــى  الــتــوجــه  قبل 
ــور  ــ نــنــصــح جــمــيــع الـــحـــجـــاج بـــاتـــبـــاع الأمـ

التالية:
1- التوجه إلى قسم التسجيل بالمركز 
كتيب  ــي:  هـ ــور  أمــ ثــلاثــة  لتسلم  الــصــحــي 
ــر(، كــتــيــب الــحــج  ــ ــفــ ــ الــتــطــعــيــمــات )الأصــ
ــوار  الـــخـــاص بــالــنــصــائــح والإرشـــــــــادات وســ
بين  التنقل  خــلال  لاستخدامه  المعصم 

المشاعر في الحج.
بــعــدهــا يــتــم تــحــديــد مــوعــد للدخول   
على طبيب العائلة ليقوم بتقييم الحالة 
الصحة للحاج وما يعانيه من أمراض وما 
يستخدمه من أدوية مع كتابة التوصيات 
الضرورية التي تفيد طبيب الحملة خلال 
رحلة الحج، بعدها يتوجه الحاج إلى قسم 
التطعيمات اللازمة قبل  التمريض لأخذ 
ــل مــن مــغــادرة الــبــلاد  أســبــوعــيــن عــلــى الأقـ

لأداء فريضة الحج.
 ما أهم التطعيمات المتعلقة بالحج؟

التي  التطعيمات  مــن  الــعــديــد  هــنــاك 
الحج  لأداء  التوجه  قبل  بأخذها  ننصح 
ومــــن أهـــمـــهـــا: الــتــطــعــيــم ضـــد الــســحــائــي 
وتعطى كل 5 سنوات للأشخاص البالغين، 
الــتــطــعــيــم ضــــد الإنـــفـــلـــونـــزا الــمــوســمــيــة 
ــنــــوي، الــتــطــعــيــم ضــد  وتـــعـــطـــى بــشــكــل ســ
يستكملوا  لم  الذين  للأشخاص  الكورونا 
التطعيمات  وأخيرا  السابقة،  تطعيماتهم 
ــي نــوعــان(  ضـــد الــمــتــكــورات الــرئــويــة )وهــ
ــن تــــجــــاوزت  ــ ــذيـ ــ ــخــــاص الـ وتـــعـــطـــى لــــلأشــ
الــذيــن  والأشـــخـــاص  الخمسين  أعــمــارهــم 
يعانون من أمراض مزمنة أو لديهم ضعف 
بعد  الطبيب  ويــحــدد  الجسم  مناعة  فــي 
التطعيمات  لهذه  حاجته  للحاج  تقييمه 

من عدمها.
الحج  أداء  على  المقبلين  ننصح   -2
الــبــدء فــي مــمــارســة الــريــاضــة وخــصــوصــا 
رياضة المشي بشكل منتظم حتى تضمن 
لهم لياقة جيدة تعينهم على أداء مناسك 

الحج بكل يسر.
كــيــف يــقــي الــحــاج نــفــســه مــن ضــربــات 

الشمس؟
ننصح للاحتراز ضد الإجهاد الحراري 
كميات  تناول  بالتالي:  الشمس  وضــربــات 
مــنــاســبــة بــاســتــمــرار مــن الــمــاء والــســوائــل 
والــتــقــلــيــل مـــن تـــنـــاول الـــقـــهـــوة والـــشـــاي، 
اســـتـــخـــدام الـــمـــظـــلات الــشــمــســيــة ولــبــس 
أشعة  مــن  تقي  التي  الشمسية  الــنــظــارات 

الشمس المباشرة.
ما الأمراض التي يجب تفاديها أثناء 

فترة الحج؟
من أهم المشاكل الصحية التي يجب 

تفاديها خلال السفر:
1-  مشكلة الإمساك: ونقترح لتقليل 
السوائل  تــنــاول  زيـــادة  المشكلة  هــذه  مثل 
والإكثار من شرب الماء بالتحديد، وتناول 
كميات جيدة من الألياف مثل الخضراوات 
والفواكه سهلة الغسل والحفظ، كما نشدد 
أي  الحاجة تحت  على عدم تأخير قضاء 

سبب كان منعاً لمشكلة الإمساك.
المعوية: وننصح للتقليل  النزلات   -2
أطعمة  بتناول  الصحي  العارض  هذا  من 
والالتزام بغسلها جيدا،  المصدر  معلومة 
المكشوفة  الأطعمة  تناول  عن  والابتعاد 
ــي الــــطــــريــــق. كـــمـــا نــنــصــح  ــ ــاع فـ ــبــ ــي تــ ــتــ الــ
بـــالابـــتـــعـــاد عـــن تـــنـــاول الأطـــعـــمـــة الــغــنــيــة 
قد  التي  والكريمات  والصلصات  بالدهون 

تفسد أو تتأثر بارتفاع درجات الحرارة.

الأمراض  ما هي نصائحكم لأصحاب 
المزمنة؟

المزمنة  الأمـــراض  من  العديد  هناك 
الـــتـــي يــتــعــيــن عــلــى الـــحـــاج الــمــصــاب بها 
ــذ الــحــيــطــة  إخـــطـــار طــبــيــب الــحــمــلــة لأخــ
ولمزيد من العناية بصاحبها ومن أهمها:
ونؤكد على أصحاب  الــربــو:  مــرض   -1
الربو الالتزام بلبس الكمامات الواقية في 
وإحضار  وتلوثا،  ازدحــامــا  الأكثر  الأمــاكــن 
الأدوية الوقائية والعلاجية اللازمة تفاديا 

لنوبات الربو.
وارتــــفــــاع ضغط  الــســكــري  مــرضــى   -2
الدم ولكون هذان المرضان من الأمراض 
الأكثر شيوعا نؤكد ضرورة الالتزام بتناول 
الأدوية بانتظام من دون انقطاع والابتعاد 
عن كل سبب مباشر قد يسبب تذبذبا في 

مستويات السكر وضغط الدم.
2- مرضى القلب وتصلب الشرايين لا 
الضرورية،  الأدويــة  بأخذ  الالــتــزام  بد من 
وفــي حــالــة الــشــعــور بــأي أعـــراض متعلقة 
بـــالإعـــيـــاء  الـــشـــعـــور  أو  الـــنـــفـــس  بــصــعــوبــة 

مراجعة طبيب الحمل للقيام باللازم.
الــعــصــبــيــة  ــات  ــنـــجـ ــشـ ــتـ الـ مــــرضــــى   -4
الحملة  عليهم مصارحة طبيب  والصرع: 
المستخدمة  والأدويــة  الصحية  بحالتهم 

حتى تتم مراعاتهم طوال رحلة الحج.
أهم النصائح والإرشادات لحجاج بيت 

ال الحرام؟ 
رحلة الحج.. هي رحلة العمر بالنسبة 
للكثير من الحجاج، وهي ركن أصيل من 
أركان ديننا الحنيف، لنؤدي هذه الشعيرة 
بــكــل اطــمــئــنــان وصــحــة بدنية  الــعــظــيــمــة 
وراحــــــة نــفــســيــة.. تــقــبــل ال مــنــا ومــنــكــم 

صالح الأعمال.

} د هشام الشيخ.

ــن أنــــــواع  ــ ــو نــــــوع مـ ــ ــقــــرس هـ ــنــ الــ
الــتــهــابــات الــمــفــاصــل، ويــســمــى داء 
يسبب  الــمــلــوك  داء  أو  الــمــفــاصــل 
الما مفاجئا يصعب تحمله، لذلك 
يفضل عند ظهور الأعراض التوجه 
الى الطبيب المختص. في الحوار 
سعد  سحر  الدكتورة  نحاور  التالي 
الروماتيزمية  الأمـــراض  استشاري 
تـــوضـــح لــنــا كـــل مـــا يــخــص مــرض 

النقرس.
ما هو مرض النقرس؟ وهل هو 

مرض شائع؟ 
داء النقرس من أشهر الأمراض 
آلام  وتعتبر  الشائعة  الروماتزمية 
نـــوبـــات الـــنـــقـــرس مـــن أشـــهـــر أنــــواع 

الروماتيزم ألما.
مميزة  صــورة  النقرس  ولنوبات 
ــأة ألــــــم شـــديـــد  ــجــ ــحــــدث فــ حـــيـــث يــ
وغالبا يحدث في  بالمفصل  وتــورم 
ويمكن  الأكبر  القدم  مفصل إصبع 
فـــي مــفــاصــل أخــــرى مــثــل الــكــاحــل 

ومنتصف القدم.
منتصف  فـــي  الـــنـــوبـــة  وتـــحـــدث 
الــلــيــل فــي الــمــســاء أو أثــنــاء الــنــوم 
وتـــوقـــظ الــمــريــض مـــن شـــدة الألـــم 

وتورم المفصل وسخونته.
ما هي أعراضه؟

تحدث  نــوبــات  النقرس  أعـــراض 
وتنتهي مع العلاج ولكن المهم هو 
مــعــالــجــة ارتـــفـــاع حــمــض الــبــولــيــك 
بالدم الذي اذا زاد عن نسبة معينة 

يسبب حدوث نوبة النقرس.
ما هي أسبابه؟

سبب النقرس هو ارتفاع حمض 
البيورين،  لــمــادة  وتحوله  اليوريك 
ــى تــجــمــع جــزيــئــات  ــ مـــمـــا يــــــؤدي إلـ
ــــي الـــمـــفـــاصـــل  أمـــــــلاح الــــيــــوريــــك فـ

وتسبب التهابا حادا.
ــة مـــــــن حـــمـــض  ــبــ ــســ ويـــــــوجـــــــد نــ
ــوريـــك ويـــخـــرج فـــي الـــبـــول من  ــيـ الـ
خلال الكلى ولكن أحيانا ولأسباب 
مــعــيــنــة الـــجـــســـم يـــفـــرز كــمــيــة مــن 

المعدل  أعلى من  اليوريك  حمض 
المعدل  هــذا  زيـــادة  ومــع  الطبيعي 
تــزيــد فــرصــة تــكــون أمـــلاح الــيــورات 
ــتـــرســـب فــــي أنـــســـجـــة الــمــفــاصــل  وتـ

وتسبب هجمة النقرس.
وهناك عوامل مساعدة تزيد من 
معدل الإصابة بداء النقرس أولها 
اللحوم  أكــل  مــن  والإكــثــار  التغذية 
الحمراء والأسماك القشرية وشرب 
التحلية  ومواد  الغازية  المشروبات 
من سكر الفاكهة وشرب الكحوليات 

وخاصة البيرة.
ــوزن الـــزائـــد والــســمــنــة  ــ ثــانــيــا: الـ
ــي إفـــــــــراز حــمــض  ــ تـــســـبـــب زيـــــــــادة فـ
إخراج  الكلى  تستطيع  لا  اليوريك 

كل الكمية المفرزة مع البول.
ثـــالـــثـــا: أمــــــــراض تــــزيــــد مــعــدل 
ــثـــل الــضــغــط  ــوريــــك مـ ــيــ حـــمـــض الــ
والــســكــر، الــمــيــتــابــولــيــك ســيــنــدروم 
)مــتــلازمــة الأيـــض( أمـــراض الكلى 

وأيضا أمراض القلب.
ــة تــزيــد من  رابــعــا: بعض الأدويــ
مستوى حمض اليوريك بالدم مثل 

ــة الضغط  ــ أدويـ وبــعــض  الأســبــريــن 
ومدرات البول.

حالة  في  الوراثة  عامل  خامسا 
وجـــود حــمــض الــيــوريــك بــالــدم في 
أكثر من فرد من نفس العائلة بدون 

أعراض.
الــعــمــريــة  الـــمـــرحـــلـــة   : ــا  ــادســ ســ
في  أعــلــى  بنسبة  الــنــقــرس  يــحــدث 
ولكن  الــســيــدات  فــي  عنها  الــرجــال 
يــرتــفــع مــســتــوى حــمــض الــيــوريــك 
في الدم عند السيدات مع انقطاع 

الدورة.
فيصابون  للرجال  بالنسبة  أمــا 
بالنقرس في المرحلة العمرية بين 

سن 30 و 50.
سابعا: حدوث هجمات النقرس 
ــيــــة او  ــلـــيـــات الــــجــــراحــ عـــقـــب الـــعـــمـ
بـــعـــد اخـــذ  أو  لـــلإصـــابـــة  الـــتـــعـــرض 
التطعيمات يحفز هجمات النقرس 
ــذ  ــاع نـــظـــام واخـ ــبـ ــدم اتـ ومـــشـــاكـــل عــ
ــرار الــنــوبــات  ــكـ ــن تـ ــعـــلاج يـــزيـــد مـ الـ
ويمكن ان يحدث تآكل في المفصل 

المصاب.
أن عدم علاج الارتفاع الزائد في 
معين  عــن معدل  الــيــوريــك  حمض 
إلى  يؤدي  النقرس  وتكرار هجمات 
تــجــمــع الأمـــــلاح فـــي صــــورة كــريــات 
صــغــيــرة تــحــت الــجــلــد فـــي أمــاكــن 
اصــابــع  الـــكـــوع،  فــي  مــثــلا  مختلفة 
القدم، اليد واثناء النوبات وتصبح 

مؤلمة.
ــزداد  ــ ــدم الــــعــــلاج تـ ــ ــا مــــع عـ أيـــضـ
ــكــــون  ــــد وتــ ــيـ ــ ــــك أسـ ــوريـ ــ ــيـ ــ أمـــــــــلاح الـ

حصوات بالكلى.
ماذا عن العلاج؟

علاج النقرس أثناء النوبات يتم 
بــمــضــادات الأدويـــــة الانــتــيــســتــرويــد 
عقار  نستعمل  ــالات  حـ بــعــض  وفـــي 

الكولشيسين.
العلاج  ويــبــدأ  الألـــم  زوال  وبــعــد 
لتقليل مستوى حمض اليوريك في 
الدم مثل الزيلوريك او الأدينوريك.

ال���دك���ت���ورة ���ش��ح��ر ���ش��ع��د ل���»ال��خ��ل��ي��ج ال��ط��ب��ي«: ه��ن��اك ع��وام��ل 
م�����ش��اع��دة ت���زي���د م���ن الاإ����ش���اب���ة ب���ال���ن���ق���ر����س.. ت��ج��ن��ب��وه��ا 

} د. سحر سعد.

أحــيــانــاً نــشــعــر أن أطــفــالــنــا لا 
يأكلون القدر الكافي من الطعام، 
نـــتـــدخـــل فــي  الــطــبــيــعــي أن  ــن  ــ ومـ
مـــــــحـــــــاولات لــــضــــمــــان صــحــتــهــم 

وسلامتهم. 
أن  أثبت  الحديث  العلم  ولكن 
إلى  السنتين  عمر  بين  أطفالنا 
خمس سنوات لديهم قدرة خارقة 
على تناول احتياجهم الكامل من 
بدقة  الغذائية  والقيمة  السعرات 
ــــى مــــقــــدار ســعــرة  عـــالـــيـــة تـــصـــل إلـ
ــدأت به  واحـــــدة! كــيــف؟ هـــذا مـــا بــ
بالتفصيل في  كلامها وستشرحه 
التغذية  أخصائية  التالي  المقال 
ومؤسس  حاجي  مريم  العلاجية 

مركز تقدر للتغذية. 
ــام عـــدد مــن الــعــلــمــاء بجمع  قـ
عـــدد كبير مــن الأطـــفـــال، وقــامــوا 
السعرات  من  احتياجهم  بحساب 
ــدام أحــــــــدث الـــتـــقـــنـــيـــات  ــخــ ــتــ ــاســ بــ
وتسجيلها لديهم. ومن ثم أخذوا 
الأطفال إلى غرفة كبيرة، وضعوا 
فــيــهــا عــــددا كــبــيــرا مــن الــطــاولات 
التي تحتوي على كل ما لذ وطاب 
مــن الأطــعــمــة. وأعــطــي الأطــفــال 
الحرية التامة في اختيار الأصناف 
والكميات بدون أي تدخل خارجي. 
متواجدين  الــبــاحــثــون  كــان  ولــكــن 
ــواع  ــ ويــســجــلــون لــديــهــم كــمــيــة وأنـ
طفل.  كــل  يتناولها  التي  الطعام 
السعرات  عــدد  قــامــوا بحساب  ثــم 
في الأطعمة ووجدوا أن الأطفال 
ــاروا وتــنــاولــوا الــطــعــام  ــتـ دائـــمـــاً اخـ
بناء على احتياجهم من السعرات 

بالضبط! 
ــي، أخـــــــذوا  ــ ــانـ ــ ــثـ ــ فـــــي الـــــيـــــوم الـ
الأطـــفـــال إلـــى نــفــس الــغــرفــة ذات 
طلبوا  الــمــرة  هــذه  ولكن  الطعام. 
مــن أولـــيـــاء أمـــورهـــم أن يــتــنــاولــوا 
الطعام مع أبنائهم ويتدخلوا في 

الأصناف والكميات التي يختارها 
ــوا مـــــــرةً أخــــرى  ــ ــامـ ــ الأطـــــفـــــال. وقـ
بــقــيــاس الــكــمــيــة الــنــهــائــيــة الــتــي 
ــفــــال مـــن الــطــعــام.  تــنــاولــهــا الأطــ
وهــنــا كــانــت الــصــدمــة، وجــــدوا أن 
بــعــض الأطـــفـــال تــنــاولــوا أقـــل من 
احــتــيــاجــهــم، ومــعــظــمــهــم تــنــاولــوا 
أكـــثـــر مـــن احــتــيــاجــهــم! حــيــث أن 
إلـــى  أدى  الأمـــــــور  أولــــيــــاء  ــل  تـــدخـ
الطبيعية  الآلــيــة  تــلــك  اضــطــراب 
التي  الأطفال  لــدى  أوجــدت  التي 
يحتاجونه  ما  بتناول  لهم  تسمح 

بدون زيادة أو نقصان. 
الــعــبــرة مـــن هـــذه الـــدراســـة أن 
طفلك قادر على تقييم احتياجه، 
أنــه يستحيل  لنا  الــدراســات تثبت 
أن يصاب طفل بسوء تغذية حاد 
طالما يتوفر الطعام حوله، وطالما 
أولــيــاء الأمــــور الأطــفــال  لا يجبر 
على تناول او عدم تناول الطعام. 
ــمـــل صــحــنــك«،  عـــبـــارات مـــثـــل: »أكـ

»يجب أن تأكل«، »شبعت؟« وغيرها 
تؤدي إلى اضطراب بوصلة الطفل 
الــطــبــيــعــيــة الــتــي تــجــعــلــه يــتــنــاول 

الكمية الصحيحة.
وهنا يسأل الآباء: ولكن كمية 
ــتـــي يــتــنــاولــهــا طــفــلــي  الـــطـــعـــام الـ
الكثير،  يــأكــل  أيـــام  فــي  أو  قليلة! 
وأيــــــام أخـــــرى يـــأكـــل أقـــــل. أو كــان 
السنتين  عــمــر  قــبــل  الكثير  يــأكــل 
ولـــكـــن بــعــدهــا قـــل مـــعـــدل تــنــاولــه 
والــجــواب  مــحــيــر!  بشكل  للطعام 
بــســيــط: احــتــيــاج طفلك في  هــنــا 
أول سنتين من حياته أعلى بكثير 
من احتياجه بعد ذلك، لأن معدل 
تدريجي.  بشكل  يقل  الطفل  نمو 
يتضاعف  عمره  من  سنة  أول  في 
أضـــعـــاف،   3 الــطــفــل  وحـــجـــم  وزن 
المعدل  ذلــك  يقل  سنة  ثاني  فــي 
إلى أقل من ضعفين، ومن السنة 
ذلــك.  ربــع  إلــى  ينخفض  الثالثة 
أن احتياج الطفل غير ثابت  غير 
الأطفال  نمو  حيث  يومي،  بشكل 
عشوائي جــداً.. في يوم واحــد قد 
لا  ثــم  سنتيمترين،  الطفل  ينمو 
ومع  أســابــيــع.  لعدة  إطــلاقــاً  ينمو 
عــشــوائــيــة مــعــدل الــنــمــو الــيــومــي 
أيــضــاً  الــطــفــل  احــتــيــاج  أن  سنجد 

عشوائي بين يومٍ وآخر. 
الحل السليم للمحافظة على 
قدرة الطفل على تحديد احتياجه 
وتناوله هو توفير الطعام الصحي 
غير  توفير خيارات  لطفلك، عدم 
صحية إلا نادراً وبكميات بسيطة، 
وتــــــــرك الـــطـــفـــل يـــخـــتـــار بــحــريــة 
التي  الأصــنــاف  هـــذه  مــن  كمياته 
دائماً  تذكر  مسبقاً.  أنت  اخترتها 
أن تتحكم في الأصناف المتوفرة 
فـــي الـــمـــنـــزل، ولـــيـــس فـــي اخــتــيــار 

طفلك ضمن هذه الأصناف. 

ط���ف���ل���ك ي���ح�������ش���ب ������ش�����ع�����رات�����ه.. م��ع 
اخ��ت�����ش��ا���ش��ي��ة ال���ت���غ���ذي���ة م���ري���م ح��اج��ي 

} مريم حاجي.

يعد الاعتلال العصبي حالة مرضية 
العوامل،  مــن  مجموعة  تسببها  معقدة 
ــة ومــــرض  ــيــ ــوراثــ بـــمـــا فــيــهــا الـــعـــوامـــل الــ
الــســكــري. يشهد الــقــطــاع الــطــبــي وجــود 
أكثر من مائة نوع من الاعتلال العصبي 
إلــى صعوبة تحديد  يـــؤدي  مــا  الـــوراثـــي، 
يعزز  ما  المرض،  لهذا  الأساسي  السبب 

أهمية التعليم والوعي في هذا الإطار. 
تــعــد بــعــض فــيــتــامــيــنــات ب ضــروريــة 
لصحة الأعصاب، حيث تساهم في عملية 
الطاقة  ب1  فيتامين  يــوفــر  تــجــديــدهــا. 
ب6  فيتامين  يساعد  بينما  لــلأعــصــاب، 

في  الأعــصــاب،  بين  الإشــــارات  نقل  على 
وقت يسهم فيتامين ب12 بعملية تجديد 

الأعصاب
وعليك اتباع النصائح التالية:

ــنـــاول نــظــامــاً غـــذائـــيـــاً مـــتـــوازنـــاً:  - تـ
يمكنك اعتماد نظام غذائي صحي غني 
الكاملة  والــحــبــوب  الرئيسية  بــالأغــذيــة 
ــة مــــن الــــدهــــون  ــيـ ــالـ ــنــــات الـــخـ ــيــ ــبــــروتــ والــ
والــمــعــادن  الفيتامينات  على  للحصول 

الأساسية.
الـــتـــمـــاريـــن  أداء  ــلـــى  عـ الــــحــــرص   -
الأنشطة  ممارسة  عبر  وذلك  الرياضية: 

البدنية المنتظمة مثل المشي أو اليوغا 
الاعــتــلال  آلام  لتخفيف  تشي  الــتــاي  أو 
العصبي وتقوية العضلات وخفض نسبة 

السكر في الدم.
تعتبر  الغذائية:  المكملات  - تناول 
مــفــيــدة  وب12  وب6  ب1  الــفــيــتــامــيــنــات 
صحة  وتعزيز  العصبي  الاعــتــلال  لعلاج 
الأعصاب. استشر طبيبك قبل تناول أي 

مكملات جديدة.
ــؤدي  ــ ــيــــن: يـ ــتــــدخــ ــن الــ ــ - الإقــــــــــلاع عـ
الدموية،  الـــدورة  إضــعــاف  إلــى  التدخين 
احــتــمــالات الإصــابــة  تــزايــد  فــي  مساهماً 

بمشاكل القدم 
ــــرص عــلــى مــتــابــعــة مــســتــويــات  - احــ
الجلوكوز في الدم بشكل متكرر: تساعد 
على  الحفاظ  فــي  المنتظمة  المراقبة 
الـــدم،  فــي  للسكر  الصحية  الــمــســتــويــات 
مـــا قـــد يــخــفــف مـــن أعــــــراض الاعـــتـــلال 

العصبي.
قدميك  افــحــص  بقدميك:  - اعــتــن 
أو  يومياً وتــأكــد مــن عــدم وجــود أي بثور 
جروح أو تلف في نسيج البشرة، واحرص 
ــى ارتــــــــــداء جــــــــوارب قــطــنــيــة نــاعــمــة  ــلـ عـ

وفضفاضة وأحذية مبطنة.
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 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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كلام 
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قـــرارا جديدا  يونيو  شهر  بــدايــة  مــع  الكندية  الصحة  وكــالــة  أعلنت 
بشأن التدخين سوف يدخل حيز التنفيذ في شهر أغسطس القادم حيث 
ستحتوي علب السجائر الجديدة على عبارات تحذيرية على كل سيجارة 

مثل: »السجائر تسبب السرطان« و»السم في كل نفخة«.
والغرض من ذلك أن يكون من المستحيل عمليا تجنب التحذيرات 

الصحية.
استخدام  للحد من  الرامية  الجهود  الإجــراء جــزءا من  هــذا  ويعد 

التبغ في كندا إلى أقل من 5% بحلول عام 2035.
الصغير  والــســيــجــار  الــســجــائــر  تشمل  الــلــف  ورق  عــلــى  الــمــلــصــقــات 
سوى  بالترويج  للتجار  يسمح  ولــن  الأخـــرى  التبغ  ومنتجات  والغليون 

لمنتجات التبغ التي تحتوي على ملصقات التحذير الجديدة.
علب  أغلفة  على  مطبوعة  تحذيرية  ملصقات  هناك  كانت  بالفعل 
يشكل  التدخين  أن  وجـــدوا  أن  بعد  الجديدة  الفكرة  وجـــاءت  السجائر، 
خطرا حقيقيا على حياة المدخنين وتسببت في وفاة الكثيرين، ليكونوا 
بــذلــك أول دولــــة فــي الــعــالــم تــقــوم بــوضــع رســائــل تــحــذيــر صــحــيــة على 

السجائر المنفردة.
بــعــد أن  الــعــربــيــة  بــلادنــا  تــطــبــق فــي  أن  الــفــكــرة وتــمــنــيــت  أعجبتني 
إلى الإلكترونية  العادية  التدخين من السجائر  توسعت وتنوعت أشكال 
الجديد  الشباب وهناك  انتشارا بين  التدخين  أنواع  أكثر  التي أصبحت 
الــســيــجــارة الإلــكــتــرونــيــة ذات الاســـتـــخـــدام الـــواحـــد الــتــي أثــبــتــت بعض 

الدراسات أنها الأشد والأكثر ضررا.
ويُعد تدخين السجائر بكثافة واستمرارية عاملا خطيرا في الإصابة 

بسرطان الرئة وأمراض القلب والسكتة الدماغية.
وتطورت العلامات التحذيرية على علب السجائر على مر السنين، 
العواقب  نــص لإظــهــار  إلــى  بــالإضــافــة  رســومــا تحذيرية  أحــيــانــا  لتشمل 
والمواصلات  العامة  الأماكن  في  التدخين  منع  وتم  للتدخين  الصحية 
والمجمعات ووضعوا غرامات مالية للمدخنين، الحملات المكثفة ضد 
العالم  في  المدخنين  أعــداد  ولكن  الظاهرة  تراجع  إلــى  أدت  التدخين 
العربي لا تزال مرتفعة، فرغم اتخاذ القرار بالإقلاع عنه، يقف الكثيرون 

عاجزين وقت التنفيذ.
تايلاند  مثل  الإلكتروني  التدخين  حظر  فعلا  طبقت  دول  هناك 
وســنــغــافــورة وتـــــدرس أســتــرالــيــا حــالــيــا أن تــضــعــهــا تــحــت وصــفــة طبية 
»الاستخدام العلاجي المشروع« لغير القادرين على تركها نهائيًا مع منع 
يتخذها  العالية.  خطوات جادة  النيكوتين  وتركيزات  والألــوان  النكهات 
نتمنى  عنه.  للإقلاع  وإنقاذهم  المدخنين  نسبة  تقليل  أجل  من  العالم 
أبناءنا  ونــرى  الجديد  الجيل  لننقذ  الجديدة  الصحية  الأفكار  تطبيق 

وشبابنا أكثر صحة ولياقة وبعيدين كل البعد عما يضر صحتهم.

تحذيرات جديدة من ال�شجائر

ال���دك���ت���ور ه�����ش��ام ال�����ش��ي��خ ي��ق��دم ال��ن�����ش��ائ��ح 
ال����ح����رام  الله  ب���ي���ت  ل���ح���ج���اج  ال���ط���ب���ي���ة 

إذا كــنــت ســـتـــؤدي فــريــضــة الــحــج هــذا 
العام، يقدم الدكتور هشام الشيخ استشاري 
ــز هـــايـــكـــيـــر الــطــبــي  ــركـ ــمـ ــة بـ ــلـ ــائـ ــعـ طــــب الـ
لمساعدتك  النصائح  وبعض  الارشــــادات 
فرص  وتقليل  آمــن  لحج  الاستعداد  على 

المرض لديك.
الـــــحـــــج فــــريــــضــــة عـــظـــيـــمـــة يـــحـــرص 
ــا تــلــبــيــة وامــتــثــالًا  ــهـ الــمــســلــمــون عــلــى أدائـ
عَــلَــى   ِ »وَلَِّ الــقــائــل:  عــز وجـــل  لأوامــــر ال 
اسِ حِجُّ الْبَيْتِ مَنِ اسْتَطَاعَ إِلَيْهِ سَبِيلا«  النَّ
والاســـتـــطـــاعـــة هــنــا تــنــقــســم إلــــى أمـــريـــن: 
اســـتـــطـــاعـــة مـــالـــيـــة واســـتـــطـــاعـــة جــســديــة 

وصحة.
يجب  الــتــي  الصحيحة  الــخــطــوات  مــا 

على الحاج اتباعها قبل أداء الحج؟ 
المقدسة  ــي  الأراضــ إلــى  الــتــوجــه  قبل 
ــور  ــ نــنــصــح جــمــيــع الـــحـــجـــاج بـــاتـــبـــاع الأمـ

التالية:
1- التوجه إلى قسم التسجيل بالمركز 
كتيب  ــي:  هـ ــور  أمــ ثــلاثــة  لتسلم  الــصــحــي 
ــر(، كــتــيــب الــحــج  ــ ــفــ ــ الــتــطــعــيــمــات )الأصــ
ــوار  الـــخـــاص بــالــنــصــائــح والإرشـــــــــادات وســ
بين  التنقل  خــلال  لاستخدامه  المعصم 

المشاعر في الحج.
بــعــدهــا يــتــم تــحــديــد مــوعــد للدخول   
على طبيب العائلة ليقوم بتقييم الحالة 
الصحة للحاج وما يعانيه من أمراض وما 
يستخدمه من أدوية مع كتابة التوصيات 
الضرورية التي تفيد طبيب الحملة خلال 
رحلة الحج، بعدها يتوجه الحاج إلى قسم 
التطعيمات اللازمة قبل  التمريض لأخذ 
ــل مــن مــغــادرة الــبــلاد  أســبــوعــيــن عــلــى الأقـ

لأداء فريضة الحج.
 ما أهم التطعيمات المتعلقة بالحج؟

التي  التطعيمات  مــن  الــعــديــد  هــنــاك 
الحج  لأداء  التوجه  قبل  بأخذها  ننصح 
ومــــن أهـــمـــهـــا: الــتــطــعــيــم ضـــد الــســحــائــي 
وتعطى كل 5 سنوات للأشخاص البالغين، 
الــتــطــعــيــم ضــــد الإنـــفـــلـــونـــزا الــمــوســمــيــة 
ــنــــوي، الــتــطــعــيــم ضــد  وتـــعـــطـــى بــشــكــل ســ
يستكملوا  لم  الذين  للأشخاص  الكورونا 
التطعيمات  وأخيرا  السابقة،  تطعيماتهم 
ــي نــوعــان(  ضـــد الــمــتــكــورات الــرئــويــة )وهــ
ــن تــــجــــاوزت  ــ ــذيـ ــ ــخــــاص الـ وتـــعـــطـــى لــــلأشــ
الــذيــن  والأشـــخـــاص  الخمسين  أعــمــارهــم 
يعانون من أمراض مزمنة أو لديهم ضعف 
بعد  الطبيب  ويــحــدد  الجسم  مناعة  فــي 
التطعيمات  لهذه  حاجته  للحاج  تقييمه 

من عدمها.
الحج  أداء  على  المقبلين  ننصح   -2
الــبــدء فــي مــمــارســة الــريــاضــة وخــصــوصــا 
رياضة المشي بشكل منتظم حتى تضمن 
لهم لياقة جيدة تعينهم على أداء مناسك 

الحج بكل يسر.
كــيــف يــقــي الــحــاج نــفــســه مــن ضــربــات 

الشمس؟
ننصح للاحتراز ضد الإجهاد الحراري 
كميات  تناول  بالتالي:  الشمس  وضــربــات 
مــنــاســبــة بــاســتــمــرار مــن الــمــاء والــســوائــل 
والــتــقــلــيــل مـــن تـــنـــاول الـــقـــهـــوة والـــشـــاي، 
اســـتـــخـــدام الـــمـــظـــلات الــشــمــســيــة ولــبــس 
أشعة  مــن  تقي  التي  الشمسية  الــنــظــارات 

الشمس المباشرة.
ما الأمراض التي يجب تفاديها أثناء 

فترة الحج؟
من أهم المشاكل الصحية التي يجب 

تفاديها خلال السفر:
1-  مشكلة الإمساك: ونقترح لتقليل 
السوائل  تــنــاول  زيـــادة  المشكلة  هــذه  مثل 
والإكثار من شرب الماء بالتحديد، وتناول 
كميات جيدة من الألياف مثل الخضراوات 
والفواكه سهلة الغسل والحفظ، كما نشدد 
أي  الحاجة تحت  على عدم تأخير قضاء 

سبب كان منعاً لمشكلة الإمساك.
المعوية: وننصح للتقليل  النزلات   -2
أطعمة  بتناول  الصحي  العارض  هذا  من 
والالتزام بغسلها جيدا،  المصدر  معلومة 
المكشوفة  الأطعمة  تناول  عن  والابتعاد 
ــي الــــطــــريــــق. كـــمـــا نــنــصــح  ــ ــاع فـ ــبــ ــي تــ ــتــ الــ
بـــالابـــتـــعـــاد عـــن تـــنـــاول الأطـــعـــمـــة الــغــنــيــة 
قد  التي  والكريمات  والصلصات  بالدهون 

تفسد أو تتأثر بارتفاع درجات الحرارة.

الأمراض  ما هي نصائحكم لأصحاب 
المزمنة؟

المزمنة  الأمـــراض  من  العديد  هناك 
الـــتـــي يــتــعــيــن عــلــى الـــحـــاج الــمــصــاب بها 
ــذ الــحــيــطــة  إخـــطـــار طــبــيــب الــحــمــلــة لأخــ
ولمزيد من العناية بصاحبها ومن أهمها:
ونؤكد على أصحاب  الــربــو:  مــرض   -1
الربو الالتزام بلبس الكمامات الواقية في 
وإحضار  وتلوثا،  ازدحــامــا  الأكثر  الأمــاكــن 
الأدوية الوقائية والعلاجية اللازمة تفاديا 

لنوبات الربو.
وارتــــفــــاع ضغط  الــســكــري  مــرضــى   -2
الدم ولكون هذان المرضان من الأمراض 
الأكثر شيوعا نؤكد ضرورة الالتزام بتناول 
الأدوية بانتظام من دون انقطاع والابتعاد 
عن كل سبب مباشر قد يسبب تذبذبا في 

مستويات السكر وضغط الدم.
2- مرضى القلب وتصلب الشرايين لا 
الضرورية،  الأدويــة  بأخذ  الالــتــزام  بد من 
وفــي حــالــة الــشــعــور بــأي أعـــراض متعلقة 
بـــالإعـــيـــاء  الـــشـــعـــور  أو  الـــنـــفـــس  بــصــعــوبــة 

مراجعة طبيب الحمل للقيام باللازم.
الــعــصــبــيــة  ــات  ــنـــجـ ــشـ ــتـ الـ مــــرضــــى   -4
الحملة  عليهم مصارحة طبيب  والصرع: 
المستخدمة  والأدويــة  الصحية  بحالتهم 

حتى تتم مراعاتهم طوال رحلة الحج.
أهم النصائح والإرشادات لحجاج بيت 

ال الحرام؟ 
رحلة الحج.. هي رحلة العمر بالنسبة 
للكثير من الحجاج، وهي ركن أصيل من 
أركان ديننا الحنيف، لنؤدي هذه الشعيرة 
بــكــل اطــمــئــنــان وصــحــة بدنية  الــعــظــيــمــة 
وراحــــــة نــفــســيــة.. تــقــبــل ال مــنــا ومــنــكــم 

صالح الأعمال.

} د هشام الشيخ.

ــن أنــــــواع  ــ ــو نــــــوع مـ ــ ــقــــرس هـ ــنــ الــ
الــتــهــابــات الــمــفــاصــل، ويــســمــى داء 
يسبب  الــمــلــوك  داء  أو  الــمــفــاصــل 
الما مفاجئا يصعب تحمله، لذلك 
يفضل عند ظهور الأعراض التوجه 
الى الطبيب المختص. في الحوار 
سعد  سحر  الدكتورة  نحاور  التالي 
الروماتيزمية  الأمـــراض  استشاري 
تـــوضـــح لــنــا كـــل مـــا يــخــص مــرض 

النقرس.
ما هو مرض النقرس؟ وهل هو 

مرض شائع؟ 
داء النقرس من أشهر الأمراض 
آلام  وتعتبر  الشائعة  الروماتزمية 
نـــوبـــات الـــنـــقـــرس مـــن أشـــهـــر أنــــواع 

الروماتيزم ألما.
مميزة  صــورة  النقرس  ولنوبات 
ــأة ألــــــم شـــديـــد  ــجــ ــحــــدث فــ حـــيـــث يــ
وغالبا يحدث في  بالمفصل  وتــورم 
ويمكن  الأكبر  القدم  مفصل إصبع 
فـــي مــفــاصــل أخــــرى مــثــل الــكــاحــل 

ومنتصف القدم.
منتصف  فـــي  الـــنـــوبـــة  وتـــحـــدث 
الــلــيــل فــي الــمــســاء أو أثــنــاء الــنــوم 
وتـــوقـــظ الــمــريــض مـــن شـــدة الألـــم 

وتورم المفصل وسخونته.
ما هي أعراضه؟

تحدث  نــوبــات  النقرس  أعـــراض 
وتنتهي مع العلاج ولكن المهم هو 
مــعــالــجــة ارتـــفـــاع حــمــض الــبــولــيــك 
بالدم الذي اذا زاد عن نسبة معينة 

يسبب حدوث نوبة النقرس.
ما هي أسبابه؟

سبب النقرس هو ارتفاع حمض 
البيورين،  لــمــادة  وتحوله  اليوريك 
ــى تــجــمــع جــزيــئــات  ــ مـــمـــا يــــــؤدي إلـ
ــــي الـــمـــفـــاصـــل  أمـــــــلاح الــــيــــوريــــك فـ

وتسبب التهابا حادا.
ــة مـــــــن حـــمـــض  ــبــ ــســ ويـــــــوجـــــــد نــ
ــوريـــك ويـــخـــرج فـــي الـــبـــول من  ــيـ الـ
خلال الكلى ولكن أحيانا ولأسباب 
مــعــيــنــة الـــجـــســـم يـــفـــرز كــمــيــة مــن 

المعدل  أعلى من  اليوريك  حمض 
المعدل  هــذا  زيـــادة  ومــع  الطبيعي 
تــزيــد فــرصــة تــكــون أمـــلاح الــيــورات 
ــتـــرســـب فــــي أنـــســـجـــة الــمــفــاصــل  وتـ

وتسبب هجمة النقرس.
وهناك عوامل مساعدة تزيد من 
معدل الإصابة بداء النقرس أولها 
اللحوم  أكــل  مــن  والإكــثــار  التغذية 
الحمراء والأسماك القشرية وشرب 
التحلية  ومواد  الغازية  المشروبات 
من سكر الفاكهة وشرب الكحوليات 

وخاصة البيرة.
ــوزن الـــزائـــد والــســمــنــة  ــ ثــانــيــا: الـ
ــي إفـــــــــراز حــمــض  ــ تـــســـبـــب زيـــــــــادة فـ
إخراج  الكلى  تستطيع  لا  اليوريك 

كل الكمية المفرزة مع البول.
ثـــالـــثـــا: أمــــــــراض تــــزيــــد مــعــدل 
ــثـــل الــضــغــط  ــوريــــك مـ ــيــ حـــمـــض الــ
والــســكــر، الــمــيــتــابــولــيــك ســيــنــدروم 
)مــتــلازمــة الأيـــض( أمـــراض الكلى 

وأيضا أمراض القلب.
ــة تــزيــد من  رابــعــا: بعض الأدويــ
مستوى حمض اليوريك بالدم مثل 

ــة الضغط  ــ أدويـ وبــعــض  الأســبــريــن 
ومدرات البول.

حالة  في  الوراثة  عامل  خامسا 
وجـــود حــمــض الــيــوريــك بــالــدم في 
أكثر من فرد من نفس العائلة بدون 

أعراض.
الــعــمــريــة  الـــمـــرحـــلـــة   : ــا  ــادســ ســ
في  أعــلــى  بنسبة  الــنــقــرس  يــحــدث 
ولكن  الــســيــدات  فــي  عنها  الــرجــال 
يــرتــفــع مــســتــوى حــمــض الــيــوريــك 
في الدم عند السيدات مع انقطاع 

الدورة.
فيصابون  للرجال  بالنسبة  أمــا 
بالنقرس في المرحلة العمرية بين 

سن 30 و 50.
سابعا: حدوث هجمات النقرس 
ــيــــة او  ــلـــيـــات الــــجــــراحــ عـــقـــب الـــعـــمـ
بـــعـــد اخـــذ  أو  لـــلإصـــابـــة  الـــتـــعـــرض 
التطعيمات يحفز هجمات النقرس 
ــذ  ــاع نـــظـــام واخـ ــبـ ــدم اتـ ومـــشـــاكـــل عــ
ــرار الــنــوبــات  ــكـ ــن تـ ــعـــلاج يـــزيـــد مـ الـ
ويمكن ان يحدث تآكل في المفصل 

المصاب.
أن عدم علاج الارتفاع الزائد في 
معين  عــن معدل  الــيــوريــك  حمض 
إلى  يؤدي  النقرس  وتكرار هجمات 
تــجــمــع الأمـــــلاح فـــي صــــورة كــريــات 
صــغــيــرة تــحــت الــجــلــد فـــي أمــاكــن 
اصــابــع  الـــكـــوع،  فــي  مــثــلا  مختلفة 
القدم، اليد واثناء النوبات وتصبح 

مؤلمة.
ــزداد  ــ ــدم الــــعــــلاج تـ ــ ــا مــــع عـ أيـــضـ
ــكــــون  ــــد وتــ ــيـ ــ ــــك أسـ ــوريـ ــ ــيـ ــ أمـــــــــلاح الـ

حصوات بالكلى.
ماذا عن العلاج؟

علاج النقرس أثناء النوبات يتم 
بــمــضــادات الأدويـــــة الانــتــيــســتــرويــد 
عقار  نستعمل  ــالات  حـ بــعــض  وفـــي 

الكولشيسين.
العلاج  ويــبــدأ  الألـــم  زوال  وبــعــد 
لتقليل مستوى حمض اليوريك في 
الدم مثل الزيلوريك او الأدينوريك.

ال���دك���ت���ورة ���ش��ح��ر ���ش��ع��د ل���»ال��خ��ل��ي��ج ال��ط��ب��ي«: ه��ن��اك ع��وام��ل 
م�����ش��اع��دة ت���زي���د م���ن الاإ����ش���اب���ة ب���ال���ن���ق���ر����س.. ت��ج��ن��ب��وه��ا 

} د. سحر سعد.

أحــيــانــاً نــشــعــر أن أطــفــالــنــا لا 
يأكلون القدر الكافي من الطعام، 
نـــتـــدخـــل فــي  الــطــبــيــعــي أن  ــن  ــ ومـ
مـــــــحـــــــاولات لــــضــــمــــان صــحــتــهــم 

وسلامتهم. 
أن  أثبت  الحديث  العلم  ولكن 
إلى  السنتين  عمر  بين  أطفالنا 
خمس سنوات لديهم قدرة خارقة 
على تناول احتياجهم الكامل من 
بدقة  الغذائية  والقيمة  السعرات 
ــــى مــــقــــدار ســعــرة  عـــالـــيـــة تـــصـــل إلـ
ــدأت به  واحـــــدة! كــيــف؟ هـــذا مـــا بــ
بالتفصيل في  كلامها وستشرحه 
التغذية  أخصائية  التالي  المقال 
ومؤسس  حاجي  مريم  العلاجية 

مركز تقدر للتغذية. 
ــام عـــدد مــن الــعــلــمــاء بجمع  قـ
عـــدد كبير مــن الأطـــفـــال، وقــامــوا 
السعرات  من  احتياجهم  بحساب 
ــدام أحــــــــدث الـــتـــقـــنـــيـــات  ــخــ ــتــ ــاســ بــ
وتسجيلها لديهم. ومن ثم أخذوا 
الأطفال إلى غرفة كبيرة، وضعوا 
فــيــهــا عــــددا كــبــيــرا مــن الــطــاولات 
التي تحتوي على كل ما لذ وطاب 
مــن الأطــعــمــة. وأعــطــي الأطــفــال 
الحرية التامة في اختيار الأصناف 
والكميات بدون أي تدخل خارجي. 
متواجدين  الــبــاحــثــون  كــان  ولــكــن 
ــواع  ــ ويــســجــلــون لــديــهــم كــمــيــة وأنـ
طفل.  كــل  يتناولها  التي  الطعام 
السعرات  عــدد  قــامــوا بحساب  ثــم 
في الأطعمة ووجدوا أن الأطفال 
ــاروا وتــنــاولــوا الــطــعــام  ــتـ دائـــمـــاً اخـ
بناء على احتياجهم من السعرات 

بالضبط! 
ــي، أخـــــــذوا  ــ ــانـ ــ ــثـ ــ فـــــي الـــــيـــــوم الـ
الأطـــفـــال إلـــى نــفــس الــغــرفــة ذات 
طلبوا  الــمــرة  هــذه  ولكن  الطعام. 
مــن أولـــيـــاء أمـــورهـــم أن يــتــنــاولــوا 
الطعام مع أبنائهم ويتدخلوا في 

الأصناف والكميات التي يختارها 
ــوا مـــــــرةً أخــــرى  ــ ــامـ ــ الأطـــــفـــــال. وقـ
بــقــيــاس الــكــمــيــة الــنــهــائــيــة الــتــي 
ــفــــال مـــن الــطــعــام.  تــنــاولــهــا الأطــ
وهــنــا كــانــت الــصــدمــة، وجــــدوا أن 
بــعــض الأطـــفـــال تــنــاولــوا أقـــل من 
احــتــيــاجــهــم، ومــعــظــمــهــم تــنــاولــوا 
أكـــثـــر مـــن احــتــيــاجــهــم! حــيــث أن 
إلـــى  أدى  الأمـــــــور  أولــــيــــاء  ــل  تـــدخـ
الطبيعية  الآلــيــة  تــلــك  اضــطــراب 
التي  الأطفال  لــدى  أوجــدت  التي 
يحتاجونه  ما  بتناول  لهم  تسمح 

بدون زيادة أو نقصان. 
الــعــبــرة مـــن هـــذه الـــدراســـة أن 
طفلك قادر على تقييم احتياجه، 
أنــه يستحيل  لنا  الــدراســات تثبت 
أن يصاب طفل بسوء تغذية حاد 
طالما يتوفر الطعام حوله، وطالما 
أولــيــاء الأمــــور الأطــفــال  لا يجبر 
على تناول او عدم تناول الطعام. 
ــمـــل صــحــنــك«،  عـــبـــارات مـــثـــل: »أكـ

»يجب أن تأكل«، »شبعت؟« وغيرها 
تؤدي إلى اضطراب بوصلة الطفل 
الــطــبــيــعــيــة الــتــي تــجــعــلــه يــتــنــاول 

الكمية الصحيحة.
وهنا يسأل الآباء: ولكن كمية 
ــتـــي يــتــنــاولــهــا طــفــلــي  الـــطـــعـــام الـ
الكثير،  يــأكــل  أيـــام  فــي  أو  قليلة! 
وأيــــــام أخـــــرى يـــأكـــل أقـــــل. أو كــان 
السنتين  عــمــر  قــبــل  الكثير  يــأكــل 
ولـــكـــن بــعــدهــا قـــل مـــعـــدل تــنــاولــه 
والــجــواب  مــحــيــر!  بشكل  للطعام 
بــســيــط: احــتــيــاج طفلك في  هــنــا 
أول سنتين من حياته أعلى بكثير 
من احتياجه بعد ذلك، لأن معدل 
تدريجي.  بشكل  يقل  الطفل  نمو 
يتضاعف  عمره  من  سنة  أول  في 
أضـــعـــاف،   3 الــطــفــل  وحـــجـــم  وزن 
المعدل  ذلــك  يقل  سنة  ثاني  فــي 
إلى أقل من ضعفين، ومن السنة 
ذلــك.  ربــع  إلــى  ينخفض  الثالثة 
أن احتياج الطفل غير ثابت  غير 
الأطفال  نمو  حيث  يومي،  بشكل 
عشوائي جــداً.. في يوم واحــد قد 
لا  ثــم  سنتيمترين،  الطفل  ينمو 
ومع  أســابــيــع.  لعدة  إطــلاقــاً  ينمو 
عــشــوائــيــة مــعــدل الــنــمــو الــيــومــي 
أيــضــاً  الــطــفــل  احــتــيــاج  أن  سنجد 

عشوائي بين يومٍ وآخر. 
الحل السليم للمحافظة على 
قدرة الطفل على تحديد احتياجه 
وتناوله هو توفير الطعام الصحي 
غير  توفير خيارات  لطفلك، عدم 
صحية إلا نادراً وبكميات بسيطة، 
وتــــــــرك الـــطـــفـــل يـــخـــتـــار بــحــريــة 
التي  الأصــنــاف  هـــذه  مــن  كمياته 
دائماً  تذكر  مسبقاً.  أنت  اخترتها 
أن تتحكم في الأصناف المتوفرة 
فـــي الـــمـــنـــزل، ولـــيـــس فـــي اخــتــيــار 

طفلك ضمن هذه الأصناف. 

ط���ف���ل���ك ي���ح�������ش���ب ������ش�����ع�����رات�����ه.. م��ع 
اخ��ت�����ش��ا���ش��ي��ة ال���ت���غ���ذي���ة م���ري���م ح��اج��ي 

} مريم حاجي.

يعد الاعتلال العصبي حالة مرضية 
العوامل،  مــن  مجموعة  تسببها  معقدة 
ــة ومــــرض  ــيــ ــوراثــ بـــمـــا فــيــهــا الـــعـــوامـــل الــ
الــســكــري. يشهد الــقــطــاع الــطــبــي وجــود 
أكثر من مائة نوع من الاعتلال العصبي 
إلــى صعوبة تحديد  يـــؤدي  مــا  الـــوراثـــي، 
يعزز  ما  المرض،  لهذا  الأساسي  السبب 

أهمية التعليم والوعي في هذا الإطار. 
تــعــد بــعــض فــيــتــامــيــنــات ب ضــروريــة 
لصحة الأعصاب، حيث تساهم في عملية 
الطاقة  ب1  فيتامين  يــوفــر  تــجــديــدهــا. 
ب6  فيتامين  يساعد  بينما  لــلأعــصــاب، 

في  الأعــصــاب،  بين  الإشــــارات  نقل  على 
وقت يسهم فيتامين ب12 بعملية تجديد 

الأعصاب
وعليك اتباع النصائح التالية:

ــنـــاول نــظــامــاً غـــذائـــيـــاً مـــتـــوازنـــاً:  - تـ
يمكنك اعتماد نظام غذائي صحي غني 
الكاملة  والــحــبــوب  الرئيسية  بــالأغــذيــة 
ــة مــــن الــــدهــــون  ــيـ ــالـ ــنــــات الـــخـ ــيــ ــبــــروتــ والــ
والــمــعــادن  الفيتامينات  على  للحصول 

الأساسية.
الـــتـــمـــاريـــن  أداء  ــلـــى  عـ الــــحــــرص   -
الأنشطة  ممارسة  عبر  وذلك  الرياضية: 

البدنية المنتظمة مثل المشي أو اليوغا 
الاعــتــلال  آلام  لتخفيف  تشي  الــتــاي  أو 
العصبي وتقوية العضلات وخفض نسبة 

السكر في الدم.
تعتبر  الغذائية:  المكملات  - تناول 
مــفــيــدة  وب12  وب6  ب1  الــفــيــتــامــيــنــات 
صحة  وتعزيز  العصبي  الاعــتــلال  لعلاج 
الأعصاب. استشر طبيبك قبل تناول أي 

مكملات جديدة.
ــؤدي  ــ ــيــــن: يـ ــتــــدخــ ــن الــ ــ - الإقــــــــــلاع عـ
الدموية،  الـــدورة  إضــعــاف  إلــى  التدخين 
احــتــمــالات الإصــابــة  تــزايــد  فــي  مساهماً 

بمشاكل القدم 
ــــرص عــلــى مــتــابــعــة مــســتــويــات  - احــ
الجلوكوز في الدم بشكل متكرر: تساعد 
على  الحفاظ  فــي  المنتظمة  المراقبة 
الـــدم،  فــي  للسكر  الصحية  الــمــســتــويــات 
مـــا قـــد يــخــفــف مـــن أعــــــراض الاعـــتـــلال 

العصبي.
قدميك  افــحــص  بقدميك:  - اعــتــن 
أو  يومياً وتــأكــد مــن عــدم وجــود أي بثور 
جروح أو تلف في نسيج البشرة، واحرص 
ــى ارتــــــــــداء جــــــــوارب قــطــنــيــة نــاعــمــة  ــلـ عـ

وفضفاضة وأحذية مبطنة.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16524/pdf/1-Supplime/16524.pdf?fixed1668
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1334160
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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ال�شماح لطلبة جامعة البحرين بالتدريب في مرافق الم�شت�شفيات الحكومية.. مجل�س الوزراء: 

اإج�����������������راءات ل��ت�����ع��زي�����ز الم����خ���������زون ال����ش���ت�������رات���ي���ج�������ي م����ن الأدوي�����������ة

تراأ�س �ساحب ال�سمو الملكي الأمير �سلمان بن 

حمد اآل خليفة ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء، 

الوزراء  لمجل�س  الأ�سبوعي  العتيادي  الجتماع 

الذي عقد اأم�س، بق�سر الق�سيبية.

اأهمية  على  المجل�س  اأكد  الجتماع،  بداية  في 

لقاء ح�سرة �ساحب الجلالة الملك حمد بن عي�سى 

ورعاه،  الله  حفظه  المعظم  البلاد  ملك  خليفة  اآل 

باأخيه �ساحب  اأبوظبي  اإقامة جلالته في  في مقر 

رئي�س  نهيان  اآل  زايد  بن  محمد  ال�سيخ  ال�سمو 

دولة الإمارات العربية المتحدة ال�سقيقة، والذي تم 

خلاله تاأكيد الحر�س على موا�سلة نهج الت�ساور 

الأخوي لما فيه خير البلدين و�سعبيهما ال�سقيقين.

بعدها وجّه �ساحب ال�سمو الملكي ولي العهد 

رئي�س مجل�س الوزراء حفظه الله اإلى تقديم الرعاية 

ي�سهل  بما  البحرين،  مملكة  لحجاج  والخدمات 

اأداء منا�سكهم بكل ي�سر، منوهًا �سموه في  عليهم 

المملكة  تبذلها  التي  الكبيرة  بالجهود  ال�سدد  هذا 

العربية ال�سعودية ال�سقيقة بقيادة خادم الحرمين 

�سعود  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين 

ال�سقيقة، ودعم  ال�سعودية  العربية  المملكة  عاهل 

�ساحب ال�سمو الملكي الأمير محمد بن �سلمان بن 

مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  �سعود  اآل  عبدالعزيز 

الوزراء في رعاية حجاج بيت الله الحرام.

ثم اأكد المجل�س على ما تحقق في ظل الم�سيرة 

التنموية ال�ساملة بقيادة ح�سرة �ساحب الجلالة 

تكري�س  من  ورعاه  الله  حفظه  المعظم  البلاد  ملك 

للعدالة ومكافحة الإتجار بالأ�سخا�س، والمتابعة 

ال�سمو  �ساحب  برئا�سة  الحكومة  من  الم�ستمرة 

الملكي ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء حفظه الله، 

وذلك في �سياق تنويه المجل�س بما تحققه مملكة 

لجهودها  دولي  وتقدير  اإنجازات  من  البحرين 

المحافظة  بينها  ومن  بالب�سر  الإتجار  مكافحة  في 

على ت�سنيفها �سمن الفئة الأولى في تقرير وزارة 

الدول  بت�سنيف  المعني  الأمريكية  الخارجية 

بمجال مكافحة التجار بالأ�سخا�س.

تنفيذ  ما تم على �سعيد  المجل�س  تابع  بعدها 

توجيهات �ساحب ال�سمو الملكي ولي العهد رئي�س 

الفعاليات  باإقامة  الله  حفظه  الوزراء  مجل�س 

بالخدمات  التعريف  في  ت�سهم  التي  والمعار�س 

وا�ستعر�ست  الإ�سكانية،  التمويلية  والبرامج 

هذا  في  العمراني  والتخطيط  الإ�سكان  وزيرة 

ال�سدد ما حققه معر�س التمويلات الإ�سكانية من 

نجاح في تحقيق الأهداف المرجوة منه.

بعد ذلك هناأ المجل�س خريجي كلية البحرين 

المجل�س  معربًا  موؤخرًا،  تخرجوا  الذين  للمعلمين 

وجميع  الكلية  اإدارة  لمجل�س  وتقديره  �سكره  عن 

اإقامة  عن  اأثمرت  التي  جهودهم  على  منت�سبيها 

اأكبر حفل تخريج في تاريخ الكلية.

ثم هنّاأ المجل�س رئي�س واأع�ساء مجل�س اإدارة 

بالنادي  اليد  كرة  فريق  واأفراد  النجمة  نادي 

بمنا�سبة تتويج الفريق ببطولة الأندية الآ�سيوية 

رئي�س  هنّاأ  كما  اليد،  لكرة  والع�سرين  الخام�سة 

كرة  المنامة ولعبي  نادي  اإدارة  واأع�ساء مجل�س 

�سوبر  ببطولة  فوزهم  بمنا�سبة  بالنادي  ال�سلة 

غرب اآ�سيا لكرة ال�سلة، واأ�ساد المجل�س بالم�ستوى 

الناديين  في  اللاعبون  قدّمه  الذي  المتميز  الفني 

اللذين  الم�سرفين  الإنجازين  لهذين  وتحقيقهما 

ي�سافان لإنجازات الريا�سة البحرينية.

بعدها قرر المجل�س مايلي: 

اأولً: الموافقة على المذكرات التالية:

1. مذكرة اللجنة التن�سيقية ب�ساأن ا�ستراتيجية 

تطوير كلية البحرين التقنية )بوليتكنك البحرين( 

والتي تحتوي على عدة محاور ت�ستهدف تطوير 

عدد  م�ساعفة  اإلى  بالإ�سافة  والمهارات،  الأفراد 

المقاعد الدرا�سية المتاحة وتوفير البرامج في جميع 

محافظات المملكة.

من  عدد  ب�ساأن  التن�سيقية  اللجنة  مذكرة   .2

الإجراءات الخا�سة بتعزيز المخزون ال�ستراتيجي 

من الأدوية.

المالية  لل�سوؤون  الوزارية  اللجنة  مذكرة   .3

والقت�سادية والتوازن المالي ب�ساأن نتائج مراجعة 

ا�ستراتيجية تطوير قطاع الخدمات المالية 2022-

وم�ستهدفاتها،  بذلك  الخا�سة  والمبادرات   2026

القطاعات  تنمية  اأولوية  تحت  تندرج  والتي 

الواعدة �سمن خطة التعافي القت�سادي.

لل�سوؤون  الوزارية  اللجنة  مذكرة   .4

في  تفاهم  مذكرة  ب�ساأن  والت�سريعية  القانونية 

البناء  عمليات  ورقمنة  البناء  ت�سريعات  مجالت 

البلديات  �سوؤون  وزارة  بين  المكاني  والتخطيط 

في  والبناء  المكاني  التخطيط  وهيئة  والزراعة 

جمهورية �سلوفاكيا.

5. مذكرة اللجنة الوزارية لل�سوؤون القانونية 

مجال  في  العمل  اإطار  حول  والت�سريعية 

بين  العلمي  والبحث  والتدريب  ال�سحي  التعليم 

الم�ست�سفيات الحكومية وجامعة البحرين، والذي 

البحرين  جامعة  لطلبة  ال�سماح  �سيتم  بموجبه 

بالتدريب في مرافق الم�ست�سفيات الحكومية.

6. مذكرة اللجنة الوزارية لل�سوؤون القانونية 

والت�سريعية ب�ساأن رد الحكومة على 4 اقتراحات 

برغبة مقدمة من مجل�س النواب.

التقارير  خلال  من  علمًا  المجل�س  اأخذ  ثم 

الوزراء  ال�سعادة  اأ�سحاب  من  المرفوعة  الوزارية 

بما يلي:

1. الم�ساركة في اجتماع مجل�س جامعة الدول 

العربية على م�ستوى القمة في دورته العادية 32.

اإلى  الخارجية  وزير  زيارة   نتائج   .2

الجمهورية الإيطالية.

للمجل�س   156 الدورة  اجتماع  نتائج   .3

الوزاري لمجل�س التعاون لدول الخليج العربية

4. الم�ساركة في الجتماع الوزاري الثاني بين 

ودول  العربية  الدول  الأع�ساء في جامعة  الدول 

جزر البا�سفيك ال�سغيرة النامية.

لموؤتمر   111 الدورة  اأعمال  في  الم�ساركة   .5

العمل الدولي.

6. نتائج زيارة وزيرة التنمية الم�ستدامة اإلى 

دولة الإمارات العربية المتحدة ال�سقيقة.

7. نتائج الم�ساركة في الدورة العا�سرة لموؤتمر 

رجال الأعمال العرب وال�سينيين.

م�������ش���اع���ف���ة الم�����ق�����اع�����د ال�����درا������ش�����ي�����ة ل�����»ب����ول����ي����ت����ك����ن����ك« وت������وف������ر ال�������رام�������ج في ج���م���ي���ع الم����ح����اف����ظ����ات

ولي العهد رئي�س الوزراء يُ�شدر

 تعميمًا ب�شاأن عطلة عيد الأ�شحى

ولي العهد رئي�س الوزراء ي�شدر قرارًا بتعديل لئحة

تحديد الرواتب والمزايا الوظيفية و�شوابط ا�شتحقاقها

�سدر عن �ساحب ال�سمو الملكي الأمير �سلمان بن حمد اآل خليفة ولي العهد رئي�س 

مجل�س الوزراء حفظه الله تعميم ب�ساأن عطلة عيد الأ�سحى المبارك لعام 1444 هـ.

وجاء في التعميم اأنه بمنا�سبة عيد الأ�سحى المبارك لعام 1444 هـ، تُعطل وزارات 

المملكة وهيئاتها وموؤ�س�ساتها العامة يوم الوقوف بعرفة ويوم العيد واليومين التاليين 

له، والـتي ت�سادف اأيام الثلاثاء والأربعاء والخمي�س والجمعة 9 و10 و11 و12 ذو 

الحجة 1444هـ الموافق 27 و28 و29 و30 يونيو 2023م، وحيث اإن يوم الجمعة 

يقع �سمن هذه العطلة، يتم التعوي�س عنه بيوم الأحد الموافق 2 يوليو 2023م.

�سدر عن �ساحب ال�سمو الملكي الأمير 

�سلمان بن حمد اآل خليفة ولي العهد رئي�س 

مجل�س الوزراء حفظه الله، قرار رقم )45( 

ل�سنة 2023 بتعديل بع�س اأحكام لئحة 

تحديد الرواتب والمزايا الوظيفية و�سوابط 

لقانون  الخا�سعين  للموظفين  ا�ستحقاقها 

الخدمة المدنية ال�سادرة بالقرار رقم )77( 

ل�سنة 2013، وذلك بناءً على اقتراح جهاز 

الخدمة المدنية، جاء فيه:

 المادة الأولى

يُ�ستبدل بن�س المادة )12( من لئحة 

تحديد الرواتب والمزايا الوظيفية و�سوابط 

لقانون  الخا�سعين  للموظفين  ا�ستحقاقها 

الخدمة المدنية ال�سادرة بالقرار رقم )77( 

ل�سنة 2013، الن�س الآتي:

م�ستوى  تح�سين  علاوة  »تُمنح 

دينار  و)100(   )85( بمعدل  معي�سي 

الم�ستحقين  الموظفين  لبع�س  �سهريًا 

بالملحق  الوارد  بالجدول  المبينة  للرواتب 

وفقًا  اللائحة،  لهذه  المرافق   )3( رقم 

جهاز  يحددها  التي  وال�سروط  لل�سوابط 

الخدمة المدنية«.

 المادة الثانية

بالملحق  الوارد  بالجدول  يُ�ستبدل 

الرواتب  تحديد  للائحة  المرافق   )3( رقم 

ا�ستحقاقها  و�سوابط  الوظيفية  والمزايا 

الخدمة  لقانون  الخا�سعين  للموظفين 

المدنية ال�سادرة بالقرار رقم )77( ل�سنة 

2013، الجدول المرافق لهذا القرار.

 المادة الثالثة

تحل كلمة )جهاز( محل كلمة )ديوان(، 

)الديوان(،  كلمة  محل  )الجهاز(  وكلمة 

)لديوان(،  كلمة  محل  )لجهاز(  وكلمة 

تحديد  لئحة  ن�سو�س  في  وردت  اأينما 

و�سوابط  الوظيفية  والمزايا  الرواتب 

لقانون  الخا�سعين  للموظفين  ا�ستحقاقها 

رقم  بالقرار  ال�سادرة  المدنية  الخدمة 

)77( ل�سنة 2013.

 المادة الرابعة

الخدمة  جهاز  ورئي�س  الوزراء  على 

 - يخ�سه  فيما  كُلٌّ   - والمعنيين  المدنية 

من  به  ويُعمل  القرار،  هذا  اأحكام  تنفيذ 

الجريدة  في  ن�سره  لتاريخ  التالي  اليوم 

الر�سمية.

لدى ا�شتقباله رئي�س »الأعلى لل�شحة«.. ولي العهد رئي�س الوزراء:

البحرين تفخر باإنجازات كوادرها الوطنية
الأمير  الملكي  ال�سمو  �ساحب  اأكد 

العهد  ولي  خليفة  اآل  حمد  بن  �سلمان 

مملكة  اأن  الوزراء  مجل�س  رئي�س 

كوادرها  باإنجازات  تفخر  البحرين 

الذين  البحرين  فريق  من  الوطنية 

عزم  بكل  الدوام  على  ي�سجلون 

واإخلا�س ق�س�س نجاح جديدة، م�سيًرا 

اإلى كفاءة الكوادر الوطنية العاملة في 

القطاع ال�سحي وما تمتلكه من خبرات 

القطاع  تطوير  في  اأ�سهمت  ومهارات 

ال�سحي في مملكة البحرين والدفع به 

باعتباره  تقدمًا  اأكثر  م�ستويات  نحو 

يرفد  بما  الحيوية  القطاعات  اأحد 

اأهداف الم�سيرة التنموية ال�ساملة بقيادة 

بن  الملك حمد  ح�سرة �ساحب الجلالة 

المعظم  البلاد  ملك  خليفة  اآل  عي�سى 

حفظه الله ورعاه.

جاء ذلك لدى لقاء �سموه حفظه الله 

طبيب  الفريق  ام�س،  الق�سيبية  بق�سر 

ال�سيخ محمد بن عبدالله اآل خليفة رئي�س 

المجل�س الأعلى لل�سحة، بح�سور ال�سيخ 

�سلمان بن خليفة اآل خليفة وزير المالية 

جليلة  والدكتورة  الوطني  والقت�ساد 

بنت ال�سيد جواد ح�سن وزيرة ال�سحة، 

الدكتورة  ح�سول  �سموه  ثمّن  حيث 

مريم عذبي الجلاهمة الرئي�س التنفيذي 

للهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات 

مانديلا  نيل�سون  على جائزة  ال�سحية 

لتعزيز ال�سحة، وذلك تقديرًا لجهودها 

مدار  على  ال�سحة  تعزيز  مجال  في 

الثلاثين عامًا الما�سية، كما اأ�ساد �سموه 

بجهود كافة الكوادر الوطنية في جميع 

التخ�س�سات الطبية التي تتمتع بكفاءة 

عالية وتعمل بكل تفان واإخلا�س والتي 

لموا�سلة  القطاع  هذا  تقدم  في  ت�سهم 

البناء على ما تحقق و�سولً للتطلعات 

المن�سودة.

البحرين  اأبناء  اإن  �سموه  وقال 

كافة  على  التميز  اإلى  دومًا  يتطلعون 

الأ�سعدة، وي�سهمون بكل عزم في رفعة 

ونماء الوطن من خلال ما يقدّمونه من 

المجالت  مختلف  في  بارزة  اإ�سهامات 

فخر  محل  وهو  واقتدار،  كفاءة  بكل 

واعتزاز لدى الجميع.

من جانبهما، اأعرب رئي�س المجل�س 

التنفيذي  والرئي�س  لل�سحة  الأعلى 

للهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات 

ال�سحية عن بالغ �سكرهما وامتنانهما 

ولي  الملكي  ال�سمو  �ساحب  يوليه  لما 

العهد رئي�س مجل�س الوزراء من اهتمام 

موؤكدين  ال�سحي،  بالقطاع  بالغ  ودعم 

الحر�س على موا�سلة العمل وت�سخير 

كافة الجهود للدفع بالقطاع نحو اآفاق 

اأكثر تميزًا وتناف�سية.
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ال�شماح لطلبة جامعة البحرين بالتدريب في مرافق الم�شت�شفيات الحكومية.. مجل�س الوزراء: 

اإج�����������������راءات ل��ت�����ع��زي�����ز الم����خ���������زون ال����ش���ت�������رات���ي���ج�������ي م����ن الأدوي�����������ة

تراأ�س �ساحب ال�سمو الملكي الأمير �سلمان بن 

حمد اآل خليفة ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء، 

الوزراء  لمجل�س  الأ�سبوعي  العتيادي  الجتماع 

الذي عقد اأم�س، بق�سر الق�سيبية.

اأهمية  على  المجل�س  اأكد  الجتماع،  بداية  في 

لقاء ح�سرة �ساحب الجلالة الملك حمد بن عي�سى 

ورعاه،  الله  حفظه  المعظم  البلاد  ملك  خليفة  اآل 

باأخيه �ساحب  اأبوظبي  اإقامة جلالته في  في مقر 

رئي�س  نهيان  اآل  زايد  بن  محمد  ال�سيخ  ال�سمو 

دولة الإمارات العربية المتحدة ال�سقيقة، والذي تم 

خلاله تاأكيد الحر�س على موا�سلة نهج الت�ساور 

الأخوي لما فيه خير البلدين و�سعبيهما ال�سقيقين.

بعدها وجّه �ساحب ال�سمو الملكي ولي العهد 

رئي�س مجل�س الوزراء حفظه الله اإلى تقديم الرعاية 

ي�سهل  بما  البحرين،  مملكة  لحجاج  والخدمات 

اأداء منا�سكهم بكل ي�سر، منوهًا �سموه في  عليهم 

المملكة  تبذلها  التي  الكبيرة  بالجهود  ال�سدد  هذا 

العربية ال�سعودية ال�سقيقة بقيادة خادم الحرمين 

�سعود  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين 

ال�سقيقة، ودعم  ال�سعودية  العربية  المملكة  عاهل 

�ساحب ال�سمو الملكي الأمير محمد بن �سلمان بن 

مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  �سعود  اآل  عبدالعزيز 

الوزراء في رعاية حجاج بيت الله الحرام.

ثم اأكد المجل�س على ما تحقق في ظل الم�سيرة 

التنموية ال�ساملة بقيادة ح�سرة �ساحب الجلالة 

تكري�س  من  ورعاه  الله  حفظه  المعظم  البلاد  ملك 

للعدالة ومكافحة الإتجار بالأ�سخا�س، والمتابعة 

ال�سمو  �ساحب  برئا�سة  الحكومة  من  الم�ستمرة 

الملكي ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء حفظه الله، 

وذلك في �سياق تنويه المجل�س بما تحققه مملكة 

لجهودها  دولي  وتقدير  اإنجازات  من  البحرين 

المحافظة  بينها  ومن  بالب�سر  الإتجار  مكافحة  في 

على ت�سنيفها �سمن الفئة الأولى في تقرير وزارة 

الدول  بت�سنيف  المعني  الأمريكية  الخارجية 

بمجال مكافحة التجار بالأ�سخا�س.

تنفيذ  ما تم على �سعيد  المجل�س  تابع  بعدها 

توجيهات �ساحب ال�سمو الملكي ولي العهد رئي�س 

الفعاليات  باإقامة  الله  حفظه  الوزراء  مجل�س 

بالخدمات  التعريف  في  ت�سهم  التي  والمعار�س 

وا�ستعر�ست  الإ�سكانية،  التمويلية  والبرامج 

هذا  في  العمراني  والتخطيط  الإ�سكان  وزيرة 

ال�سدد ما حققه معر�س التمويلات الإ�سكانية من 

نجاح في تحقيق الأهداف المرجوة منه.

بعد ذلك هناأ المجل�س خريجي كلية البحرين 

المجل�س  معربًا  موؤخرًا،  تخرجوا  الذين  للمعلمين 

وجميع  الكلية  اإدارة  لمجل�س  وتقديره  �سكره  عن 

اإقامة  عن  اأثمرت  التي  جهودهم  على  منت�سبيها 

اأكبر حفل تخريج في تاريخ الكلية.

ثم هنّاأ المجل�س رئي�س واأع�ساء مجل�س اإدارة 

بالنادي  اليد  كرة  فريق  واأفراد  النجمة  نادي 

بمنا�سبة تتويج الفريق ببطولة الأندية الآ�سيوية 

رئي�س  هنّاأ  كما  اليد،  لكرة  والع�سرين  الخام�سة 

كرة  المنامة ولعبي  نادي  اإدارة  واأع�ساء مجل�س 

�سوبر  ببطولة  فوزهم  بمنا�سبة  بالنادي  ال�سلة 

غرب اآ�سيا لكرة ال�سلة، واأ�ساد المجل�س بالم�ستوى 

الناديين  في  اللاعبون  قدّمه  الذي  المتميز  الفني 

اللذين  الم�سرفين  الإنجازين  لهذين  وتحقيقهما 

ي�سافان لإنجازات الريا�سة البحرينية.

بعدها قرر المجل�س مايلي: 

اأولً: الموافقة على المذكرات التالية:

1. مذكرة اللجنة التن�سيقية ب�ساأن ا�ستراتيجية 

تطوير كلية البحرين التقنية )بوليتكنك البحرين( 

والتي تحتوي على عدة محاور ت�ستهدف تطوير 

عدد  م�ساعفة  اإلى  بالإ�سافة  والمهارات،  الأفراد 

المقاعد الدرا�سية المتاحة وتوفير البرامج في جميع 

محافظات المملكة.

من  عدد  ب�ساأن  التن�سيقية  اللجنة  مذكرة   .2

الإجراءات الخا�سة بتعزيز المخزون ال�ستراتيجي 

من الأدوية.

المالية  لل�سوؤون  الوزارية  اللجنة  مذكرة   .3

والقت�سادية والتوازن المالي ب�ساأن نتائج مراجعة 

ا�ستراتيجية تطوير قطاع الخدمات المالية 2022-

وم�ستهدفاتها،  بذلك  الخا�سة  والمبادرات   2026

القطاعات  تنمية  اأولوية  تحت  تندرج  والتي 

الواعدة �سمن خطة التعافي القت�سادي.

لل�سوؤون  الوزارية  اللجنة  مذكرة   .4

في  تفاهم  مذكرة  ب�ساأن  والت�سريعية  القانونية 

البناء  عمليات  ورقمنة  البناء  ت�سريعات  مجالت 

البلديات  �سوؤون  وزارة  بين  المكاني  والتخطيط 

في  والبناء  المكاني  التخطيط  وهيئة  والزراعة 

جمهورية �سلوفاكيا.

5. مذكرة اللجنة الوزارية لل�سوؤون القانونية 

مجال  في  العمل  اإطار  حول  والت�سريعية 

بين  العلمي  والبحث  والتدريب  ال�سحي  التعليم 

الم�ست�سفيات الحكومية وجامعة البحرين، والذي 

البحرين  جامعة  لطلبة  ال�سماح  �سيتم  بموجبه 

بالتدريب في مرافق الم�ست�سفيات الحكومية.

6. مذكرة اللجنة الوزارية لل�سوؤون القانونية 

والت�سريعية ب�ساأن رد الحكومة على 4 اقتراحات 

برغبة مقدمة من مجل�س النواب.

التقارير  خلال  من  علمًا  المجل�س  اأخذ  ثم 

الوزراء  ال�سعادة  اأ�سحاب  من  المرفوعة  الوزارية 

بما يلي:

1. الم�ساركة في اجتماع مجل�س جامعة الدول 

العربية على م�ستوى القمة في دورته العادية 32.

اإلى  الخارجية  وزير  زيارة   نتائج   .2

الجمهورية الإيطالية.

للمجل�س   156 الدورة  اجتماع  نتائج   .3

الوزاري لمجل�س التعاون لدول الخليج العربية

4. الم�ساركة في الجتماع الوزاري الثاني بين 

ودول  العربية  الدول  الأع�ساء في جامعة  الدول 

جزر البا�سفيك ال�سغيرة النامية.

لموؤتمر   111 الدورة  اأعمال  في  الم�ساركة   .5

العمل الدولي.

6. نتائج زيارة وزيرة التنمية الم�ستدامة اإلى 

دولة الإمارات العربية المتحدة ال�سقيقة.

7. نتائج الم�ساركة في الدورة العا�سرة لموؤتمر 

رجال الأعمال العرب وال�سينيين.

م�������ش���اع���ف���ة الم�����ق�����اع�����د ال�����درا������ش�����ي�����ة ل�����»ب����ول����ي����ت����ك����ن����ك« وت������وف������ر ال�������رام�������ج في ج���م���ي���ع الم����ح����اف����ظ����ات

ولي العهد رئي�س الوزراء يُ�شدر

 تعميمًا ب�شاأن عطلة عيد الأ�شحى

ولي العهد رئي�س الوزراء ي�شدر قرارًا بتعديل لئحة

تحديد الرواتب والمزايا الوظيفية و�شوابط ا�شتحقاقها

�سدر عن �ساحب ال�سمو الملكي الأمير �سلمان بن حمد اآل خليفة ولي العهد رئي�س 

مجل�س الوزراء حفظه الله تعميم ب�ساأن عطلة عيد الأ�سحى المبارك لعام 1444 هـ.

وجاء في التعميم اأنه بمنا�سبة عيد الأ�سحى المبارك لعام 1444 هـ، تُعطل وزارات 

المملكة وهيئاتها وموؤ�س�ساتها العامة يوم الوقوف بعرفة ويوم العيد واليومين التاليين 

له، والـتي ت�سادف اأيام الثلاثاء والأربعاء والخمي�س والجمعة 9 و10 و11 و12 ذو 

الحجة 1444هـ الموافق 27 و28 و29 و30 يونيو 2023م، وحيث اإن يوم الجمعة 

يقع �سمن هذه العطلة، يتم التعوي�س عنه بيوم الأحد الموافق 2 يوليو 2023م.

�سدر عن �ساحب ال�سمو الملكي الأمير 

�سلمان بن حمد اآل خليفة ولي العهد رئي�س 

مجل�س الوزراء حفظه الله، قرار رقم )45( 

ل�سنة 2023 بتعديل بع�س اأحكام لئحة 

تحديد الرواتب والمزايا الوظيفية و�سوابط 

لقانون  الخا�سعين  للموظفين  ا�ستحقاقها 

الخدمة المدنية ال�سادرة بالقرار رقم )77( 

ل�سنة 2013، وذلك بناءً على اقتراح جهاز 

الخدمة المدنية، جاء فيه:

 المادة الأولى

يُ�ستبدل بن�س المادة )12( من لئحة 

تحديد الرواتب والمزايا الوظيفية و�سوابط 

لقانون  الخا�سعين  للموظفين  ا�ستحقاقها 

الخدمة المدنية ال�سادرة بالقرار رقم )77( 

ل�سنة 2013، الن�س الآتي:

م�ستوى  تح�سين  علاوة  »تُمنح 

دينار  و)100(   )85( بمعدل  معي�سي 

الم�ستحقين  الموظفين  لبع�س  �سهريًا 

بالملحق  الوارد  بالجدول  المبينة  للرواتب 

وفقًا  اللائحة،  لهذه  المرافق   )3( رقم 

جهاز  يحددها  التي  وال�سروط  لل�سوابط 

الخدمة المدنية«.

 المادة الثانية

بالملحق  الوارد  بالجدول  يُ�ستبدل 

الرواتب  تحديد  للائحة  المرافق   )3( رقم 

ا�ستحقاقها  و�سوابط  الوظيفية  والمزايا 

الخدمة  لقانون  الخا�سعين  للموظفين 

المدنية ال�سادرة بالقرار رقم )77( ل�سنة 

2013، الجدول المرافق لهذا القرار.

 المادة الثالثة

تحل كلمة )جهاز( محل كلمة )ديوان(، 

)الديوان(،  كلمة  محل  )الجهاز(  وكلمة 

)لديوان(،  كلمة  محل  )لجهاز(  وكلمة 

تحديد  لئحة  ن�سو�س  في  وردت  اأينما 

و�سوابط  الوظيفية  والمزايا  الرواتب 

لقانون  الخا�سعين  للموظفين  ا�ستحقاقها 

رقم  بالقرار  ال�سادرة  المدنية  الخدمة 

)77( ل�سنة 2013.

 المادة الرابعة

الخدمة  جهاز  ورئي�س  الوزراء  على 

 - يخ�سه  فيما  كُلٌّ   - والمعنيين  المدنية 

من  به  ويُعمل  القرار،  هذا  اأحكام  تنفيذ 

الجريدة  في  ن�سره  لتاريخ  التالي  اليوم 

الر�سمية.

لدى ا�شتقباله رئي�س »الأعلى لل�شحة«.. ولي العهد رئي�س الوزراء:

البحرين تفخر باإنجازات كوادرها الوطنية
الأمير  الملكي  ال�سمو  �ساحب  اأكد 

العهد  ولي  خليفة  اآل  حمد  بن  �سلمان 

مملكة  اأن  الوزراء  مجل�س  رئي�س 

كوادرها  باإنجازات  تفخر  البحرين 

الذين  البحرين  فريق  من  الوطنية 

عزم  بكل  الدوام  على  ي�سجلون 

واإخلا�س ق�س�س نجاح جديدة، م�سيًرا 

اإلى كفاءة الكوادر الوطنية العاملة في 

القطاع ال�سحي وما تمتلكه من خبرات 

القطاع  تطوير  في  اأ�سهمت  ومهارات 

ال�سحي في مملكة البحرين والدفع به 

باعتباره  تقدمًا  اأكثر  م�ستويات  نحو 

يرفد  بما  الحيوية  القطاعات  اأحد 

اأهداف الم�سيرة التنموية ال�ساملة بقيادة 

بن  الملك حمد  ح�سرة �ساحب الجلالة 

المعظم  البلاد  ملك  خليفة  اآل  عي�سى 

حفظه الله ورعاه.

جاء ذلك لدى لقاء �سموه حفظه الله 

طبيب  الفريق  ام�س،  الق�سيبية  بق�سر 

ال�سيخ محمد بن عبدالله اآل خليفة رئي�س 

المجل�س الأعلى لل�سحة، بح�سور ال�سيخ 

�سلمان بن خليفة اآل خليفة وزير المالية 

جليلة  والدكتورة  الوطني  والقت�ساد 

بنت ال�سيد جواد ح�سن وزيرة ال�سحة، 

الدكتورة  ح�سول  �سموه  ثمّن  حيث 

مريم عذبي الجلاهمة الرئي�س التنفيذي 

للهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات 

مانديلا  نيل�سون  على جائزة  ال�سحية 

لتعزيز ال�سحة، وذلك تقديرًا لجهودها 

مدار  على  ال�سحة  تعزيز  مجال  في 

الثلاثين عامًا الما�سية، كما اأ�ساد �سموه 

بجهود كافة الكوادر الوطنية في جميع 

التخ�س�سات الطبية التي تتمتع بكفاءة 

عالية وتعمل بكل تفان واإخلا�س والتي 

لموا�سلة  القطاع  هذا  تقدم  في  ت�سهم 

البناء على ما تحقق و�سولً للتطلعات 

المن�سودة.

البحرين  اأبناء  اإن  �سموه  وقال 

كافة  على  التميز  اإلى  دومًا  يتطلعون 

الأ�سعدة، وي�سهمون بكل عزم في رفعة 

ونماء الوطن من خلال ما يقدّمونه من 

المجالت  مختلف  في  بارزة  اإ�سهامات 

فخر  محل  وهو  واقتدار،  كفاءة  بكل 

واعتزاز لدى الجميع.

من جانبهما، اأعرب رئي�س المجل�س 

التنفيذي  والرئي�س  لل�سحة  الأعلى 

للهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات 

ال�سحية عن بالغ �سكرهما وامتنانهما 

ولي  الملكي  ال�سمو  �ساحب  يوليه  لما 

العهد رئي�س مجل�س الوزراء من اهتمام 

موؤكدين  ال�سحي،  بالقطاع  بالغ  ودعم 

الحر�س على موا�سلة العمل وت�سخير 

كافة الجهود للدفع بالقطاع نحو اآفاق 

اأكثر تميزًا وتناف�سية.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12491/PDF/INAF_20230620005030852.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1016188/News.html
https://www.alayam.com/online/local/1016085/News.html


P  12P  3 

LinkLink

Link

P  1

Link

37
الثلاثاء 2 ذو الحجة 1444 ـ العدد 12490

Tuesday 20th June 2023 - No. 12490

14

�شركة اإماراتية 

تخ�ش�ص 10 مليارات 

دولار للا�شتثمارات 

ال�شناعية بالبحرين 

والاإمارات وم�شر 

والاأردن

24 صفحة .  220 فلسًا
www.alayam.com

 220 فلسًا شاملة القيمة المضافة 

رئيس مجلس الإدارة
نجيب يعقوب الحمر
najeb@alayam.com

رئيس التحرير
عيسى الشايجي
alshaiji@alayam.com

مدير التحرير
جاسم منصور
jm1111@alayam.com

دارة الأنصاري للفكر والثقافة
بالتعاون مع »الأيام«

تنشران »لمحات من كتاب« لـ أ. د. محمد جابر الأنصاري

اقــــــــرأ غـــــدًا 

تجديد النهضة
 باكتشاف الذات ونقدها

باأثر رجعي بدءًا من يناير الما�شي

�����ش����رف زي���������ادة الم���ع���ي�������ش���ة ل���ل���م���ت���ق���اع���دي���ن ال���ي���وم
محرر ال�ش�ؤون المحلية:

اأن يتم �شرف الزيادة في »علاوة تح�شين  من المزمع 

المعي�شة للمتقاعدين« الي�م الثلاثاء، وذلك تنفيذًا للت�افقات 

التي جرت بين ال�شلطتين التنفيذية والت�شريعية.

المعي�شىة  تح�شين  علاوة  بزيادة  الت�افقات  وق�شت 

بمقدار 40 دينارًا لجميع المتقاعدين الذين تقلّ معا�شاتهم 

عن 1500 دينار، وبالتالي يك�ن مقدار العلاوة ال�شهرية 190 دينارًا 

لفئة الدخل من 700 دينار فاأقل، و165 دينارًا لفئة الدخل الأكثر من 

700 دينار ول تتجاوز 1500 دينار.

واأكّدت الهيئة العامة للتاأمين الجتماعي في وقتٍ �شابق على �شرف 

الزيادة والمقدرة بـ40 دينارًا باأثر رجعي وذلك بدءًا من 

�شهر يناير الما�شي، وه� ما يعني �شرف 390 دينارًا 

على  يح�شل  كان  الذي  للمتقاعد  الي�م  واحدة  دفعةً 

علاوة تح�شين المعي�شة وقدرها 150 دينارًا، بالإ�شافة 

الذي  للمتقاعد  واحدة  دفعة  دينارًا   365 �شرف  اإلى 

كان يح�شل على علاوة تح�شين معي�شة وقدرها 125 

دينارًا.

الجدير بالذكر اأن الميزانية العامة للدولة لل�شنتين الماليتين 2023 

 177،5 مقداره  ما  ال�شلطتين-  بين  الت�افق  -بعد  �شت  خ�شّ و2024 

ملي�ن دينار ل�شالح علاوة تح�شين المعي�شة للمتقاعدين لكل عام، وذلك 

بما مجم�عه 355 ملي�ن دينار لل�شنتين.

تدريب طلبة جامعة البحرين بالم�شت�شفيات الحكومية.. مجل�ص الوزراء:

تطوير »بوليتكنك« وتوفير البرامج في جميع المحافظات

ولي  خليفة  اآل  حمد  بن  �شلمان  الأمير  الملكي  ال�شم�  �شاحب  تراأ�س 

لمجل�س  الأ�شب�عي  العتيادي  الجتماع  ال�زراء،  مجل�س  رئي�س  العهد 

ال�زراء الذي عقد اأم�س، بق�شر الق�شيبية. 

ا�شتراتيجية  ب�شاأن  التن�شيقية  اللجنة  مذكرة  على  المجل�س  ووافق 

البحرين( والتي تحت�ي على  التقنية )ب�ليتكنك  البحرين  تط�ير كلية 

م�شاعفة  اإلى  بالإ�شافة  والمهارات،  الأفراد  تط�ير  ت�شتهدف  عدة محاور 

عدد المقاعد الدرا�شية المتاحة وت�فير البرامج في جميع محافظات المملكة.

ب�شاأن عدد من  التن�شيقية  اللجنة  ا على مذكرة  اأي�شً المجل�س  ووافق 

الإجراءات الخا�شة بتعزيز المخزون ال�شتراتيجي من الأدوية. كما وافق 

والت�شريعية  القان�نية  لل�ش�ؤون  ال�زارية  اللجنة  مذكرة  على  المجل�س 

اإطار العمل في مجال التعليم ال�شحي والتدريب والبحث العلمي  ح�ل 

�شيتم  بم�جبه  والذي  البحرين،  وجامعة  الحك�مية  الم�شت�شفيات  بين 

الم�شت�شفيات  مرافق  في  بالتدريب  البحرين  جامعة  لطلبة  ال�شماح 

الحك�مية.

واأقر المجل�س مذكرة اللجنة ال�زارية لل�ش�ؤون القان�نية والت�شريعية 

ب�شاأن مذكرة تفاهم في مجالت ت�شريعات البناء ورقمنة عمليات البناء 

والتخطيط المكاني بين وزارة �ش�ؤون البلديات والزراعة وهيئة التخطيط 

المكاني والبناء في جمه�رية �شل�فاكيا.

اإجازة عيد الاأ�شحى من الثلاثاء اإلى الاأحد

الملكي  ال�شم�  �شاحب  عن  �شدر 

ولي  خليفة  اآل  حمد  بن  �شلمان  الأمير 

تعميم  ال�زراء  مجل�س  رئي�س  العهد 

المبارك  الأ�شحى  عيد  عطلة  ب�شاأن 

لعام 1444هـ.

بمنا�شبة  اأنه  التعميم  في  وجاء 

المبارك لعام 1444هـ،  عيد الأ�شحى 

وهيئاتها  المملكة  وزارات  تُعطل 

ال�ق�ف  ي�م  العامة  وم�ؤ�ش�شاتها 

التاليين  والي�مين  العيد  وي�م  بعرفة 

الثلاثاء  ــام  اأي ت�شادف  والـتي  له، 

 9 والجمعة  والخمي�س  والأربــعــاء 

و10 و11 و12 ذو الحجة 1444هـ 

ي�ني�  و30  و29  و28   27 الم�افق 

2023م، وحيث اإن ي�م الجمعة يقع 

التع�ي�س  يتم  العطلة،  هذه  �شمن 

ي�لي�   2 الم�افق  الأحــد  بي�م  عنه 

2023م.

ا�شتعر�ص م�شروع مدينة ال�شباب للعام الحالي.. »الاأعلى لل�شباب«:

تحويل جائزة الملك حمد لتمكين ال�شباب اإلى »اأممية«

حمد  بن  نا�شر  ال�شيخ  �شم�  تراأ�س 

للاأعمال  الملك  جلالة  ممثل  خليفة  اآل 

رئي�س  ال�شباب  و�ش�ؤون  الإن�شانية 

والريا�شة  لل�شباب  الأعلى  المجل�س 

اإعادة  اأم�س بعد  الجتماع الأول للمجل�س 

ال�شيخ  �شم�  بح�ش�ر  وذلك  ت�شكيله، 

خالد بن حمد اآل خليفة.

م�شتجدات  اأهم  على  المجل�س  واطلع 

�ش�ؤون  ل�زارة  القائمة  الم�شاريع 

خلال  تنفيذها  �شيتم  والتي  ال�شباب 

مدينة  م�شروع  خا�شة  الحالية  الفترة 

الم�شاهمين  تكريم  مع   2030 ال�شباب 

ا�شتعر�ش�ا  الم�شروع، كما  والم�شاركين في 

وور�س  المدينة  وه�ية  الم�شروع  حيثيات 

الفئتين  من  لل�شباب  �شتقدم  التي  العمل 

الم�شروع. من  الم�شتفيدتين 

تط�رات  اآخر  الأع�شاء  وناق�س 

حمد  الملك  جائزة  من  الخام�شة  الن�شخة 

اأهداف  تحقيق  اأجل  من  ال�شباب  لتمكين 

برنامج  مع  بالتعاون  الم�شتدامة  التنمية 

الأمم المتحدة الإنمائي على اأن تبداأ درا�شة 

العام  هذا  خلال  الن�شخة  هذه  وتنفيذ 

 ،2024 العام  من  ن�فمبر  في  وتنتهي 

الجائزة  تح�يل  خطة  المجل�س  اعتمد  كما 

بهدف  المقبلين  العامين  خلال  اأممية  اإلى 

اأكبر. ب�شكل  والت��شع  النت�شار 

في ت�شنيف التناف�شية العالمية لعام 2023

 البحرين بالمركز الاأول عالميًا في 7 موؤ�شرات

تح�شين  من  البحرين  مملكة  تمكنت 

ت�شنيفها ب�اقع 5 مراتب لتحل في المركز 

التناف�شية  ت�شنيف  �شمن  عالميًا  الـ25 

العالمية 2023 ال�شادر عن المعهد الدولي 

العام  وذلك في   ،IMD الإدارية  للتنمية 

في  البحرين  مملكة  اإدراج  منذ  الثاني 

المرتبة  المملكة  واحتلت  كما  الت�شنيف. 

التي  الم�ؤ�شرات  من   7 في  عالميًا  الأولى 

ت�شنيفها  اإلى  اإ�شافة  الت�شنيف،  �شملها 

�شمن المراكز الع�شر الأولى عالميًا في 36 

م�ؤ�شرًا. 

ت�شنيف  تح�شّن  التقرير  وبيّن  كما 

مرتبة   16 ب�اقع  البحرين  مملكة 

وه�  القت�شادي«  »الأداء  عامل  �شمن 

يعتمدها  الذي  الأربعة  الع�امل  اأحد 

الملائمة  البيئة  وتُــعــد  الت�شنيف، 

الرئي�شية  الجــ�انــب  مــن  لــلاأعــمــال 

مملكة  تناف�شية  تعزيز  في  الم�شاهمة 

عليه  اأكّد  الذي  الأمر  عالميًا،  البحرين 

في  الم�شاركين  التنفيذيين  من   %69.4

التنمية  معهد  اأجراها  التي  ال�شتبانة 

.IMD الإدارية  0209

09

22

�ضمو ال�ضيخ نا�ضر بن حمد مترئ�ضًا الجتماع الأول للمجل�س الأعلى لل�ضباب والريا�ضة

ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء مترئ�ضًا اجتماع مجل�س الوزراء
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ا�ستقبل عددًا من مدراء المدار�س الحكومية.. ولي العهد رئي�س الوزراء: 

تجويد مخرجات التعليم هدفٌ م�ستمر تتوا�سل جميع الجهود لتحقيقه

�سلمان  الأمير  الملكي  ال�سمو  �ساحب  اأكد 

مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  خليفة  اآل  حمد  بن 

التعليم  مخرجات  لتجويد  ال�سعي  اأن  الوزراء 

بما  لتحقيقه  الجهود  تتوا�سل  م�ستمر  هدفٌ 

البحرين  مملكة  مكانة  تعزيز  على  ينعك�س 

ح�سرة  توجيهات  اأن  اإلى  م�سيًرا  التعليمية، 

اآل  عي�سى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �ساحب 

ورعاه  الله  حفظه  المعظم  البلاد  ملك  خليفة 

وموا�سلة  التعليمية  الم�سيرة  واإثراء  بتعزيز 

الرتقاء بمخرجات التعليم هي المنطلق لمختلف 

لتحقيق  ال�ساعية  الحكومية  والبرامج  الخطط 

التطلعات المن�سودة لقطاع التعليم.

للتعليم  اأن  اإلى  الله  حفظه  �سموه  واأ�سار 

م�سارات  مختلف  لتعزيز  ومهمًا  اأ�سا�سيًا  دورًا 

اأجل  من  الموؤهلة  بالكوادر  ورفدها  التنمية، 

التنموية  اأهداف المملكة  الم�سي قدمًا في تحقيق 

العزيز.  للوطن  المزدهر  والم�ستقبل  المن�سودة، 

البحرين  اأبناء  وتاأهيل  تطوير  اأن  اإلى  لفتًا 

الدوام  على  ن�سعى  غاية  فيهم  وال�ستثمار 

النوعية  الفر�س  توفير  خلال  من  لتحقيقها 

المميز  التعليم  هو  الفر�س  هذه  واأهم  اأمامهم، 

من  ويعزز  العالمية  الم�ستجدات  يواكب  الذي 

م�ستوى طلبة وطالبات البحرين بما يوؤمن لهم 

فر�س النجاح والتفوق والإبداع.

الق�سيبية  لقاء �سموه بق�سر  جاء ذلك لدى 

اأم�س بح�سور ال�سيخ �سلمان بن خليفة اآل خليفة 

حمد  وال�سيد  الوطني،  والقت�ساد  المالية  وزير 

بن في�سل المالكي وزير �سوؤون مجل�س الوزراء، 

والدكتور محمد بن مبارك جمعة وزير التربية 

الحكومية  المدار�س  مدراء  من  عددًا  والتعليم، 

في  المعدلت  اأعلى  على  طلبتها  ح�سل  التي 

-2022 الدرا�سي  للعام  الثانوية  المرحلة 

ح�سن  ال�سيد  ها�سمية  الأ�ستاذة  وهم   ،2023

للبنات،  الثانوية  �سار  مدر�سة  مديرة  �سرف 

مدر�سة  مديرة  عيد  اأحمد  فاطمة  والأ�ستاذة 

هيفاء  والأ�ستاذة  للبنات،  الثانوية  المحرق 

ال�ستقلال  مدر�سة  مديرة  بوحمود  قا�سم  محمد 

محمد  عبدالله  علي  والأ�ستاذ  للبنات،  الثانوية 

للبنين،  الثانوية  المحرق  مدر�سة  مدير  البناء 

مدير  حماد  بني  علي  اإبراهيم  يا�سر  والأ�ستاذ 

للبنين،  الثانوية  الخليفية  الهداية  مدر�سة 

والأ�ستاذ اأحمد جعفر اأحمد البناء مدير مدر�سة 

اأعرب  حيث  للبنين،  الثانوية  عي�سى  مدينة 

المتفوقين،  �سموه عن تهنئته للطلبة والطالبات 

والتعليمية  الإدارية  الهيئتين  بجهود  ونوه 

اأمام  الفر�س  من  عزّزت  التي  المدار�س  هذه  في 

�سموه  م�سيًرا  المعدلت،  اأعلى  لتحقيق  الطلبة 

اإلى اأن هذه الجهود مقدّرة ويُ�سكر عليها جميع 

المدراء والمدر�سين في هذه المدار�س، داعيًا �سموه 

والتربوية  الأكاديمية  البيئة  توفير  تعزيز  اإلى 

المنا�سبة التي تحفز الطلبة على التفوق. �ساكرًا 

والتعليم  التربية  وزارة  منت�سبي  �سموه جميع 

ونماء  رفعة  هدفه  عطاء  من  يقدّمونه  ما  على 

الوطن واأبنائه.

الثانوية للبنين  وقد جاءت مدر�سة المحرق 

في المرتبة الأولى على مدار�س البنين التي ح�سل 

طلبتها على اأعلى المعدلت في المرحلة الثانوية 

مدر�سة  تليها   ،2023-2022 الدرا�سي  للعام 

الهداية الخليفية للبنين، ومن ثم مدر�سة مدينة 

عي�سى الثانوية للبنين، فيما جاءت مدر�سة �سار 

الثانوية للبنات في المرتبة الأولى على مدار�س 

للبنات،  الثانوية  المحرق  مدر�سة  تليها  البنات، 

ومن ثم مدر�سة ال�ستقلال الثانوية للبنات.

العهد  ولي  الملكي  ال�سمو  �ساحب  وقال 

العالم  ي�سهده  ما  اإن  الوزراء  مجل�س  رئي�س 

يحتم  الم�ستويات  على مختلف  تطور  من  اليوم 

علينا مواكبته من خلال تطوير اأ�ساليب التعلم، 

ال�سطناعي  والذكاء  الحديثة  التقنية  وتطويع 

اأهمية  مع  التعليم،  تطوير  خطط  لتنفيذ 

موا�سلة طرح الحلول المبتكرة التي تحفز على 

التطلعات  وت�سهم في تحقيق  والبتكار  الإبداع 

المن�سودة لمخرجات التعليم.

من جانبهم، اأعرب مدراء المدار�س الحكومية 

الملكي  ال�سمو  ل�ساحب  وتقديرهم  �سكرهم  عن 

هذه  على  الوزراء  مجل�س  رئي�س  العهد  ولي 

لجهود  وتقديره  �سموه،  من  الكريمة  اللفتة 

الدائم  وحر�سه  كافة،  المدار�س  هذه  منت�سبي 

على تطوير التعليم، موؤكدين اأن هذا التقدير هو 

بالمدار�س  العاملين  لمختلف  واعتزاز  فخر  محل 

مدار�سهم  م�ستوى  تعزيز  لموا�سلة  لهم  ودافع 

ومخرجاتها.

يقام بالتعاون مع »اإنفورما ماركت�س العالمية« ويركز على الا�ستدامة 

اإقامة معر�س �سيتي �سكيب البحرين العقاري في 14 نوفمبر المقبل

تحت رعاية �ساحب ال�سمو الملكي الأمير �سلمان بن حمد 

معر�س  يقام  الوزراء،  مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  خليفة  اآل 

الأكبر في  العقاري  العقاري، الحدث  البحرين  �سكيب  �سيتي 

مملكة البحرين، خلال الفترة من 14 اإلى 16 نوفمبر القادم 

في  الجديد  والموؤتمرات  للمعار�س  العالمي  البحرين  بمركز 

ال�سخير. منطقة 

خليفة  اآل  حمد  بن  عبدالله  بن  �سلمان  ال�سيخ  ونوه   

اللجنة  ورئي�س  العقاري  والت�سجيل  الم�ساحة  جهاز  رئي�س 

العقاري  القطاع  به  يحظى  بما  للمعر�س،  المنظمة  العليا 

�ساحب  ح�سرة  من  واهتمام  دعم  من  البحرين  مملكة  في 

المعظم،  البلاد  ملك  خليفة  اآل  عي�سى  بن  حمد  الملك  الجلالة 

العهد  ولي  الملكي  ال�سمو  �ساحب  من  م�ستمرة  ومتابعة 

ل�ساحب  وتقديره  �سكره  عن  معربًا  الوزراء،  رئي�س مجل�س 

رعاية  على  الوزراء  رئي�س مجل�س  العهد  الملكي ولي  ال�سمو 

هذه  تمثل  حيث  العقاري،  �سكيب  �سيتي  لمعر�س  �سموه 

كبيًرا  وداعمًا  المملكة  في  العقاري  للقطاع  دافعًا  الرعاية 

الحلول  اأحدث  لتقديم  فعال  وملتقى  ال�ستثمارية  للحركة 

البتكارية. العقارية 

ال�ستدامة  على  �سيركز  العام  هذا  المعر�س  اأن  واأ�ساف   

والتحول الرقمي في القطاع العقاري، وذلك بتعزيز الحلول 

المبتكرة التي تحقق اأهداف التنمية الم�ستدامة، والتي تتما�سى 

وا�ستعرا�س   ،2030 القت�سادية  البحرين  روؤية مملكة  مع 

العقارية. التكنولوجيا  الرقمية في مجال  البتكارات  اأحدث 

مع  بالتعاون  �سكيب  �سيتي  معر�س  تنظيم  و�سيتم   

التي  ال�سركة  ذات  وهي  العالمية،  ماركت�س  اإنفورما  �سركة 

�سنويًا. العربية  الجواهر  معر�س  تنظم 

بن  �سلمان  ال�سيخ  معالي  برئا�سة  عليا  لجنة  و�سكلت   

والت�سجيل  الم�ساحة  جهاز  رئي�س  خليفة  اآل  حمد  بن  عبدالله 

التجهيزات  لو�سع  المعنية  الجهات  عن  وممثلين  العقاري 

العالمي،  العقاري  الحدث  لهذا  والتنظيم  للاإعداد  اللازمة 

محلية  عقارية  وم�ساريع  �سركات  من  عار�سين  ي�سم  الذي 

دول  من  عقارية  �سركات  �سمنها  من  وعالمية،  واإقليمية 

الأمريكية  المتحدة  والوليات  الخليجي  التعاون  مجل�س 

باك�ستان  وجمهورية  تركيا،  وجمهورية  المتحدة،  والمملكة 

العقارية  الم�ساريع  اأحدث  عر�س  ليتم  الدول،  من  وغيرها 

وعقارية  �سكنية  حلول  باإيجاد  تتميز  والتي  العملاقة 

جميع  تلبي  ع�سرية  حياة  ونهج  ابتكارية  بمميزات 

الأذواق والرغبات. الحتياجات وتتواءم مع مختلف 

كبير،  عقاري  موؤتمر  انعقاد  المعر�س  مع  و�سيتزامن   

خلق  وكيفية  العقارية،  التكنولوجيا  موا�سيع  لمناق�سة 

الموا�سيع  من  وغيرها  العقاري،  القطاع  في  ال�ستدامة 

العقاري. القطاع  الراهنة في 
ال�سيخ �سلمان بن عبدالله

الرئي�س التنفيذي للم�ست�سفيات الحكومية 

يبحث تعزيز التعاون ال�سحي الم�سترك

التنفيذي  الرئي�س  الأن�ساري  اأحمد محمد  الدكتور  قام 

بدولة  ال�سحة  لوزارة  بزيارة  الحكومية  للم�ست�سفيات 

الجلاهمة  يو�سف  خالد  ال�سفير  بح�سور  وذلك  اإ�سرائيل، 

�سفير مملكة البحرين لدى دولة اإ�سرائيل.

الحكومية  الم�ست�سفيات  اأنّ  الأن�ساري  الدكتور  واأكد 

تحر�س على تقديم اأف�سل الخدمات ال�سحية في اإطار جهود 

اأعلى  وفق  المملكة  في  ال�سحية  الخدمات  منظومة  تعزيز 

م�ستويات الجودة والتناف�سية والتميز.

وتاأتي هذه الزيارة �سمن �سل�سلة الزيارات لتعزيز �سبل 

وتعزيز  الخبرات  وتبادل  الطرفين  بين  الم�سترك  التعاون 

�سبل التعاون في مجالت التدريب والبحث العلمي وبرامج 

اإلى  الرامية  واأهدافهما  يتما�سى  اإطار  في  الزائر  الطبيب 

النهو�س بم�ستوى الخدمات ال�سحية في كلا البلدين. ومن 

جهته، اأكد عا�سير �سولومون مدير العلاقات الدولية بوزارة 

ال�سحة لدولة اإ�سرائيل، على اأهمية تكثيف الجهود والم�ساعي 

الم�ستركة لتعزيز التعاون في المرحلة المقبلة وذلك في اإطار 

مذكرات التفاهم ذات العلاقة بين البلدين.

المبادرة الوطنية لدعم القطاع الزراعي

ت�ستعر�س فر�س التعاون مع رجال الاأعمال البحرينية

اآل  عي�سى  بنت  مرام  ال�سيخة  اأ�سادت 

الوطنية  للمبادرة  العام  الأمين  خليفة 

المتميزة  بالجهود  الزراعي  القطاع  لتنمية 

الأعمال  رجال  جمعية  بها  تقوم  التي 

البارزة في تعزيز  البحرينية وم�ساهمتها 

القت�ساد  تنمية  في  الخا�س  القطاع  دور 

المبادرة  حر�س  على  موؤكدة  الوطني، 

للتعاون  الزراعي  القطاع  لدعم  الوطنية 

وت�سجيع  المزارعين  دعم  في  الجمعية  مع 

ال�ستثمار في القطاع الزراعي.

بين  الذي جمع  اللقاء  ذلك خلال  جاء 

الزراعي  القطاع  لدعم  الوطنية  المبادرة 

رجال  جمعية  اإدارة  مجل�س  واأع�ساء 

عبدالحكيم  برئا�سة   البحرينية  الأعمال 

الجمعية  رئي�س  نائب  ال�سمري  اإبراهيم 

اأجور ومازن  نبيل عبدالرحمن  وبح�سور 

في  التباحث  تم  حيث  ال�سهابي،  عبا�س 

القطاع  لتنمية  الهادفة  البرامج  من  عدد 

الزراعي في المملكة والتي د�سنتها المبادرة 

في ال�سنوات الأخيرة مثل جائزة الملك حمد 

للتنمية الزراعية ومعر�س البحرين الدولي 

ح�سرة  رعاية  تحت  يقام  الذي  للحدائق 

اآل  عي�سى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �ساحب 

خليفة ملك البلاد المعظم والحملة الوطنية 

والمن�سة  خ�سراء(  )دمت  للت�سجير 

ال�ستر�سادي  والدليل  الوطنية  الزراعية 

القطاع  في  وال�ستثمار  والتجارة  للعمل 

الزراعي.

وا�ستعر�ست ال�سيخة مرام بنت عي�سى 

ملامح  للمبادرة  العام  الأمين  خليفة  اآل 

الأميرة  الملكي  ال�سمو  �ساحبة  روؤية  من 

�سبيكة بنت اإبراهيم اآل خليفة قرينة عاهل 

البلاد المعظم رئي�سة المجل�س ال�ست�ساري 

للمبادرة الوطنية لتنمية القطاع الزراعي 

للقطاع  م�ستمرة  نه�سة  تحقيق  اأجل  من 

في  الخ�سراء  الرقعة  وتو�سيع  الزراعي 

المملكة تحقيقًا لأهداف التنمية الم�ستدامة.

اإبراهيم  عبدالحكيم  ثمن  بدوره، 

رجال  جمعية  رئي�س  نائب  ال�سمري 

المبادرة  م�ساعي  البحرينية  الأعمال 

في  الزراعي  القطاع  لتنمية  الوطنية 

وزيادة  الزراعي  ال�ستثمار  ت�سجيع 

الوطني  القت�ساد  في  القطاع  م�ساهمة 

موؤكدًا على اأهمية ت�سافر الجهود والعمل 

تواجه  التي  العقبات  كافة  اإزالة  على 

المزارعين والم�ستثمرين في القطاع الزراعي 

من خلال و�سع البرامج والحلول المحفزة 

اأحد  لكونه  نظرًا  القطاع  في  للا�ستثمار 

في  ت�سهم  التي  التجارية  القطاعات  اأهم 

تحقيق الأمن الغذائي، م�سيًرا اإلى �سرورة 

في  الحديثة  الزراعية  التقنيات  اإدخال 

المزارعين  ودعم  الزراعي  النتاج  عمليات 

في  منتجاتهم  ت�سويق  في  والم�ستثمرين 

عن  ومعربًا  والإقليمية،  المحلية  الأ�سواق 

المبادرة  مع  للتعاون  الجمعية  ا�ستعداد 

كل  في  الزراعي  القطاع  لتنمية  الوطنية 

برامجها واأن�سطتها في �سبيل تحقيق روؤية 

القيادة الر�سيدة حفظها الله ورعاها للقطاع 

الزراعي في المملكة.
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1016164/News.html
https://www.alayam.com/alayam/first/1016187/News.html
https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12491/PDF/INAF_20230620005030852.pdf
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اأكد اأهمية �شرب الماء وال�شوائل لتجنب الإجهاد الحراري.. د. ه�شام ال�شيخ:

النزلت المعوية واللتهابات الجلدية والإم�شاك اأكثر م�شكلات الحج ال�شحية

خفر ال�شواحل: جزيرة اأم جيليد

البحرية منطقة محظورة لمدة 6 �شهور

اأعلنت قيادة خفر ال�سواحل اأن جزيرة اأم جيليد البحرية منطقة محظورة على جميع 

مرتادي البحر )ح�سب الخريطة المرفقة( اعتبارًا من 20 يونيو 2023 ولمدة 6 �سهور.

ودعت القيادة الجميع اأخذ الحيطة والحذر وعدم الاقتراب من هذه المنطقة حفاظًا على 

�سلامتهم.

�شفيرنا لدى كندا المقيم في وا�شنطن يجتمع مع رئي�س مجل�س النواب الكندي

10 اآلف زائر لمعر�س التمويلات الإ�شكانية في الأيام الأربعة الأولى 

»الإ�شكان«: 63% ن�شبة الحجوزات بم�شروع »�شهيل« الإ�شكاني 

اجتمع ال�سيخ عبدالله بن را�سد 

البحرين  مملكة  �سفير  خليفة،  اآل 

مع  وا�سنطن،  في  المقيم  كندا  لدى 

انثوني روتا، رئي�س مجل�س النواب 

الزيارة  اإطار  في  وذلك  الكندي، 

الر�سمية التي يقوم بها اإلى كندا.

وخلال الاجتماع، تطرق ال�سفير 

اإلى العلاقات الثنائية المتميزة التي 

وكندا  البحرين  مملكة  بين  تربط 

في العديد من المجالات ومن اأهمها 

المجالات الاأمنية والتعليمية، موؤكدًا 

العلاقات  نطاق  تو�سيع  اأهمية 

البلدين  بين  تجمع  التي  الثنائية 

ال�سديقين في كل الاأ�سعدة، م�سيًرا 

في  التعاون  فر�س  من  العديد  اإلى 

المتواجدة  الاقت�سادية  المجالات 

نتيجةً  تعود  والتي  المملكة  في 

للنهج الاإ�سلاحي لح�سرة �ساحب 

عي�سى  بن  حمد  الملك  الجلالة 

المعظم،  البلاد  عاهل  خليفة،  اآل 

الروؤية  بو�سع  ورعاه،  الله  حفظه 

وروؤية   ،2030 الاقت�سادية 

�ساحب ال�سمو الملكي الاأمير �سلمان 

العهد  ولي  خليفة،  اآل  حمد  بن 

رئي�س مجل�س الوزراء، حفظه الله، 

الاقت�سادية،  التعافي  بو�سع خطة 

التعاون  نطاق  تو�سيع  اإلى  داعيًا 

زيادة  وت�سجيع  البرلمانين  بين 

البلدين،  بين  المتبادلة  الزيارات 

ال�سداقة  مجموعة  باإطلاق  منوهًا 

وتطلعه  الكندية-البحرينية 

تعزيز  في  المجموعة  بم�ساهمات 

بالخير  يعود  بما  العلاقات 

البلدين  كلا  على  والمنفعة 

وال�سعبين ال�سديقين.

روتا،  انثوني  هناأ  جانبه،  من 

الكندي،  النواب  مجل�س  رئي�س 

مجموعة  اإطلاق  بمنا�سبة  ال�سفير 

ال�سداقة الكندية-البحرينية، م�سيدًا 

�سمان  في  البحرين  مملكة  بدور 

المنطقة،  في  البحرية  الملاحة  اأمن 

وتعزيز  تو�سيع  اأهمية  على  موؤكدًا 

نطاق  خارج  الثنائية  العلاقات 

ليت�سمن  الحكومتين  بين  التعاون 

وال�سركات  الموؤ�س�سات  بين  التعاون 

وتبادل  الم�ساركة  الخا�سة، وتعزيز 

الخبرات بين البرلمانين.

العمراني  والتخطيط  الاإ�سكان  وزارة  اأعلنت 

م�سروع  في   %63 اإلى  الحجوزات  ن�سبة  ارتفاع  عن 

لتوجيهات  تنفيذًا  ياأتي  الذي  الاإ�سكاني  »�سهيل« 

�ساحب ال�سمو الملكي الاأمير �سلمان بن حمد اآل خليفة 

التو�سع في  ب�ساأن  الوزراء  رئي�س مجل�س  العهد  ولي 

وتنفيذ 8  الحكومية  الاأرا�سي  تطوير  برنامج حقوق 

م�ساريع اإ�سافية بال�سراكة مع القطاع الخا�س خلال 

اأن  اإلى  الوزارة  م�سيرة   ،2024-2023 العامين 

بافتتاحه  تف�سل  الذي  الاإ�سكانية  التمويلات  معر�س 

ال�سيخ خالد بن عبد الله اآل خليفة نائب رئي�س مجل�س 

وي�ستمر حتى 24  الما�سي،  الخمي�س  الوزراء �سباح 

يونيو الجاري.

»�سهيل«  م�سروع  جناح  اأن  اإلى  الوزارة  ولفتت 

من  كبيًرا  اإقبالاً  �سهد  الاإ�سكانية  التمويلات  بمعر�س 

المعر�س،  الاأولى لافتتاح  ال�ساعات  المواطنين منذ  قبل 

موؤكدةً اأن ن�سبة الاإقبال على حجوزات م�سروع �سهيل 

التي  البرامج  توفير  في  الحكومة  روؤية  نجاح  يوؤكد 

مو�سحةً  للمواطنين،  فورية  خدمات  توفير  تكفل 

حجز  تتبع  التي  المرحلة  باأن  ال�ساأن  هذا  في  الوزارة 

اإجراءات الا�ستفادة  باإتمام  المواطن  الم�سروع هي قيام 

الفئة  »مزايا  اأو  »ت�سهيل«  برامج  اأحد  تمويل  من 

التعاقدية  الاإجراءات  اإتمام  ثم  ومن  الم�ستحدثة«، 

والا�ستلام الفوري للوحدة ال�سكنية التي تم اختيارها 

لدى زيارته جناح المعر�س، مفيدةً باأن عددًا كبيًرا من 

النموذجية بالم�سروع  المواطنين قاموا بزيارة الوحدة 

على مدار الاأيام الاأربعة الاأولى للمعر�س.

الاإيجابية  الموؤ�سرات  اأن  على  الوزارة  اأكدت  كما 

تنفيذ  في  للتو�سع  تمهد  »�سهيل«  م�سروع  لحجوزات 

الم�ساريع المدرجة �سمن هذا البرنامج.

قبل  من  اللافت  الاإقبال  توا�سل  اأخرى  ومن جهة 

الاإ�سكانية  التمويلات  معر�س  زيارة  على  المواطنين 

للاطلاع على الفر�س العقارية والتمويلية الح�سرية 

والبنوك  العقاري  التطوير  �سركات  تقدمها  التي 

التجارية، مفيدةً الوزارة في هذا ال�ساأن اإلى اأن اإجمالي 

قد  للمعر�س  الرابع  اليوم  نهاية  عدد الح�سور حتى 

بلغ اأكثر من 10 اآلاف مواطن.

خديجة العرادي:

قال ا�ست�ساري طب العائلة الدكتور ه�سام 

عبدالوهاب ال�سيخ ان من اأهم الم�ساكل ال�سحية 

التي يتعر�س لها الحاج خلال رحلة الحج هي 

م�سكلة الاإم�ساك والنزلات المعوية والالتهابات 

الجلدية. 

واقترح د. ال�سيخ على الحجاج لتقليل مثل 

والاإكثار  ال�سوائل  تناول  زيادة  الم�سكلة  هذه 

من �سرب الماء بالتحديد، وتناول كميات جيدة 

�سهلة  والفواكه  الخ�سراوات  مثل  الاألياف  من 

تاأخير  عدم  على  �سدد  كما  والحفظ.  الغ�سل 

ق�ساء الحاجة تحت اأي �سبب كان منعا لم�سكلة 

الاإم�ساك. 

المعوية،  بالنزلات  يتعلق  فيما  ون�سحهم، 

والالتزام  الم�سدر  معلومة  اأطعمة  بتناول 

الاأطعمة  تناول  عن  والابتعاد  جيدا،  بغ�سلها 

الى  لفت  كما  الطريق.  تباع في  التي  المك�سوفة 

بالدهون  الغنية  الاأطعمة  تناول  عن  الابتعاد 

وال�سل�سات والكريمات التي قد تف�سد اأو تتاأثر 

بارتفاع درجات الحرارة.

ا�سار  الجلدية،  للالتهابات  وبالن�سبة 

وخ�سو�سا  الج�سم  ثنايا  في  تحدث  اأنها  اإلى 

لب�س  �سرورة  الى  الحجاج  داعيا  ال�ساقين، 

الملاب�س القطنية والاأدوية المريحة قدر الاإمكان 

في  البقاء  وتجنب  الاإحراج  من  التحلل  بعد 

الاأماكن الحارة والرطبة قدر الاإمكان.

حمل  من  بالتاأكد  الحجاج  عموم  ون�سح 

الاأمرا�س  اأ�سحاب  خا�سة  ادويتهم  جميع 

المزمنة والتاأكد من تلقيهم التطعيمات كافة قبل 

مغادرة البلاد.

للاأيام:  ت�سريح  في  ه�سام  الدكتور  وقال 

اإلى  التوجه  باأداء فري�سة الحج  الراغبين  على 

ال�سحي لا�ستلام ثلاثة  بالمركز  الت�سجيل  ق�سم 

اأمور وهي: كتيب التطعيمات )الاأ�سفر(، كتيب 

الحج الخا�س بالن�سائح والاإر�سادات، و�سوار 

الم�ساعر  بين  التنقل  خلال  لا�ستخدامه  المع�سم 

في الحج، بعدها يتم تحديد موعد للدخول على 

ال�سحية  الحالة  بتقييم  يقوم  العائلة  طبيب 

اأمرا�س وما ي�ستخدمه  للحاج وما يعانيه من 

ال�سرورية  التو�سيات  كتابة  مع  اأدوية  من 

الحج،  رحلة  خلال  الحملة  طبيب  تفيد  التي 

لاأخذ  التمري�س  لق�سم  الحاج  يتوجه  ثم 

الاأقل  على  اأ�سبوعين  قبل  اللازمة  التطعيمات 

من مغادرة البلاد لاأداء فري�سة الحج.

بالحج،  المتعلقة  التطعيمات  اهم  وحول 

التي  التطعيمات  من  العديد  هناك  باأن  ذكر 

ومن  الحج  لاأداء  التوجه  قبل  باأخذها  نن�سح 

 5 كل  وتعطى  ال�سحائي  �سد  التطعيم  اأهمها: 

�سد  التطعيم  البالغين،  للاأ�سخا�س  �سنوات 

�سنوي،  ب�سكل  وتعطى  المو�سمية  الاإنفلونزا 

الذين  للاأ�سخا�س  الكورونا  �سد  التطعيم 

واأخيرا  ال�سابقة،  تطعيماتهم  ي�ستكملوا  لم 

)وهي  الرئوية  المتكورات  �سد  التطعيمات 

تجاوزت  الذين  للاأ�سخا�س  وتعطى  نوعان( 

اأعمارهم الخم�سين والاأ�سخا�س الذين يعانون 

اأو لديهم �سعف في مناعة  اأمرا�س مزمنة  من 

للحاج  تقييمه  بعد  الطبيب  ويحدد  الج�سم 

حاجته لهذه التطعيمات من عدمها.

في  البدء  الحج  اأداء  على  المقبلين  ودعا 

الم�سي  ريا�سة  وخ�سو�سا  الريا�سة  ممار�سة 

جيدة  لياقة  لهم  ت�سمن  حتى  منتظم  ب�سكل 

تعينهم على اأداء منا�سك الحج بكل ي�سر.

المقد�سة،  الاأرا�سي  اإلى  الو�سول  وعند 

الحراري  الاإجهاد  من  للاحتراز  وتجنبا 

و�سربات ال�سم�س بالتالي، ن�سح الدكتور ه�سام 

با�ستمرار  منا�سبة  كميات  بتناول  الحجاج 

القهوة  تناول  والتقليل من  وال�سوائل  الماء  من 

الى  دعاهم  كما  الحج،  رحلة  خلال  وال�ساي 

النظارات  ولب�س  ال�سم�سية  المظلات  ا�ستخدام 

ال�سم�سية التي تقي من اأ�سعة ال�سم�س المبا�سرة.

ونبه طبيب العائلة الدكتور ه�سام ال�سيخ 

اأ�سحاب الاأمرا�س المزمنة الى �سرورة الالتزام 

من  العديد  هناك  اأن  كما  ادويتهم،  كل  بحمل 

الحاج  على  يتعين  التي  المزمنة  الاأمرا�س 

لاأخذ  بها  الحملة  طبيب  اإخطار  بها  الم�ساب 

ومن  ب�ساحبها  العناية  من  ولمزيد  الحيطة 

اأهمها: مر�س الربو، ونوؤكد على اأ�سحاب الربو 

الاأماكن  في  الواقية  الكمامات  بلب�س  الالتزام 

الاأدوية  واإح�سار  وتلوثا،  ازدحاما  الاأكثر 

نوبات  تفاديا  اللازمة  والعلاجية  الوقائية 

الربو.

وارتفاع  ال�سكري  مر�سى  يخ�س  وفيما 

بتناول  الالتزام  �سرورة  اأكد  الدم  �سغط 

الاأدوية بانتظام دون انقطاع والابتعاد عن كل 

م�ستويات  في  تذبذبا  ي�سبب  قد  مبا�سر  �سبب 

ال�سكر و�سغط الدم.

القلب  اأن يلتزم مر�سى  اأهمية  و�سدد على 

ال�سرورية  الاأدوية  باأخذ  ال�سرايين  وت�سلب 

متعلقة  اأعرا�س  باأي  ال�سعور  حالة  وفي 

اأو ال�سعور بالاإعياء مراجعة  ب�سعوبة النف�س 

اإلى  م�سيرا  باللازم،  للقيام  الحمل  طبيب 

�سرورة  اأن يبلغ مر�سى الت�سنجات الع�سبية 

ال�سحية  بحالتهم  الحملة  طبيب  وال�سرع 

والاأدوية الم�ستخدمة حتى تتم مراعاتهم طوال 

رحلة الحج.

الدكتور ه�شام ال�شيخ

مدير العقوبات البديلة ي�شتقبل

وفدًا من نقابة المحامين الأمريكية

ا�ستقبل ال�سيخ خالد بن را�سد اآل خليفة 

الاأحكام  لتنفيذ  العامة  الاإدارة  عام  مدير 

كارل�سون  �سكوت  البديلة  والعقوبات 

الاأمريكية  المحامين  نقابة  من  خان  ومعين 

.)ABA(

عام  مدير  رحب  اللقاء،  م�ستهل  وفي 

الاأحكام  لتنفيذ  العامة  الاإدارة  عام  مدير 

م�سيًرا  الزائر،  بالوفد  البديلة  والعقوبات 

اإلى اأن العقوبات البديلة وبرنامج ال�سجون 

ح�ساريين  م�سروعين  يعتبران  المفتوحة 

الاإ�سلاحي  الم�سروع  اإطار  في  واإن�سانيين 

بن  حمد  الملك  الجلالة  �ساحب  لح�سرة 

المعظم،  البلاد  ملك  خليفة  اآل  عي�سى 

ال�سمو  �ساحب  بقيادة  الحكومة  وحر�س 

الملكي الاأمير �سلمان بن حمد اآل خليفة ولي 

الوزراء على الارتقاء  العهد رئي�س مجل�س 

بتطبيق قانون العقوبات البديلة وبرنامج 

ال�سجون المفتوحة.

حر�ست  الداخلية  وزارة  اأن  واأ�ساف 

ال�سيخ  اأول معالي  الفريق  تعليمات  بف�سل 

الداخلية  وزير  خليفة  اآل  عبدالله  بن  را�سد 

في  العالمية  المعايير  اأف�سل  اعتماد  على 

وال�سجون  البديلة  العقوبات  تطبيق 

منظومة  تطوير  في  ي�سهم  بما  المفتوحة، 

الجهود  وموا�سلة  الجنائية  العدالة 

الوطنية لتعزيز حقوق الاإن�سان.

جهود  ا�ستعرا�س  اللقاء  خلال  وتم 

والعقوبات  الاأحكام  لتنفيذ  العامة  الاإدارة 

قانون  تطبيق  في  التو�سع  في  البديلة 

وتنفيذ  البديلة  والتدابير  العقوبات 

بالاإ�سافة  المفتوحة،  ال�سجون  برنامج 

والتدريب  التاأهيل  برامج  ا�ستعرا�س  اإلى 

المقدمة للم�ستفيدين بما يعود عليهم بالنفع 

ليكونوا اأفرادًا فاعلين في المجتمع.

كما تم خلال اللقاء بحث اأوجه التعاون 

تطبيق  في  الخبرات  وتبادل  والتن�سيق 

مناق�سة  اإلى  بالاإ�سافة  التدريبية،  البرامج 

عدد من الموا�سيع ذات الاهتمام الم�سترك.

بجهود  الزائر  الوفد  اأ�ساد  من جانبهم، 

والعقوبات  الاأحكام  لتنفيذ  العامة  الاإدارة 

على  العمل  في  البارز  ودورهم  البديلة 

تطبيق  من  الم�ستفيدين  �سريحة  زيادة 

قانون العقوبات والتدابير البديلة وبرنامج 

ال�سجون المفتوحة.
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1016137/News.html
https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12491/PDF/INAF_20230620005030852.pdf
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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كفاءة الكوادر الوطنية أسهمت في الدفع بالقطاع الصحي نحو مستويات أكثر تقدماً

الكوادر الوطنية في التخصصات الطبية تتمتع بكفاءة عالية وتعمل بكل تفانٍ وإخلاص

أبناء البحرين يسهمون في رفعة الوطن.. ولي العهد رئيس الوزراء:

الكوادر الوطنية من فريق البحرين يسجلون
على الدوام بكل عزم قصص نجاح جديدة

أكد صاحب السمو الملكي الأمير سلمان 
ب��ن حمد آل خليفة ول��ي العهد رئيس 
مجلس الوزراء أن مملكة البحرين تفخر 
بإنج��ازات كوادره��ا الوطنية من فريق 
البحرين الذين يس��جلون عل��ى الدوام 
بكل عزم وإخلاص قصص نجاح جديدة.

وأش��ار س��موه، إل��ى كف��اءة الك��وادر 
الوطنية العاملة في القطاع الصحي وما 
تمتلكه من خبرات ومهارات أس��همت 
في تطوير القط��اع الصحي في مملكة 
البحري��ن والدف��ع ب��ه نحو مس��تويات 
أكث��ر تقدم��اً باعتباره أح��د القطاعات 
الحيوي��ة بم��ا يرف��د أهداف المس��يرة 
حض��رة  بقي��ادة  الش��املة  التنموي��ة 
 صاحب الجلالة الملك حمد بن عيس��ى 
آل خليفة ملك البلاد المعظم. جاء ذلك، 
لدى لقاء سموه بقصر القضيبية أمس، 
الفريق طبيب الشيخ محمد بن عبدالله 

الأعل��ى  المجل��س  رئي��س  آل خليف��ة 
 للصحة، بحضور الشيخ سلمان بن خليفة 
آل خليف��ة وزي��ر المالي��ة والاقتص��اد 
الوطني، والدكتورة جليلة بنت الس��يد 
جواد حس��ن وزيرة الصح��ة، حيث ثمن 
س��موه حصول الدكت��ورة مريم عذبي 
الجلاهم��ة الرئيس التنفي��ذي للهيئة 
الوطني��ة لتنظي��م المه��ن والخدمات 
الصحي��ة على جائزة نيلس��ون مانديلا 
لتعزي��ز الصحة وذلك تقديراً لجهودها 
ف��ي مج��ال تعزي��ز الصحة عل��ى مدار 

الثلاثين عاماً الماضية.
كما أشاد س��موه بجهود كافة الكوادر 
الوطنية في جميع التخصصات الطبية 
التي تتمتع بكفاءة عالية وتعمل بكل 
تفان وإخلاص والتي تسهم في تقدم 
ه��ذا القط��اع لمواصلة البن��اء على ما 

تحقق وصولًا للتطلعات المنشودة.

البحري��ن  أبن��اء  »إن  س��موه  وق��ال   
يتطلع��ون دوماً إل��ى التميز على كافة 
الأصع��دة، ويس��همون بكل ع��زم في 
رفع��ة ونم��اء الوط��ن م��ن خ��لال ما 
يقدمون��ه م��ن إس��هامات ب��ارزة في 
مختلف المجالات ب��كل كفاءة واقتدار، 

وهو محل فخر واعتزاز لدى الجميع«.
 م��ن جانبهما، أع��رب رئيس المجلس 
التنفيذي  والرئي��س  للصح��ة  الأعل��ى 
المه��ن  لتنظي��م  الوطني��ة  للهيئ��ة 
والخدمات الصحية، عن بالغ ش��كرهما 
وامتنانهم��ا لما يوليه صاحب الس��مو 
الملك��ي ول��ي العه��د رئي��س مجلس 
الوزراء من اهتمام ودعم بالغ بالقطاع 
عل��ى  الح��رص  مؤكدي��ن  الصح��ي، 
مواصلة العمل وتس��خير كافة الجهود 
للدف��ع بالقط��اع نحو آفاق أكث��ر تميزاً 

وتنافسية.

يُقام على مساحة 11 ألف متر مربع في موقع استراتيجي بمدينة عيسى.. هيذر لونغدن:

افتتاح »ونس مول« في الربع الرابع من 2023
وليد صبري «

الاستش��ارات  قس��م  مدي��رة  كش��فت 
والمعاملات في »سي بي آر إي البحرين«، 
هي��ذر لونغ��دن، ع��ن »افتت��اح المجمع 
التجاري الجديد »ون��س مول« في مدينة 
عيس��ى، ف��ي الرب��ع الرابع م��ن 2023«، 
موضحة أنه »يقام على مس��احة تبلغ 11 
أل��ف متر مرب��ع، ويتكون م��ن 82 وحدة، 
ويت��راوح حج��م الوح��دة، بي��ن 25 مت��راً 
مربع��اً، وأكث��ر من أل��ف متر مرب��ع، كما 

يضم المجمع 341 موقفاً للسيارات«.
وأضاف��ت هي��ذر لونغدن ف��ي تصريحات 
خاص��ة ل�»الوط��ن«، »يقع »ون��س مول، 
once mall«، هذا المجمع التجاري الكبير 
والمتميز، ف��ي موقع بارز، واس��تراتيجي، 
عل��ى طريق الش��يخ س��لمان الس��ريع في 
المنطقة التعليمية بمدينة عيس��ى، من 
أجل خدمة المنطقة، وس��كانها، وزوارها، 
بالإضاف��ة إل��ى 16 مؤسس��ة تعليمي��ة 
رئيس��ية متواج��دة ف��ي المنطق��ة، تبدأ 
م��ن مرحل��ة الحضان��ة، وحت��ى الثانوية 
العام��ة، إل��ى المس��توى الجامع��ي، مع 
تجم��ع طلابي يق��در بنح��و 27 ألف طالب 
وطالب��ة«. وذك��رت أن »المجم��ع يتكون 
م��ن 4 طوابق، ويض��م وح��دات مختلفة 
المساحات، ومتعددة الاستخدامات، سواء 
كانت وحدات للمأكولات أو المشروبات أو 
المكاتب أو وس��ائل الترفيه، حيث تتوفر 

للبيع بالتجزئة«.
وقال��ت إن »المجمع الجدي��د في المراحل 
النهائي��ة م��ن التأس��يس والبن��اء، ومن 

المق��رر الانتهاء من��ه وافتتاحه في الربع 
الرابع م��ن 2023، ويتألف من 82 وحدة، 
وق��د يتم تأجير عدد منها مجتمعة لتجار 

التجزئة أو المشغلين الكبار«.
وأش��ارت هيذر لونغدن إل��ى أن »ما يميز 
»ونس مول«، هو تواج��ده في موقع بارز 

واس��تراتيجي حيث يمك��ن رؤيته بوضوح 
عبر الشارع العمومي، خاصة وأنه يحتوي 
عل��ى نق��اط دخ��ول متع��ددة يمكن من 
خلالها الوصول إليه بسهولة، كما يتميز 
بتصميم معماري عالي الجودة مع مظهر 
رائع ومتميز يوفر شعوراً بالبهجة والراحة 

من الناحي��ة الجمالية م��ع ردهة مركزية 
كبيرة في قلب المش��روع، وم��ن ثم يتم 
إبراز المناطق الخارجية من خلال المناطق 

الطبيعية«.
ونوهت إلى أن »المس��احة الإجمالية تبلغ 
نح��و 11 ألف مت��ر مربع، وهي المس��احة 
الإجمالية القابل��ة للتأجير، كما أن نطاق 
حج��م الوح��دات يت��راوح بي��ن 25 مت��راً 
مربع��اً، وأكثر من ألف مت��ر مربع، ويضم 
341 موقفاً للسيارات، وتتوفر المساحات 
ويمك��ن  الس��يارات  لمواق��ف  الواس��عة 
الوص��ول إليها من الطريق الرئيس��ي مع 

توفر أماكن مخصصة لمواقف الس��يارات 
ف��ي الطابق الس��فلي«. وأوضح��ت هيذر 
لونغ��دن أن »المجم��ع التج��اري الجدي��د 
الراح��ة وس��يكون وجه��ة  يوف��ر  س��وف 
للمنطق��ة من خلال اس��تيعاب العلامات 
التجارية المحلية والدولية للبيع بالتجزئة 
وتوفي��ر المأكولات والمش��روبات بما في 
ذلك المفاهيم الفريدة التي تستطيع أن 
تجذب الزوار من أماكن أبعد، لاسيما وأنه 
يضم مس��احة ووحدة مخصصة للتس��وق 
م��ن خ��لال تواج��د س��وبر مارك��ت داخل 

المجمع«.

المجمع يضم 4 طوابق و82 وحدة للتأجير

تصميم معماري متميز و341 موقفاً للسيارات

حجم الوحدات يتراوح بين 25 وأكثر من ألف متر مربع

استيعاب العلامات التجارية المحلية والدولية

تخصيص مساحة للتسوق عبر سوبر ماركت
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مقالي الأخير
هذا هو المقال الأخير لي في »الوطن« التي ارتبطت بها منذ أكثر 
من عش��ر س��نوات عندما أتاح لي رئيس تحريرها في ذلك الوقت 
الأخ عبدالله س��لمان فرصة كتابة مقال صحفي واحد في الأسبوع 
ارتف��ع بعد قلي��ل إلى ثلاثة وليأت��ي بعده الأخ يوس��ف البنخليل 
الذي تس��لم رئاس��ة التحرير ويرفعها إلى س��بعة »مقال يومي« 
ولتس��تمر الرحلة مع هذه الصحيفة المحترمة إلى فترة رئاس��ة 
الأخ إيه��اب أحم��د الذي كان كم��ا الذين من قبل��ه صاحب ذوق 
وأخلاق ومتعاوناً إلى أقصى درجة وحرص على تخفيف العبء عن 
كاهلنا نحن كت��اب المقالات فأنقص عدده��ا ولكن من دون أن 

تتأثر المكافآت.
علاقتي مع »الوطن« بدأت منذ التأس��يس عندما اختارني رئيس 
تحريرها الأول الكاتب والأديب محمد البنكي رحمه الله لتأسيس 
وت��رؤس قس��م المحليات حيث عمل��ت معه لأي��ام قليلة انتقلت 
بعدها إلى المش��اركة في ترتيبات إصدار صحيفة »الوقت« التي 
أسس��ها الأخ والأس��تاذ الكبير إبراهيم بش��مي الذي تعلمت منه 
وم��ن تجربته وصحيفت��ه الكثير، ولأعود من��ذ توقفها بعد أربع 
س��نوات ونيف من تأسيسها إلى حضن »الوطن« من جديد ولكن 

ككاتب مقال من خارج الصحيفة.
الفرص��ة الي��وم متاح��ة أيض��اً لأتقدم بالش��كر الجزي��ل إلى كل 
العاملي��ن ف��ي »الوطن« حالياً وأخ��ص بالذك��ر الأخ وليد صبري 
المس��ؤول عن صفح��ة الآراء الذي كان متواص��لًا معي ومتعاوناً 
وكذلك فريق التدقيق اللغوي، وكل العاملين الذين غادروها من 
قبل وأخص بالذكر الأخ أبو ذر الغفاري حسين وهو من الصحفيين 

ذوي الخبرة والكفاءة.
م��ن الأمور التي قد لا يعرفها أو لا يدركها البعض هو أن ارتباط 
الكات��ب والصحفي بالصحيفة التي عمل تحت ظلها لوقت طويل 
يظل مس��تمراً أياً كان س��بب مغادرته لها وأي��اً كان الزمن الذي 

يستغرقه ذلك. 
الارتباط بالصحيفة يظل قوياً وعلاقته بها لا تفتر فهي بالنسبة 
ل��ه حضن دافئ. هكذا هي علاقتي بكل الصحف التي عملت فيها 

في البحرين وخارجها.
الشكر الجزيل موصول أيضاً إلى كل مَن تعشم قراءة مقالاتي.

ثورة الشعب الإيراني.. مستمرة
قد يظ��ن البعض أن النظام الإيران��ي وبعد تقربه من العرب بوس��اطة صينية، 
سيجعل الشعب يهدأ، وأن الحراك ضد النظام آخذ في التلاشي، وأن تلك الأصوات 
والحناج��ر التي تصدح مطالبة بإس��قاط هذا النظام ق��د انخفضت حدتها، ولكن 
ليس كل ذلك صحيحاً، بل إن الشعب لا تزال نار ثورته مشتعلة، وحراكه مستمراً، 

بل هو آخذ في التصاعد يوماً بعد يوم.
ولكن كل ما هنالك أن الإعلام س��واء العربي أو الغربي هو من قل اهتمامه نوعاً 
م��ا بما يح��دث في إيران، مقارن��ة بالأيام الأولى م��ن الحراك الش��عبي الذي بدأ 
في س��بتمبر الماضي، وهذا عيب الإعلام عموماً، فهو يس��لط كل اهتمامه على 
الأيام الأولى من الحدث، ثم ينخفض هذا الاهتمام ش��يئاً فش��يئاً، إلى أن ينس��اه 
أو يتناس��اه أو يغفل عنه أو يعتقد أن هناك أحداث أهم أو أكثر س��خونة تس��تحق 
تسليط الضوء عليها، وهذا ديدن الإعلام الغربي بالذات في التعامل مع الشعب 
الإيران��ي على مدار أكثر م��ن 40 عاماً، فأحياناً يضج هذا الإع��لام بانتقاد النظام 
الإيراني ويتفاعل معه كبار المس��ؤولين الغربيين، وأحياناً أخرى تجد هذا الإعلام 
غير مهتم بما يجري في إيران من حراك شعبي فاعل ومؤثر، بل ومقلق للنظام.

ولعل البرلمان الإيراني نفس��ه لم يخفِ قلق بعض أعضائه من اس��تمرار الحراك 

الش��عبي، وتصاعده وجرأته بحيث أصبح الش��عب يرد على عنف النظام مع حراكه 
بالعن��ف مع عناصر الأم��ن الإيراني، وهو م��ا أدى إلى مقتل ع��دد منهم في أيام 
قليل��ة، كما أكد على ذلك عضو البرلمان مجتبى يوس��في الذي أبدى قلقه البالغ 
من تصاعد الأحداث، واس��تخدام الش��عب للعنف في رده��م المماثل على عناصر 

الأمن التي اعتدنا منها قمع المحتجين بكل وسائل العنف والترهيب.
إذن، الش��عب هن��اك ثائر، ول��م يثنِهم اس��تخدام عناص��ر النظ��ام العنف لقمع 
احتجاجات��ه، فلم يرهبهم ذلك كما كان في الس��ابق، ولم يختبئ الش��عب - كما 
اعتقد النظام - مع أول طلقة س��لاح تخرج من عناصر الأمن، بل إن هذا الش��عب 
أصبح يرد العنف بعنف مثله، وهذا إن دل على شيء، فإنه يدل على أن الشعب لم 
يقل كلمته الأخيرة بعد، ويبدو أنه غير معني أو مهتم بمس��اعي النظام لتهدئة 
الأوضاع في المنطقة، ظناً منه أن هذه الاحتجاجات الشعبية مدعومة من الخارج، 
وأنها س��تنتهي بمج��رد »التهدئة« مع ه��ذا الخارج، وطبعاً ه��ذا الاعتقاد ليس 
صحيحاً البتة، بدليل أن الثورة مس��تمرة، وهذا ما يقلق النظام الذي لم يس��تطع 
إخم��اد هذه الثورة الش��عبية إلى الآن، فه��ل تبدو هذه الث��ورة مختلفة حقاً عن 
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البحرين »تحمي« البشر.. وغيرها »يتاجر« بهم!
للم��رة السادس��ة على التوال��ي تحقق البحري��ن الفئة 
الأول��ى ف��ي تقري��ر وزارة الخارجية الأمريكي��ة المعنيّ 

بتصنيف الدول في مجال مكافحة الاتجار بالبشر. 
وللعلم هنا، ف��إن التقارير التي تصدرها وزارة الخارجية 
الأمريكية نادراً ما تمنح الدول هذه التصنيفات، بالأخص 
دول منطقة الشرق الأوسط، والأسباب في ذلك عديدة، 
لكن وجود البحرين في هذا التصنيف وللعام الس��ادس 
عل��ى التوالي وفي تقرير الخارجي��ة الأمريكية، هو إنجاز 
دولي بحد ذاته، واعتراف صريح للبحرين بما حققته في 
لها إلى نموذج في  ه��ذا المجال من تطور وتحدي��ث حوَّ
ضمان حقوق البش��ر وحمايتهم، يؤكد فعالية الجهود 

المخلصة التي أدت إلى هذه الاستدامة المميزة. 
الجهود تُحسب لأصحاب الإنجاز باسم البحرين، فابتداء 
بدع��م معالي وزي��ر الداخلية للإدارة العام��ة للمباحث 
والأدلة الجنائية، وصولا للّجنة الوطنية لمكافحة الاتجار 
بالأشخاص، حيث نجحت المنظومة الأمنية والاجتماعية 
المتكاملة التي أُرسِ��يت بش��كل احتراف��ي على ضمان 
حق��وق الأف��راد وحصوله��م عليها كامل��ة بالأخص في 

سوق العمل. 
الإنجاز أو هذا التصنيف المرتف��ع الذي حققته البحرين 
ليس بغريب على بلد عمل بش��كل كبير ومس��ؤول على 
ضمان حقوق الإنس��ان، وس��ن التش��ريعات والقوانين 

الت��ي تحمي البش��ر، بل ووص��ل لمس��توى متقدم في 
تقدي��ر مكان��ة الإنس��ان أي��اً كان موقع��ه وأي��اً كانت 
جنس��يته ومعتقداته، فالأصل هو احترام البحرين لكل 
فرد على أرضها وضمان حقوقه، وكلها أمور أصيلة أكد 
عليها مشروع جلالة الملك الإصلاحي، ويكفي أن الملك 
حمد بن عيس��ى آل خليفة حفظه الله هو بنفسه ضامن 
لحق��وق الإنس��ان، وقائد أس��س للتس��امح والتعايش، 
وجع��ل الارتقاء بالإنس��انية منهاجاً للحي��اة على أرض 

بلادنا الطاهرة. 
مملكة البحرين حامية للبشر، تحفظ حقوقهم، وترفض 
أن يس��اء لهم أو يمس��وا بسوء، وهناك ش��واهد عديدة 
جداً على خطوات وممارسات وتأسيس لمنهجيات كلها 
س��عت البحري��ن من خلاله��ا لحماية البش��ر والتصدي 
ل��كل من يم��ارس عملي��ة الاتجار به��م، بالأخص تلك 
الممارس��ات الموجه��ة لفئ��ات العم��ال، وبأي ش��كل 
كان ه��ذا الاتج��ار. فالبحرين تحمي البش��ر على أرضها 
وتصونهم، وبممارس��اتها وثقافتها الإنس��انية تصدر 
هذه الأساليب الراقية للعالم، واستحقت الإشادات حتى 

ممن لا تصدر عنه الإشادات. 
والفارق كبير هنا بين بلادنا وبين بلدان أخرى أو أنظمة 
لا تنظر لهذه المسائل باهتمام كبير، وتجد فيها حقوق 
البش��ر والعم��ال تضيع ويت��م إهمالها، ب��ل تجد فيها 

معاناة إنسانية غير مقبولة، والكارثة ما تكشفه بعض 
التقارير والوثائقيات بش��أن تحول هذه الممارس��ة أي 
»الاتجار بالبشر« إلى ممارسة رائجة في بعض المناطق 
يهدف من ورائها اس��تغلال البش��ر أو تحقيق أموال من 

وراء ما يُسمى ب�»الترافيكنج« وغيرها. 
وهنا يخطئ من يظن أن العملية كلها مرتبطة بإساءة 
معامل��ة العمال أو ابتزازهم واس��تغلالهم، إذ »الاتجار 
بالبش��ر« يتش��عب ليش��مل أنواعاً أخرى يمكن ربطها 
بعملي��ة الابت��زاز السياس��ي أو المس��اعي الإرهابية أو 
نزعات اس��تهداف ال��دول وزعزعة اس��تقرارها، إذ أخطر 
أنواع الاتجار هي تلك التي تس��تغل البش��ر وتس��تولي 
على إرادتهم وتس��تغلهم وتوجههم في أمور هي أبعد 

ما يكون عن سمات الأسوياء من البشر. 
مكانة البحري��ن التي تحققها في ه��ذا المجال، مكانة 
مس��تحقة وبجدارة، فمن يتتبع ما قمن��ا به يجدْ هناك 
عملًا كبي��راً وجهداً عظيماً تجاه اله��دف الأهم، ألا وهو 
حماية البشر. أما الإش��ادات والتكريمات وغيرها، فهي 
أم��ور تأتيك باس��تحقاق حينم��ا يقيم العال��م تجربتك 
بموضوعي��ة، وحينم��ا ي��درك أن م��ا حققت��ه أمر ليس 
بالس��هل أبداً، وأن معي��ار النجاح ف��ي تحقيقه مرتبط 

ب�»نواياك الصادقة« ولا شيء آخر. 
حفظ الله البحرين ورفع شأنها دائماً.

مكافحة خطاب الكراهية.. نعم نستطيع
أبيض أس��مر.. مسلم مسيحي.. آس��يوي أفريقي؛ كلها 
تش��بيهات وأوصاف نطلقها بش��كل آل��ي على بعضنا 
البعض دون أن نستشعر أنها تدخل في نطاق خطاب 
الكراهي��ة، أو ما يمكن أن تس��ببه من ألم وحساس��ية 

للطرف الآخر.
قد يعتقد البعض أننا نستخدم هذه الكلمات من باب 
التوصيفات فقط، دون أن نعني فيها ما يس��يء للآخر 
أو ينتقص م��ن كرامته الإنس��انية، ولهذا فقد عرفت 
الأمم المتحدة خطاب الكراهية بأنه »الكلام المس��يء 
الذي يس��تهدف مجموعة أو فرداً بن��اءً على خصائص 
متأصل��ة، مثل الع��رق أو الدين أو الن��وع الاجتماعي، 

والتي قد تهدد السلم الاجتماعي«.
وبناء على المخاوف العالمية بشأن الانتشار المتسارع 
لخط��اب الكراهية وانتش��اره في جميع أنح��اء العالم، 
اعتمدت الأمم المتحدة في العام 2021 اليوم الدولي 
لمكافحة خط��اب الكراهية، والذي احتفل به لأول مرة 

في 18 يونيو 2022.
وفي رس��الته به��ذا اليوم؛ ح��ذر الأمين الع��ام للأمم 
المتح��دة م��ن إمكاني��ة أن تق��وم منص��ات التواصل 

الاجتماعي بتضخيم خطاب الكراهية ونش��ره بسرعة 
البرق، وهو تحذير في مكانه، خصوصاً مع ما نراه اليوم 
من تزايد ملحوظ في ه��ذا الخطاب، خصوصاً الموجه 

للفئات من الأقليات والنساء واللاجئين والمهاجرين.
ويش��كل الي��وم الدول��ي لمكافح��ة خط��اب الكراهية 
مناس��بة لتس��ليط الضوء على الدور الريادي للبحرين 
عل��ى الصعيدي��ن الإقليمي والعالم��ي، والجهود التي 
تقوم بها المملك��ة في هذا المجال، انعكاس��اً لرؤية 
جلال��ة المل��ك المعظ��م والقي��م الحقيقي��ة للثقافة 
العربية الإس��لامية للمجتمع البحريني، والتي عززتها 
منظومة تش��ريعية قوية، س��اهمت في نش��ر ثقافة 
السلام والتس��امح، ونبذ الدعوات المثيرة للكراهية أو 

المحرضة على التمييز أو العداوة أو العنف.
وقد جاء التوجيه الملكي السامي لإعداد مشروع قانون 
لمكافحة خطاب الكراهية والتطرف وازدراء الأديان، في 
رسالة جلالته بمناسبة اليوم العالمي لحرية الصحافة 
في مايو 2021، كأحد المب��ادرات الوطنية الرائدة في 
دعم الجهود الوطنية في نشر قيم الاعتدال والتسامح 
وثقافة الس��لام والحوار بين جمي��ع الأديان والثقافات 

والحض��ارات، والتص��دي للأفكار المتش��ددة المغذية 
للفتن والعنف والإرهاب.

وأخي��راً.. وإن كن��ا كمجتم��ع نعتز بثقافتن��ا الأصيلة، 
النابعة من تاريخنا وتراثنا وعاداتنا، إلا أننا لا يجب أن 
نغفل عن مسؤوليتنا جميعاً في مكافحة هذه الظاهرة 
التي يمكنها أن تهدد الأمن والس��لم الاجتماعي، وأن 
نك��ون عناص��ر فاعلة ف��ي محاربتها، خصوص��اً مع ما 
نتابعه من انتش��ار له��ا على مختل��ف المنصات دون 

حسب أو رقيب.
ولا ب��د لنا هنا أن نش��يد بدور الأجهزة الرس��مية التي 
تتابع مثل هذه الخطابات وتتخذ الإجراءات المناس��بة 

بحق مرتكبيها. 

إضاءة
»لس��نا بالعاجزي��ن مطلق��اً ع��ن التص��دي لخط��اب 
الكراهي��ة، ويمكنن��ا، ب��ل ويج��ب علين��ا، إذكاء الوعي 
بمخاطره، والعمل على منعه وإنهائه بجميع أشكاله«. 

»الأمين العام للأمم المتحدة أنطونيو غوتيريش«

 جامعة البحرين في 
مواجهة تحديات المستقبل

تح��رص قيادتنا الحكيم��ة على أن يتب��وأ التعليم ف��ي المملكة 
مكانت��ه اللائق��ة بها وخاص��ة التعلي��م العالي، وج��اء ذلك في 
المش��روع الإصلاحي لجلالة الملك حفظ��ة الله وفي رؤية مملكة 
البحري��ن 2030 من أجل تخريج الكفاءات البش��رية لتأخذ مملكة 
البحرين مكانتها بين الأمم، وذلك بما تمتلكه من تجارب رائدة 
ف��ي مجال التعليم الع��ام والتعليم الخ��اص، ولا يخفى على أحد 
أن جامع��ة البحرين منذ فت��رة تواجه تحدياً يتمث��ل في الزيادة 
الملحوظة في أع��داد الطلبة الملتحقين بها مم��ا أثر حتماً على 
أداء الجامع��ة لرس��التها، وعليه تحتاج الجامع��ة رعاية التجارب 
الإبداعي��ة الجدي��دة والممي��زة، في مج��الات التغيي��ر والتطوير 
والتنمي��ة الإدارية بالوح��دات المختلفة لنظ��ام التعليم العالي 
فضلًا ع��ن العمل على تحقي��ق التوازن في زيادة أع��داد الموارد 
البشرية، ورفع كفاءتها من حيث النوعية، وبالتوازي مع احتياجات 
ومتطلبات س��وق العمل، بمنهجية قائمة على أسس علمية، مع 
التركي��ز على إعادة هيكل��ة العاملين بتبني المنهجية الس��ليمة 
للاختي��ار والتعيين والانتقاء لوضع “الرجل المناس��ب في المكان 
المناس��ب” وفق��اً لخبرات��ه ومؤهلات��ه ونتاجات��ه العلمية، وما 

يمتلكه من مهارات قيادية لذلك المنصب الإداري أو التربوي. 
وعلى اعتبار أن جامعة البحرين تمثل الجامعة الوطنية الوحيدة، 
مم��ا يحذوا بنا جميعاً إلى العمل على تجنيبها ما هو موجود على 
الس��احة من أزمات عالمية التي انعكس��ت بدورها على تقليص 
دور الجامعات المختلفة وأدى ذلك إلى تدني أداء تلك الجامعات، 
ولعل ما حدث جراء جائحة كورونا في الس��نوات الأخيرة مثل نوعاً 
م��ن الأزم��ات العابرة للح��دود، وأعقبها أزمة أخ��رى وهي الأزمة 

المالية العالمية.
وكما هو معروف منطلقات الاس��تراتيجية لأي جامعة تنبثق من 
ستة عناصر رئيس��ية متكاملة تتمثل في: العنصر الأول: تطوير 
القوى البش��رية )هيئة التدريس، ومعاونيهم، طلاب...(، العنصر 
الثان��ي: تطوير الرؤية الإس��تراتيجية للجامع��ة، العنصر الثالث: 
تطوي��ر البني������ة التحتي������ة للجامعة، العنص��ر الرابع: تطوير 
البحث العلمي وخدم��ة المجتمع، العنصر الخامس: إدارة الموارد 
المالية للجامعة، العنصر الس��ادس: الحوكمة والقيادة التربوية 

للجامعة.
وعندم��ا ج��اءت المح��اولات لتصحيح مس��يرة الجامع��ة من قبل 
الجه��ات المعنية كان التصحيح يأتي في تغيي��ر القيادات العليا 
ف��ي الجامعة في الوقت الذي كان من المفترض أن يأتي التغيير 
من الأس��فل ال��ى الأعل��ى وليس العك��س والأهم م��ن كل ذلك 
يج��ب أن يس��ود الجامعة من��اخ تربوي صحي خ��الٍ من الأمراض 
الاجتماعية مثل الش��ائعات والتنمر التي قد تنتش��ر في الوسط 
الطلابي وحتى بين بعض الأس��اتذة وكذلك ضرورة توفر الحرية 
الأكاديمية للأس��اتذة فهي الدافع القوي للمنافسة الشريفة بين 
الجامع��ات ف��ي التميز وتحمل المس��ؤولية لتحقي��ق الجودة في 

مخرجات الجامعة. 
نأم��ل ف��ي القي��ادة الجدي��دة للجامع��ة أن تعمل للوص��ول إلى 
مس��تقبل أفض��ل للجامع��ة وتجعله��ا ف��ي مواق��ع متقدمة في 
التصنيف العالم��ي وأبناء البحرين المخلص��ون للجامعة قادرون 

على ذلك متى ما أتيحت لهم الفرص.

المواقف المظللة حاجة.. مستشفى الملك حمد أنموذجاً
لات��زال قليل��ة تلك الأماك��ن العام��ة أو الخاصة الت��ي يمكن أن تصُف بها س��يارتك 
مس��تظلة بأمان عن حر س��اعات أش��هر الصيف الطويلة نهاراً والتي يمكن أن تودي 
بصاحبه��ا ومركبت��ه إلى الهلاك خاصة عندما نش��اهد على لوح��ة المفاتيح الخاصة 

بالسيارة أن درجة الحرارة تفوق ال�50 درجة مئوية!!
هنا يكمن الس��ؤال: لماذا كل جهة لا يف��رض عليها بأن تخصص جزءاً من ميزانيتها 
لتخصيص المواقف المظللة لمرتاديها، وإن كان لديها مكان مظلل كما يذكر البعض 

إلا أنها ليست المساحة الكافية التي تخدم جميع أو معظم المتعاملين معها!!
ومثي��ر أنه يجب أن نطرح هذا الموض��وع كل عام.. وإن كنا نرى تحركات ولكنه لايزال 

هذا التقدم بطيئاً. 

في حين أنك لو دخلت مستشفى الملك حمد الجامعي في منطقة البسيتين، ستلحظ 
أن نسبة التظليل مرتفعة جداً والاستخدام الجيد للألواح الشمسية تعتبر فكرة ذكية 
وذل��ك بهدف التظليل وحماية مرتادي المستش��فى من حر قاتل وأيضاً لهدف توفير 

إنتاج الطاقة الكهربائية.
وحبّذا لو يتم وضع البرامج والمبادرات التي تشجع الناس إلى استخدام الطاقة النظيفة 
»الألواح الشمسية« وذلك لما فيها من النفع الكبير على المواطن وعلى اقتصاد البلد 

بشكل عام، تماماً كما فعلت دولة الإمارات وسلطنة عُمان.  
على أمل أن يكون كلامنا في الس��نة القادمة إشادة على كل التدابير والإجراءات التي 

تصب في مصلحة الوطن أولًا.

may.abdulaziz@hotmail.com

على بالي

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/06/20/watan-20230620.pdf?1687238116
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1071028
https://alwatannews.net/article/1070943
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5362
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 أكـــد ولـــي العهد رئيـــس مجلـــس الوزراء 
صاحب الســـمو الملكي الأمير ســـلمان بن 
حمـــد آل خليفـــة أن مملكة البحرين تفخر 
بإنجـــازات كوادرهـــا الوطنيـــة مـــن فريق 
البحريـــن الذيـــن يســـجلون علـــى الـــدوام 
بكل عزم وإخلاص قصص نجاح جديدة، 
الوطنيـــة  الكـــوادر  كفـــاءة  إلـــى  مشـــيرًا 
العاملة فـــي القطاع الصحـــي وما تمتلكه 
من خبرات ومهارات أســـهمت في تطوير 
البحريـــن  فـــي مملكـــة  الصحـــي  القطـــاع 
والدفـــع بـــه نحـــو مســـتويات أكثـــر تقدمًا 
باعتباره أحد القطاعات الحيوية بما يرفد 
أهداف المســـيرة التنموية الشاملة بقيادة 
ملك البلاد المعظّم صاحب الجلالة الملك 

حمد بن عيسى آل خليفة.
بقصـــر  ســـموه  لقـــاء  لـــدى  ذلـــك  جـــاء   

القضيبيـــة أمس، رئيـــس المجلس الأعلى 
للصحـــة الفريق طبيب الشـــيخ محمد بن 
عبـــدالله آل خليفة، بحضـــور وزير المالية 
والاقتصـــاد الوطنـــي الشـــيخ ســـلمان بـــن 
خليفة آل خليفـــة، ووزيرة الصحة جليلة 
الســـيد، حيث ثمّن سموه حصول الرئيس 
التنفيـــذي للهيئـــة الوطنيـــة لتنظيم المهن 
والخدمات الصحية مريم الجلاهمة على 
جائـــزة نيلســـون مانديـــلا لتعزيـــز الصحة 
وذلـــك تقديرًا لجهودها فـــي مجال تعزيز 
الصحة على مدار الثلاثين عامًا الماضية، 
كمـــا أشـــاد ســـموه بجهـــود كافـــة الكـــوادر 
الوطنية فـــي جميع التخصصـــات الطبية 
التـــي تتمتـــع بكفـــاءة عاليـــة وتعمـــل بكل 
تفـــانٍ وإخـــلاص والتي تســـهم فـــي تقدم 
هذا القطاع لمواصلة البناء على ما تحقق 

وصولًا للتطلعات المنشودة.

وقال ســـموه إن أبنـــاء البحرين يتطلعون 
دومًـــا إلـــى التميـــز علـــى كافـــة الأصعـــدة، 
ويســـهمون بـــكل عـــزم فـــي رفعـــة ونمـــاء 
مـــن  يقدمونـــه  مـــا  خـــلال  مـــن  الوطـــن 
إســـهامات بـــارزة فـــي مختلـــف المجالات 
بـــكل كفـــاءة واقتـــدار، وهـــو محـــل فخـــر 

واعتزاز لدى الجميع.
المجلـــس  رئيـــس  أعـــرب  جانبهمـــا،  مـــن 
التنفيـــذي  والرئيـــس  للصحـــة  الأعلـــى 
للهيئـــة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات 
الصحيـــة عن بالغ شـــكرهما وامتنانهما لما 
يوليـــه صاحب الســـمو الملكـــي ولي العهد 
رئيس مجلس الـــوزراء من اهتمام ودعم 
بالغ بالقطـــاع الصحـــي، مؤكدين الحرص 
كافـــة  وتســـخير  العمـــل  مواصلـــة  علـــى 
الجهـــود للدفـــع بالقطـــاع نحو آفـــاق أكثر 

تميزًا وتنافسية.

المنامة - بنا

أبناء المملكة 
يتطلعون للتميز 

ويقدمون إسهامات 
بكل كفاءة واقتدار

local@albiladpress.com03

أبناء المملكة يسهمون بكل عزم في رفعة ونماء الوطن
كفاءة الكوادر الطبية أسهمت في تطوير القطاع الصحي... سمو ولي العهد رئيس الوزراء:

سمو ولي العهد رئيس مجلس الوزراء يستقبل رئيس المجلس الأعلى للصحة
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المنامة - بنا

أكـــد ولـــي العهـــد رئيـــس مجلـــس الـــوزراء 
ســـلمان  الأميـــر  الملكـــي  الســـمو  صاحـــب 
بـــن حمـــد آل خليفـــة أن الســـعي لتجويـــد 
مخرجـــات التعليم هدفٌ مســـتمر تتواصل 
الجهـــود لتحقيقـــه بما ينعكس علـــى تعزيز 
مكانـــة مملكة البحريـــن التعليمية، مشـــيراً 
المعظـــم  البـــلاد  ملـــك  توجيهـــات  أن  إلـــى 
صاحـــب الجلالة الملك حمد بن عيســـى آل 
خليفـــة بتعزيـــز وإثراء المســـيرة التعليمية 
التعليـــم  بمخرجـــات  الارتقـــاء  ومواصلـــة 
هـــي المنطلق لمختلـــف الخطـــط والبرامج 
التطلعـــات  لتحقيـــق  الســـاعية  الحكوميـــة 

المنشودة لقطاع التعليم.
وأشـــار ســـموه إلى أن للتعليم دوراً أساسياً 
ومهمـــاً لتعزيـــز مختلـــف مســـارات التنمية، 
ورفدها بالكـــوادر المؤهلة من أجل المضي 
قدماً فـــي تحقيق أهداف المملكة التنموية 
للوطـــن  المزدهـــر  والمســـتقبل  المنشـــودة، 
العزيـــز. لافتاً إلى أن تطويـــر وتأهيل أبناء 
البحرين والاستثمار فيهم غاية نسعى على 
الـــدوام لتحقيقها من خـــلال توفير الفرص 
النوعيـــة أمامهـــم، وأهـــم هـــذه الفـــرص هو 
التعليـــم المميـــز الذي يواكب المســـتجدات 
العالمية ويعزز من مســـتوى طلبة وطالبات 

البحريـــن بمـــا يؤمـــن لهـــم فـــرص النجـــاح 
والتفوق والإبداع.

جاء ذلك لدى لقاء ســـموه بقصر القضيبية 
أمـــس بحضـــور وزيـــر الماليـــة والاقتصـــاد 
آل  خليفـــة  بـــن  ســـلمان  الشـــيخ  الوطنـــي 
خليفـــة، ووزيـــر شـــؤون مجلـــس الـــوزراء 
حمد بـــن فيصـــل المالكـــي، ووزيـــر التربية 
والتعليـــم محمـــد مبـــارك جمعة، عـــدداً من 
مديـــري المـــدارس الحكوميـــة التي حصل 
طلبتهـــا علـــى أعلى المعدلات فـــي المرحلة 
 ،2022-2023 الدراســـي  للعـــام  الثانويـــة 
وهم: مديرة مدرســـة ســـار الثانوية للبنات 
ومديـــرة  شـــرف،  الســـيد حســـن  هاشـــمية 

مدرســـة المحـــرق الثانويـــة للبنـــات فاطمة 
أحمـــد عيـــد، ومديـــرة مدرســـة الاســـتقلال 
قاســـم  محمـــد  هيفـــاء  للبنـــات  الثانويـــة 
بوحمـــود، ومدير مدرســـة المحرق الثانوية 
للبنيـــن علي عبدالله محمد البنـــاء، و مدير 
مدرســـة الهدايـــة الخليفيـــة الثانوية للبنين 
ياســـر إبراهيـــم علـــي بنـــي حمـــاد، ومديـــر 
مدرسة مدينة عيسى الثانوية للبنين أحمد 
جعفر أحمد البناء، حيث أعرب ســـموه عن 
تهنئته للطلبـــة والطالبات المتفوقين، ونوه 
بجهـــود الهيئتيـــن الإداريـــة والتعليمية في 
هذه المدارس التي عززت من الفرص أمام 
الطلبـــة لتحقيـــق أعلـــى المعدلات، مشـــيراً 

ســـموه إلى أن هذه الجهود مقدرة ويشـــكر 
عليها جميع المديرين والمدرسين في هذه 
المـــدارس، داعياً ســـموه إلى تعزيـــز توفير 
البيئة الأكاديمية والتربوية المناســـبة التي 
تحفـــز الطلبـــة على التفوق. شـــاكراً ســـموه 
جميـــع منتســـبي وزارة التربيـــة والتعليـــم 
علـــى مـــا يقدمونه مـــن عطاء هدفـــه رفعة 

ونماء الوطن وأبنائه.
الثانويـــة  المحـــرق  مدرســـة  جـــاءت  وقـــد 
للبنيـــن فـــي المرتبـــة الأولـــى علـــى مدارس 
البنيـــن التـــي حصـــل طلبتهـــا علـــى أعلـــى 
للعـــام  الثانويـــة  المرحلـــة  فـــي  المعـــدلات 
مدرســـة  تليهـــا   ،2023  -  2022 الدراســـي 

الهدايـــة الخليفيـــة للبنين ومن ثم مدرســـة 
مدينة عيســـى الثانوية للبنين، فيما جاءت 
مدرســـة ســـار الثانويـــة للبنات فـــي المرتبة 
الأولى علـــى مدارس البنات تليها مدرســـة 
المحـــرق الثانويـــة للبنات ومن ثم مدرســـة 

الاستقلال الثانوية للبنات. 
وقـــال صاحـــب الســـمو الملكي ولـــي العهد 
رئيس مجلس الوزراء إن ما يشـــهده العالم 
اليـــوم من تطور على مختلف المســـتويات 
يحتّـــم علينـــا مواكبتـــه مـــن خـــلال تطوير 
أســـاليب التعلم، وتطويـــع التقنية الحديثة 
والـــذكاء الاصطناعي لتنفيذ خطط تطوير 
التعليـــم، مع أهمية مواصلـــة طرح الحلول 

المبتكرة التي تحفز على الإبداع والابتكار 
وتســـهم في تحقيـــق التطلعات المنشـــودة 
لمخرجـــات التعليـــم.  مـــن جانبهـــم، أعـــرب 
مديـــرو المـــدارس الحكومية عن شـــكرهم 
وتقديرهـــم لصاحـــب الســـمو الملكـــي ولي 
العهـــد رئيـــس مجلـــس الـــوزراء علـــى هذه 
اللفتة الكريمة من ســـموه، وتقديره لجهود 
جميـــع منتســـبي هـــذه المـــدارس، وحرصه 
الدائم على تطوير التعليم، مؤكدين أن هذا 
التقديـــر هـــو محل فخـــر واعتـــزاز لمختلف 
العامليـــن بالمـــدارس ودافعاً لهـــم لمواصلة 

تعزيز مستوى مدارسهم ومخرجاتها.

دمج التقنية الحديثة والذكاء الاصطناعي لتنفيذ خطط التطوير... سمو ولي العهد رئيس الوزراء:

تجويد مخرجات التعليم ينعكس على تعزيز مكانة المملكة التعليمية

سمو ولي العهد رئيس مجلس الوزراء يستقبل عدداً من مديري المدارس الحكومية

إشادة بحصول 
الجلاهمة على 

جائزة نيلسون 
مانديلا لتعزيز الصحة

فريق البحرين يسجل على الدوام بكل عزم وإخلاص قصص نجاح جديدةرئيسا “الأعلى للصحة” و “نهرا”: الدفع بالقطاع الصحي نحو آفاق أكثر تميزًا

تنافســـت 3 شـــركات في جلسة مجلس 
المناقصات والمزايـــدات أمس )الاثنين( 
علـــى مناقصة لوزارة الأشـــغال لتوصيل 
شبكة الصرف الصحي في منطقة عراد 
بمجمـــع 246، وكان أقـــل عطـــاء لشـــركة 
مليـــون   2.9 بنحـــو  العفـــو،  عبدالهـــادي 
دينـــار، فـــي حين بلـــغ أكبرهـــا قرابة 4.1 
مليون دينار.  ويشمل المشروع توصيل 
شـــبكة صرف صحي لخدمة 260 عقاراً 
بمجمـــع 246 وجـــزءاً مـــن مجمـــع 241. 
وســـيتم بناء خط صـــرف صحي رئيس 
قطره 500 و400 و300 و250 و200 مم 
وبطـــول كلـــي 1468 متـــراً وخط صرف 
صحـــي غزيـــر قطـــره 600 مـــم وبطـــول 
531 متـــراً وللخطـــوط الفرعيـــة قطـــره 
150 مم بطـــول 2334 متراً. إضافة إلى 
بنـــاء غرف تفتيش بعـــدد كلي يبلغ 478 
بالتزامـــن مـــع تركيب أغطية مـــن الوزن 
الثقيـــل والمتوســـط لتلـــك الغـــرف، مـــع 
بناء محطـــة ضخ صرف صحي واحدة، 
المطلوبـــة  الأعمـــال  جميـــع  واســـتكمال 
لرصف الطرق التي سيتم إنجاز الأعمال 
فيها وبمســـاحة كلية تبلغ 32.3 ألف متر 
مربـــع ومـــع الأخـــذ فـــي الاعتبـــار الكثير 
من الخطـــط الخدمية الأخـــرى المتأثرة 
بســـبب ضيق حـــرم الطريق فـــي أجزاء 

كثيرة من المشروع.
وفتـــح المجلـــس مناقصة أخـــرى لوزارة 
الأشـــغال لتصميم وتنفيذ أعمال الطرق 
والصـــرف الصحي بمجمـــع 514 في جد 
الحاج، تقدمت إليها شـــركة وحيدة هي 
شركة مقاولات الدور للحفريات والبناء 

بقيمة 1.3 مليون دينار.
ووفق وثائـــق المناقصة، فإن مدة العقد 
المشـــروع  نطـــاق  ويشـــمل  شـــهراً،   14

لأعمـــال الصرف الصحـــي تصميم وبناء 
 216 لنحـــو  الصحـــي  الصـــرف  شـــبكة 
حيـــث  جدالحـــاج،  منطقـــة  فـــي  أرضـــاً 
إن 60 % مـــن الأراضـــي تـــم تطويرهـــا. 
كمـــا يشـــمل المشـــروع إنشـــاء عـــدد من 
الرئيســـة  الصحـــي  الصـــرف  خطـــوط 
والوصـــات الجانبيـــة وغـــرف التفتيش 
علـــى مســـاحة تقـــارب 7 هكتـــارات. أما 
نطـــاق العمل لأعمال الطرق فإنه يشـــمل 
للطـــرق  والتنفيـــذ  التصميـــم  أعمـــال 
الداخليـــة مـــن أعمـــال الحفـــر والتعبئـــة 
البلـــوك  ورصـــف  والتســـوية  والضغـــط 
والطـــرق  المـــرور  وإشـــارات  وعامـــات 

ومواقـــف الســـيارات وأعمال الأســـفلت. 
لإدارة  مناقصـــة  المجلـــس  فتـــح  كمـــا 
التخطيـــط والدراســـات بهيئـــة الكهرباء 
والمـــاء لتنفيذ أعمـــال الكابات المغذية 
جهد 220 كيلوفولت، تنافســـت عليها 6 
شـــركات، وكان أقـــل عطاء لشـــركة تبيا 
شـــاندونج لونينـــج تايشـــان كابـــل بنحو 
26.1 مليـــون دينار، في حين بلغ أكبرها 
قرابـــة 76.8 مليون دينـــار. ووفق وثائق 
المناقصـــة، فـــإن الهيئـــة تعتزم الشـــروع 
جديـــدة  محطـــة  لبنـــاء  مشـــروع  فـــي 
لشـــبكة نقل الكهرباء في الجســـرة جهد 
400 كيلوفولـــت. وتعـــد حزمـــة أعمـــال 

الكابات المغذية جهـــد 220 كيلوفولت 
إحـــدى حـــزم أعمال المشـــروع وســـوف 
يتـــم تنفيذها من خـــال مناقصة دولية 
محـــدودة. وتشـــمل المناقصة الهندســـة 

والمشتريات والبناء.
وتم إجمـــالاً، فتح 12 مناقصة تابعة لـ 8 
جهات حكومية بإجمالي 42 عطاء، في 
حيـــن تـــم تعليق 3 عطـــاءات تابعـــة لـ 3 
مناقصات. وبلغ مجموع أقل العطاءات 

المقدمة نحو 34.2 مليون دينار.
وفتح المجلس مناقصتين لهيئة تنظيم 
وتركيـــب  لشـــراء  أولهمـــا  الاتصـــالات، 
وصيانة أنظمة الجدار الناري، تنافســـت 

أحـــد  تعليـــق  تـــم  شـــركات،   6 عليهـــا 
لشـــركة  أقـــل عطـــاء  وكان  العطـــاءات، 
ألـــف  البحريـــن بنحـــو 14.1  اتصالكـــوم 
دينار، والثانية لتقديم خدمات الصيانة 
والدعـــم بما فـــي ذلك تراخيـــص النظام 
الداخلي للهيئة لمدة 3 سنوات، تنافست 
عليها شـــركتان وكان أقل عطاء لشـــركة 
البحريـــن للحاســـبات الآليـــة بنحو 55.8 
ألف دينار. كما فتح المجلس مناقصتين 
لشـــركة تطويـــر للبترول، أولهمـــا لتوريد 
 ،)Della Foglia( نـــوع  غيـــار  قطـــع 
تقدمت إليها شـــركة وحيدة هي شـــركة 
الشـــرق الأوســـط التقنيـــة بنحـــو 530.1 

ألـــف دينـــار، والثانيـــة لتقديـــم خدمـــات 
الاستشـــارات البيئيـــة، تنافســـت عليهـــا 
3 شـــركات، تـــم تعليـــق أحـــد العطاءات، 
انفيرنمنـــت  لشـــركة  عطـــاء  أقـــل  وكان 
بنحـــو  الاستشـــارية  للخدمـــات  ارايبيـــا 
2.2 ألـــف دينـــار. وكذلك فتـــح المجلس 
مناقصتين لشركة نفط البحرين )بابكو(، 
أولهمـــا لإبرام عقـــد التشـــغيل والصيانة 
لمعالجة مياه الصرف الصحي، تنافست 
عليها 4 شركات وكان أقل عطاء لشركة 
زحل للإنشـــاء بقيمـــة 957.6 ألف دينار، 
والثانية لشـــراء وتوفيـــر مختلف أنواع 
الأنابيـــب والألـــواح لتجديـــد المخـــزون، 
تنافســـت عليهـــا 3 شـــركات، وكان أقـــل 
عطاء لشـــركة أســـواق الخليـــج الدولية 
بنحـــو 21.2 ألـــف دينـــار. وأيضـــاً فتـــح 
شـــؤون  لـــوزارة  مناقصـــة  المجلـــس 
البلديـــات والزراعـــة لتصنيـــع وتركيـــب 
الأرياف الصناعية، تقدمت إليها شـــركة 
وحيـــدة هي شـــركة هايجو إي إن ســـي 
دينـــار،  مليـــون   2.3 بنحـــو  المحـــدودة 
وتـــم تعليقـــه، ووفـــق وثائـــق المناقصة، 
فـــإن نطاق العمل يشـــتمل علـــى تصنيع 
ونشر وتركيب الشعب الاصطناعية في 
مختلـــف المناطـــق في مملكـــة البحرين، 
وتكـــون هذه الشـــعب من مـــواد مقاومة 
للكســـر  ومقاومـــة  البيئيـــة  للتغيـــرات 
وكمـــا  وصابـــة،  ومتانـــة  قـــوة  وذات 
يشـــمل نطاق العمـــل على رفـــع التقارير 
الشـــهرية والســـنوية بشـــكل دائـــم بعـــد 
فـــي  والتثبيـــت  الإنـــزال  عمليـــات  كل 
المواقع. إضافة إلى ذلك، فتح المجلس 
مناقصـــة للمستشـــفيات الحكوميـــة من 
أجل التأهيل المســـبق لشركات خدمات 
الحراسة لمواقع المستشفيات، تنافست 

عليها 7 شركات بعطاءات فنية.

لتوصيـــل شـــبكة الصـــرف الصحـــي فـــي عـــراد
تصميم وتنفيذ أعمال الطرق والصرف الصحي بجدالحاج بـ 1.3 مليون دينار
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2.9 
 مليون دينار

عدد وصف المناقصةاسم الجهة
أقل عطاء )بالدينار(اسم الشركة المتقدمةالعطاءات

وزارة الأشغال
& Al Door Excavation 1تصميم وتنفيذ أعمال الطرق والصرف الصحي بمجمع 514 في جد الحاج

Building Contracting1,300,000.000

2,919,388.954عبدالهادي العفو3توصيل شبكة الصرف الصحي في منطقة عراد بمجمع 246

شركة نفط 
البحرين )بابكو(

4Zohal Construction957,600.000عقد التشغيل والصيانة لمعالجة مياه الصرف الصحي

3Gulf Markets International21,206.432شراء وتوفير مختلف أنواع الأنابيب والألواح لتجديد المخزون

هيئة تنظيم 
الاتصالات

14,135.000شركة اتصالكم البحرين6شراء، تركيب وصيانة أنظمة الجدار الناري

55,816.200شركة البحرين للحاسبات الآلية2تقديم خدمات الصيانة والدعم بما في ذلك تراخيص النظام الداخلي للهيئة

تطوير للبترول
انفيرنمنت ارايبيا للخدمات 3تقديم خدمات الاستشارات البيئية

2,238.500الاستشارية

)Della Foglia( 1توريد قطع غيار نوعMiddle East Technical530,135.522

المستشفيات 
0.000-7التأهيل المسبق لشركات خدمات الحراسة لمواقع المستشفياتالحكومية

وزارة شؤون 
شركة هايجو إي إن سي 1تصنيع وتركيب الارياف الصناعيةالبلديات والزراعة

2,266,000.000المحدودة

هيئة الكهرباء 
TBEA Shandong Luneng 6أعمال الكابلات المغذية جهد 220 كيلوفولتوالماء

Taishan Cable Company Limited26,104,006.907

 أعلنـــت شـــركة فودفيســـت القابضـــة عن 
إعـــادة افتتـــاح متجرها الـــذي تم تجديده 
حديثًـــا فـــي شـــارع الشـــباب فـــي الجفير. 
يتميز المتجر بعاماتهم التجارية، كاريبو، 
فدركـــرز، وعامتهـــم التجارية المكتســـبة 

حديثًا، فرانسيسكو.
 كان حفـــل إعـــادة الافتتـــاح، الـــذي أقيـــم 
أمـــس 19 يونيـــو 2023، شـــأنًا باهظًـــا. تم 
بنـــاء المتجـــر الـــذي تـــم تجديـــده حديثًـــا 
فـــي الأصل فـــي العـــام 2009، ويمتد على 
طابقيـــن ويعـــرض التصميمـــات الداخليـــة 
الحديثـــة والمعاصرة. يمثـــل هذا الافتتاح 
المتجـــر الرابع عشـــر للمجموعة هذا العام، 
وهـــو إنجـــاز مهـــم للشـــركة.  قـــال ماتيـــو 
لمجموعـــة  التنفيـــذي  الرئيـــس  رامـــوس، 
فودفيســـت هولدنـــق: “نحـــن متحمســـون 
لإعادة افتتاح متجرنا في الجفير الذي تم 

تجديده حديثًا وتقديم عامتنا التجارية 
المكتســـبة حديثًا، فرانسيســـكو بيتزا، إلى 
المجتمع. هذا إنجاز كبير بالنسبة لنا. نحن 
ملتزمـــون بإعطـــاء عمائنا أفضـــل تجربة 

طعام ممكنة ونتوقع مزيدا من التوسع. 
تهـــدف فودفيســـت هولدنـــق إلى توســـيع 
الشـــرقية  المنطقـــة  إلـــى  كوفـــي  كاريبـــو 
مســـتهدفة  الســـعودية،  العربيـــة  للمملكـــة 
افتتـــاح ثاثـــة متاجر هـــذا العام وعشـــرة 
متاجـــر أخرى بحلـــول نهاية العـــام 2024. 
كان حفـــل إعـــادة الافتتـــاح شـــأناً باهظـــاً، 
بالموســـيقى  الضيـــوف  اســـتمتع  حيـــث 
الحية والهدايا. تلتزم فودفيست هولدنق 
اســـتثنائية  بتجـــارب  عمائهـــا  بتزويـــد 
وتتطلـــع إلى الترحيب بمزيـــد من العماء 
في متجرها الذي تـــم تجديده حديثًا في 

الجفير والمتاجر القادمة”.

“فودفيست هولدينغ” تعلن عن مظهرها الجديد لكاريبو كوفي وفدركرز وفرانسيسكو بالجفير
الافتتاح يمثل المتجر الرابع عشر للمجموعة هذا العام

أمل الحامد

تصوير: خليل إبراهيم

زاوية تصدر كل يوم ثلاثاء وجمعة لجلسة فتح 
المظاريف بمجلس المناقصات والمزايدات.
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